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教育学研究

亲子间教育期望差异：概念框架、研究进展与

未来方向

罗  良  郭筱琳

［摘    要］  教育期望作为个体教育获得的有效预测变量，无论是对个体发展，还是对国家整体人

口素质的提升都具有重要意义，一直备受关注。以往大量研究主要聚焦于父母对子女教育期望与子

女发展之间以及子女自我教育期望与自身发展之间的关系，对于父母教育期望与子女教育期望之间

的差异（简称亲子间教育期望差异）并未足够重视，只有少量实证研究与理论研讨。本文对该领域已

有多学科实证研究与理论探讨进行了梳理分析，提出了亲子间教育期望差异的概念框架，明确亲子间

教育期望差异可细分八种类型；从理论和实证两个角度阐述了各类亲子间教育期望差异与个体发展

之间的关系；从子女、父母、文化背景等多角度提出了影响各类亲子间教育期望差异的因素。本文还

在对以往研究进行深入分析基础上，从厘清概念框架、改进差异计算方法、构建理论模型、丰富研究内

容、创新研究方法等五个方面提出了亲子间教育期望差异领域未来研究的方向。

［关键词］  亲子间教育期望差异；个体发展；影响因素

每位父母都“望子成龙、望女成凤”，每个学生都希望自己将来能“学有所成”。教育期望作为重

要激励性因素，为个体提供了奋斗目标与前进动力。大量研究揭示，在家庭系统中，无论是父母对

子女的教育期望还是子女的自我教育期望均是直接、有效且稳定的学业成绩预测指标（郭筱琳、周

寰、窦刚、刘春晖、罗良，2017 ；蔺秀云、王硕、张曼云、周冀，2009 ；Beal & Crockett，2010 ；Bozick，

Alexander，Entwisle，Dauber & Kerr，2010 ；Castro et al.，2015 ；Eccles & Wigfield，2002 ；Guo et al.，

2018）；同时，父母教育期望作为一种外驱力，还可通过间接影响子女的自我教育期望这一内驱力发挥

重要作用（Seginer，1983；Wigfield & Eccles，2000；Yamamoto & Holloway，2010）。然而，多项研究发现，

父母教育期望与子女自我教育期望并非总是完全一致，双方在未来教育目标上往往有着不同的认知，

且这种差异具有普遍性（蔺秀云等，2009 ；Gallagher，2016 ；Hao & Bonstead-Bruns，1998 ；Lv et al.，
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2018 ；Rimkute，Hirvonen，Tolvanen，Aunola & Nurmi，2012 ；Rutherford，2015 ；Smith，1981，1991 ；

Wang & Benner，2014）。尽管教育学、心理学和社会学研究者已经围绕教育期望开展了大量研究，但

对于当父母教育期望与子女自我教育期望存在差异时，对子女多方面发展会产生怎样的影响？为什么

会产生这种差异？以往研究考察较少且缺乏系统分析。为此，本文基于对该领域已有文献的梳理，重

在厘清亲子间教育期望差异的概念框架，系统论述亲子间教育期望差异对个体发展产生的影响以及差

异产生原因，文章最后还对该领域的未来方向进行了展望。通过本文，期待能引起专业研究者、教育

实践者对亲子间教育期望差异问题的关注，并为后续相关基础研究、应用研究与科普应用提供思路和

启发。

一、 亲子间教育期望差异的概念框架

要对亲子间教育期望差异的概念框架进行界定，首先需要明确教育期望的含义。多年来，由于研

究者诠释和分析的角度不同，尽管围绕教育期望已开展大量研究，但目前对于教育期望尚未形成统一

的定义。通常来说，教育期望是指对未来教育成就（如最终受教育水平）的希望和期待（郭筱琳等，

2017 ；刘在花，2015 ；Rimkute et al，2012 ；Wang & Benner，2014 ；Yamamoto & Holloway，2010）。分

析教育期望这一活动发生过程，可以发现，其主要涉及两个主体：期望发出者与被期望者，期望发出者

与被期望者可以相同也可以不同。当期望发出者与被期望者为同一个体时，称为自我教育期望。当期

望发出者为父母而被期望者为其子女时，称为父母教育期望。亲子间教育期望差异即指父母教育期望

与子女的自我教育期望之间所存在的差异。

研究教育期望时，还需要注意区分教育预期（educational expectations）与教育愿望（educational 

aspirations），所谓教育预期是指对未来教育成就的现实性信念或判断，而教育愿望是指对未来教育成

就的向往、希望或目标（Carpenter，2008 ；Rutherford，2015 ；Yamamoto & Holloway，2010）。二者虽然

都指向可能的未来成就，但本质区别在于标准形成时的参考依据不同（Goldenberg，Gallimore，Reese & 

Garnier，2001 ；Khattab，2015 ；Lee，Hill & Hawkins，2012 ；Yamamoto & Holloway，2010）。教育预期

是在考虑被期望者学习能力以及现实资源条件的情况下，可能获得的成就水平。研究中通常采用“认

为（think）/预期（expect）能够达到什么教育水平”测量教育预期。教育愿望则更多是基于期望发出

者的个人理想以及社会对教育效益的共识，是在理想条件下可能获得的成就水平。研究中通常采用

“希望（hope，desire）/想要（want，would like）达到什么教育水平”测量教育愿望。因此，相比于教育

预期，教育愿望通常更高远、更稳定但实现的可能性更小（Elliott，2009 ；Goldenberg et al.，2001）。基

于这一区分，亲子间教育期望差异就可以分为四种类型，即父母教育愿望与自我教育愿望之间的差

异，父母教育预期与自我教育预期之间的差异，父母教育愿望与自我教育预期之间的差异，以及父母

教育预期与自我教育愿望之间的差异。

此外，有关价值观代际传递的研究以及从子女的视角探讨父母教养的研究均指出，子女所感知到

的父母信念与行为不等同于父母的真实信念与行为，即传递过程中可能会出现偏差（De Los Reyes，

Goodman，Kliewer & Reid-Quinones，2010 ；Grusec & Goodnow，1994 ；Leung & Shek，2016 ；Reynolds，

MacPherson，Matusiewicz，Schreiber & Lejuez，2011）。因此，对父母实际的教育期望与子女感知到的父

母教育期望也要加以区分。实证研究发现这两者之间的确存在差异，且对子女的发展有着不同影响

（Carpenter，2008 ；Gill & Reynolds，1999 ；Wang & Benner，2014 ；Wu，Hou，Wang & Yu，2018）。基于

这一区分，亲子间教育期望差异又可分为两种类型，即父母实际的教育期望与自我教育期望的差异，

以及子女感知到的父母教育期望与自我教育期望的差异。同时，这一分类维度又可与教育期望类型的
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分类维度进行组合，我们就可以将亲子间教育期望差异划分为八种类型（见表1）。

表 1 亲子间教育期望差异的类型

教育愿望与教育预期的区分

愿望-愿望 预期-预期 愿望-预期 预期-愿望

父母
父母

父母实际愿望-子女
自我愿望

父母实际预期-子女
自我预期

父母实际愿望-子女
自我预期

父母实际预期-子女
自我愿望教育

期望
子女

子女感知到的父母愿
望-子女自我愿望

子女感知到的父母预
期-子女自我预期

子女感知到的父母愿
望-子女自我预期

子女感知到的父母预
期-子女自我愿望报告者

二、 亲子间教育期望差异对个体发展的影响

不同学科的研究者围绕亲子间教育期望差异与个体发展之间的关系进行了探索，其中社会学主要

从理论视角对二者之间关系进行阐述（Burke，1991 ；Higgins，1987 ；Large & Marcussen，2000），而教

育学和心理学则从实证角度对二者关系进行刻画（蔺秀云等，2005 ；Hao & Bonstead-Bruns，1998 ；Lv 

et al.，2018 ；Marcenaro-Gutierrez & Lopez-Agudo，2017 ；Wang & Benner，2014）。

（一）  亲子间教育期望差异影响个体发展的理论解释

亲子间教育期望差异如何影响个体发展？不同类型亲子间教育期望差异产生的影响是否相同？

目前尚未有成熟且专门的理论解释这些问题，但我们可以从社会学相关理论中寻求部分解释。

1. 自我差异理论

自我差异理论（self-discrepancy theory）认为，个体自我概念包括3个部分：现实自我、理想自我和

应该自我。其中，现实自我指个体实际具备的特性表征（即现实中的我是什么样子），理想自我指个体

理想上应具备的特性表征（即希望我是什么样子），应该自我指个体有义务或责任具备的特性表征（即

我应该是什么样子）。同时，每种自我又可源于自我和他人两种看待视角。基于该理论，我们可以推论

父母教育愿望可视为“他人视角的理想自我”，自我教育预期可视为“自我视角的现实自我”，二者的差

异即理想自我与现实自我之间的差异。该理论指出，当理想自我与现实自我之间出现差异时意味着未

达到理想状态，这预示着“积极的结果没有出现”，因此这种差异可能引发抑郁情绪，进而影响个体发

展（杨荣华、陈中永，2008 ；Higgins，1987）。

2. 认同控制理论

认同控制理论（identity control theory）主张，认同以控制系统的方式运作，其目的是实现来自社会

环境的输入与认同标准相统一。基于该理论，我们可以推论父母教育愿望（或预期）可视为来自重要

他人的反射性评价，是一种重要的社会环境信息输入类型，自我教育愿望（或预期）可视为个体对“学

生”这一社会角色所形成的认同标准，二者的差异即社会环境输入与认同标准之间的差异。该理论

指出，当社会环境输入与认同标准的统一未实现或被破坏时，个体将通过行为输出把认知到的社会环

境意义扭转到与认同标准相匹配的方向。但当这种认同控制过程循环被干扰时（如个体无法使社会

环境输入与认同标准相匹配），个体将体验到社会压力，由此导致的心理痛苦将影响个体发展（Burke，

1991）。

 3. 认同差异理论

认同差异理论（identity discrepancy theory）认为，每一组围绕特定角色的认同标准都包含了反映
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个体想成为什么样的人（理想）以及个体应该成为什么样的人（义务）的两方面意义。基于该理论，

我们可以推论自我教育愿望可视为个体的理想状态，而父母教育预期可视为他人对自己实际情况的

评价，二者的差异即现实性反馈评价与认同标准之间的差异。该理论指出，当现实性反馈评价与个体

的理想状态存在差异时，个体将产生抑郁情绪，进而对自身发展产生影响（Large & Marcussen，2000 ；

Marcussen，2006）。

综上所述，社会学中的自我差异理论从自我内部统一的角度、认同控制理论和认同差异理论从自

我与社会统一的角度，为我们理解亲子间教育期望差异对个体发展的影响提供了理论参考，且三种理

论恰好可分别应用于对父母教育愿望与自我教育预期之间的差异、亲子间教育愿望差异或亲子间教育

预期差异、父母教育预期与自我教育愿望之间的差异的影响效应的解释。不过，由于这些理论并非是

针对亲子间教育期望差异专门提出，因此对于不同差异方向在影响效应上的异同、对个体不同方面发

展影响的异同以及具体的影响机制等问题无法给出更为细致的阐述。

（二）  亲子间教育期望差异影响个体发展的实证证据

受上述三种理论的启发，一些教育学和心理学领域研究者开始从教育期望与个体发展关系的实证

研究中引申出对亲子间教育期望差异影响效应的探索，已有研究主要聚焦于学业成绩和心理健康两个

方面。

1. 对学业成绩的影响

因为教育期望本身就是指对未来教育成就的希望和期待，因此探讨亲子间教育期望差异与个体发

展关系的实证研究大多以学业成绩作为结果变量。对这些研究进行梳理发现，不同类型的亲子间教育

期望差异对学业成绩的影响既有共同点，又存在一定差异。

关于亲子间教育预期差异与学业成绩关系的研究发现，这种差异会阻碍学生获得更好的学业成

绩。如Hao和Bonstead-Bruns（1998）基于美国国家教育追踪调查（National Education Longitudinal Study 

of 1988，NELS:88）数据库中1373名移民学生以及16539名本地学生的研究发现，当控制了移民背景、

个体与父母基本特征之后，亲子间教育预期差异程度（d = 父母教育预期-自我教育预期）显著负向预

测8年级学生的数学和语文标准化测验成绩以及综合绩点（GPA）。Marcenaro-Gutierrez和Lopez-Agudo

（2017）以1092名14—15岁西班牙中学生为调查对象，考察了亲子间教育预期差异方向与学业成绩

的关系。他们发现，相比于父母教育预期与自我教育预期相一致的学生，父母教育预期高于或低于自

我教育预期都会导致更低的阅读和数学成绩。

关于子女感知到的父母教育预期与自我教育预期之间差异的研究也发现了相似的结果。蔺秀云

等人（2005）基于313名中国学生（Mage = 13.56）的研究发现亲子间感知教育预期差异程度（d = 感知

到的父母教育预期-自我教育预期）显著负向影响子女的学业表现，且这种影响以子女的学习投入为

中介。作者认为当感知到的父母教育预期高于自我教育预期时，所造成的压力使子女易产生厌学情绪

和习得无助心理；反之，当自我教育预期高于感知到的父母教育预期时，子女的自主性抱负心理更强。

这些心理感受影响着子女在学习上的投入，最终影响学业表现。

Wang和Benner（2014）为了比较实际差异与感知差异对学业成绩影响的异同，在研究中同时关注

了父母实际教育预期与自我教育预期的差异以及子女感知到的父母教育预期与自我教育预期的差异。

值得注意的是，该研究中对差异的方向与差异的绝对程度进行了分离，以更纯净地考察两种差异成分

对学业成绩的独特影响。基于美国国家教育追踪调查（NELS:88）数据库中14041名被试的分析结果

发现，首先，无论对于亲子间实际预期差异还是亲子间感知预期差异，8年级时差异的绝对程度均显著

负向预测12年级时的学业成绩。这表示亲子间差异程度越大则学业成绩越低。其次，当控制了差异
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的绝对程度后，对于亲子间实际预期差异来说，当与预期一致组相比时，“父母实际教育预期>自我教

育预期”这一差异方向显著正向预测学业成绩，而“父母实际教育预期<自我教育预期”这一差异方向

显著负向预测学业成绩，但对于亲子间感知预期差异来说，结果却截然相反，“感知父母教育预期>自

我教育预期”负向预测学业成绩，而“感知父母教育预期<自我教育预期”正向预测学业成绩。作者解

释认为，父母实际教育预期与父母的学业支持行为有关，因此当父母实际教育预期高于自我教育预期

时，父母更有动力去参与子女的学习活动进而有助于提升子女的学业成绩；反之，当父母实际教育预

期低于自我教育预期时，由于子女在教育目标上的奋斗未得到父母充分的学业支持，因而阻碍了其学

业发展。另一方面，子女感知到的父母教育预期则与学业压力有关，因此当感知到的父母教育预期高

于自我教育预期时，子女会对自己实现父母教育目标的能力产生怀疑，而这种学业压力将危害学业发

展；反之，当感知到的父母教育预期低于自我教育预期时，子女为了证明父母对自己的错误判断而努

力学习，从而提高了学业成绩。

相比于上述研究对亲子间教育预期差异的关注，仅一篇研究探讨了亲子间教育愿望差异与学业

成绩的关系。Lv等人（2018）采用与Wang和Benner（2014）相同的差异计算方法对亲子间实际愿

望差异进行了研究。通过对829名中国小学生（Mage = 10.07）和他们的母亲进行调查发现，与Wang

和Benner（2014）的研究结果一致，差异的绝对程度显著负向预测小学生的学业成绩。但与Wang和

Benner（2014）结果不同的是，当控制了差异的绝对程度后，与愿望一致组相比时，“母亲实际教育愿

望>自我教育愿望”这一差异方向显著负向预测学业成绩，而“母亲实际教育愿望<自我教育愿望”这

一差异方向显著正向预测学业成绩。作者对其的解释是，由于教育愿望是一种理想化的认知，当父母

实际教育愿望高于自我教育愿望时，意味着父母的教育愿望过于不切实际，而这种过高的愿望一方面

会直接对子女造成压力，另一方面也会造成父母对子女过度教育卷入和过分的控制。因此，亲子间在

教育愿望上的差异与在教育预期上的差异对个体学业发展有着不同的影响。不仅如此，该研究还进一

步发现，“母亲实际教育愿望>自我教育愿望”这一差异方向对学业成绩的影响是以学业自我效能感为

中介，当母亲实际教育愿望高于子女自我教育愿望时，将导致子女较低的自我效能感，进而阻碍学业

成绩的提高。

2. 对心理健康的影响

随着研究者对亲子间教育期望差异与个体发展关系的关注，研究者逐渐从只将学业成绩作为结果

变量扩展到心理健康领域，但目前这方面研究还很少，我们只查到两篇实证研究探讨了亲子间教育期

望差异与个体心理健康的关系。尽管所关注的差异类型不同，但研究结果均发现了亲子间教育期望差

异对心理健康的不利影响。

Rutherford（2015）对父母教育愿望与自我教育预期之间的差异与中学生情绪健康的关系进行了

研究。基于美国收入动态追踪调查（Panel Study of Income Dynamics，PSID）中有关儿童发展的附加数

据（Child Development Supplement，CDS Ⅲ），作者发现在初中生群体（n = 414，Mage = 12.23）中，父母

教育愿望与自我教育预期一致组相比于不一致组，情绪健康水平更高。Gallagher（2016）基于美国国

家青少年健康纵向研究数据（Add Health）探讨了感知到的父母教育愿望与自我教育愿望之间的差异

对青少年（n = 2360，Mage.wave1 = 14.89）抑郁症状变化的影响。该研究不仅同时关注了差异的方向和差

异的绝对程度，而且还将父亲与母亲的影响进行了区分。结果发现，在母亲方面，相比于感知愿望一

致组，当感知到的母亲教育愿望高于自我教育愿望时，青少年2年间的抑郁状况会加重，且差异的绝对

程度越大，抑郁水平提升幅度越大；而在父亲方面，相比于感知愿望一致组，无论感知到的父亲教育愿

望高于或低于自我教育愿望，都会加重青少年的抑郁状况，且差异的绝对程度越大，抑郁水平提升幅

度越大。此外，该研究还发现，这两种感知差异间还存在叠加效应，即当感知到的母亲、父亲教育愿望
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均高于自我教育愿望或当感知到的母亲教育愿望高于而感知到的父亲教育愿望低于自我教育愿望时，

青少年的抑郁水平提升幅度最大。

总之，尽管有关亲子间教育期望差异对个体发展影响的理论与实证研究之间存在一定程度的脱

节，但社会学相关理论提示我们，自我内部的统一或自我与社会的统一与个体精神状况密切相关，且

教育学和心理学的实证研究证实了亲子间教育期望差异对个体学业成绩、心理健康的影响。不仅如

此，上述研究中还进一步发现了差异的类型、差异的方向等对二者关系的调节作用。

三、 亲子间教育期望差异的产生原因

亲子间教育期望差异缘何而来？对于这一问题，不同领域的研究者有着不同的理论解释。社会

学观点认为，亲子间教育期望差异是源于时代变迁。该派观点指出自我教育期望的形成虽受到父辈

教育期望的影响，但同时也受到子女所处时代的文化背景及未来社会发展趋势的影响（Bengtson & 

Kuypers，1971）。由此，亲子间教育期望差异可视为子女顺应社会发展的结果，差异的出现是一种必

然。个体发展观点认为，教育期望的代际传递不是简单的子女“复制”父母价值观的过程，子女在这

一过程中同样发挥着主动性作用（Grusec & Goodnow，1994）。由此，亲子间教育期望差异可视为子女

自主性、独立性需求的体现，是个体正常发展过程的产物（Grotevant & Cooper，1986 ；Lerner，Phelps，

Forman & Bowers，2009，pp.524—558）。临床观点则认为，家庭内部的压力（如家庭解体、家庭互动模

式不良、缺乏凝聚力等）导致了家庭成员间观念的不一致（Minuchin，1985；Olson et al.，1983）。由此，

亲子间教育期望差异可视为家庭功能失调的后果，具有一定的消极性。基于这些理论分析，多角度实

证研究发现并提出了影响亲子间教育期望差异的不同层面的因素。

 （一）  子女因素

1. 子女的性别。由于女生在言语理解以及观点采择等认知能力上的优势（Sax，2006 ；Van der 

Graaff et al.，2014），以及在性别角色社会化过程中被要求依赖和顺从（Lewis，1986），女生应该更可能

与父母在教育期望上达成一致。然而，实证研究并未支持这一猜测。Smith（1981）的研究发现，无论

是在感知到的父亲教育愿望与自我教育预期的一致性上，还是在感知到的母亲教育愿望与自我教育预

期的一致性上，男生与女生均没有显著差异。

2. 子女的年龄。青少年期是自我同一性形成的关键时期，追求独立自主和自我认同是这一阶段的

重要特征（张文新，2005，第19页）。因此，在这一时期时子女与父母在教育期望上的差异可能尤为突

出。不过目前尚无实证研究比较亲子间教育期望差异在青少年期与在其他发展时期的差别，已有研究

主要聚焦于青少年期间差异的变化。Smith（1981）的研究发现，与6年级和8年级学生相比，10年级

和12年级学生在感知到的父亲教育愿望与自我教育预期的一致性上显著更低。Rutherford（2015）则

有不同的发现，其研究结果显示，与初中生（M年级 = 7.28）相比，高中生（M年级 = 10.36）在父母教育愿

望与自我教育预期的一致性上显著更高。Rimkute等人（2012）的追踪研究也发现了类似的结果，青少

年在9年级时的亲子间教育预期一致性明显高于7年级时的一致性。上述研究结果的不一致可能与研

究对象所处的文化背景有关。如Smith（1991）的另一项研究发现，在白人群体中，9年级学生相比于

7年级学生在感知到的父亲教育愿望与自我教育预期的一致性上更高，而在黑人群体中，9年级比7年

级在一致性上更低。

3. 学业成绩。学业成绩是父母和子女形成或调整教育期望的重要参考。据此，Smith（1981）猜

测，高学业成绩将促使父母和子女都建立起高的教育目标，进而更可能达成一致；反之，低学业成绩
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将导致父母和子女都建立了低的教育目标，也容易达成一致；而中等水平的学业成绩缺乏参考性，因

此父母和子女的教育目标之间易存在差异。然而，系列实证研究并未支持这一猜测。Smith（1981，

1991）的两项实证研究均发现，青少年的学业成绩越高，则感知到的父亲教育愿望与自我教育预期的

一致性以及感知到的母亲教育愿望与自我教育预期的一致性均越高。Rutherford（2015）的研究也

发现，数学学业成绩与初中生父母教育愿望与自我教育预期的一致性呈正比，阅读学业成绩与高中生

父母教育愿望与自我教育预期的一致性呈正比。

4. 学业自我概念。学业自我概念是指个体在学业情境中形成的对自己在学业发展方面比较稳定

的认知、体验和评价，高学业自我概念往往与积极的学习投入与学业表现有关（郭成、何晓燕、张大均，

2006）。因此，高学业自我概念可能促使父母和子女都建立起高的教育目标，进而更可能达成一致。

Rutherford（2015）的研究证实，数学自我概念或阅读自我概念越高，初中生父母教育愿望与自我教育

预期的一致性均越高，且数学自我概念越高，高中生父母教育愿望与自我教育预期的一致性越高。

 （二）  父母因素

1. 父母的性别。母亲作为子女的主要抚养者，尤其是教育方面的主要责任人，其在教育方面的价

值观有更多机会向子女传递（Geary，2000）。因此，母亲与子女之间在教育期望上的差异可能更小。

但另一方面，由于父亲往往扮演着“一家之主”的角色（Paquette，2004），父亲的价值观可能在家中更

占主导地位并对子女的影响更甚，因此父亲与子女之间在教育期望上的差异可能更小。Smith（1981，

1991）的实证研究发现，尽管自我教育预期与感知到的母亲教育愿望的相关程度比与感知到的父亲教

育愿望的相关程度更高，但感知到的母亲教育愿望与自我教育预期之间的一致性和感知到的父亲教育

愿望与自我教育预期的一致性无明显差异。

2. 父母学历与职业。父母的学历与职业决定着一个家庭的社会经济地位。有关家庭社会经济地

位与亲子间教育期望差异的关系，Smith（1981）提出了四种可能的假设：①高社会经济地位的父母意

味着自身在教育方面有着成功的经验，因此子女认为这类父母所提出的教育期望更可信；②高社会经

济地位的父母更了解当代教育规律，因而更不易与子女在教育期望方面产生“代沟”；③高社会经济

地位的父母更可能采用温暖和支持类的教养模式，而这类教养模式有助于子女采纳父母的教育期望；

④高社会经济地位的父母能够为教育期望的实现提供牢靠的保障，子女由此更敢于和乐于去追求和

实践父母的期望。Smith（1981，1991）的实证研究基本支持了他的假设。其早期研究发现（Smith，

1981），父亲的受教育水平越高则感知到的父亲教育愿望与自我教育预期的一致性越高，有关于母亲

的分析也是如此。其另一项研究发现（Smith，1991），当对职业进行控制时，母亲的受教育水平越高则

感知到的母亲教育愿望与自我教育预期的一致性越高，当对学历进行控制时，父亲的职业地位越高则

感知到的父亲教育愿望与自我教育预期的一致性越高。

3. 父母间教育期望一致性。从父母的角度来说，“联盟”是一种增强影响力的有效方式，而联盟的

前提是目标的一致；当父母之间形成了一致的目标后，彼此之间可以不断强化对方的观念（Gniewosz 

& Noack，2012 ；Lawler，1975）。从子女的角度来说，个体更乐于也更易于接受“社会共识”（Crano & 

Prislin，2006 ；Gniewosz & Noack，2012）。因此，父母间教育期望一致性可能与亲子间教育期望一致性呈

正比。Smith（1981，1991）的研究证实，当子女感知到的父亲与母亲教育愿望相一致时，其感知到的父

亲教育愿望与自我教育预期的一致性以及感知到的母亲教育愿望与自我教育预期的一致性均更高。

4. 父母对教育期望的强调。在价值观的代际传递过程中，强调有两点作用。首先，强调能够清

楚、直观地使子女了解到父母价值观的内容；其次，强调能够引起子女对父母价值观的重视。因此，父

母对教育期望的强调似乎可以减少亲子间教育期望差异。不过，实证研究表明，强调对增进亲子间教
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育期望一致性的影响有限（Smith，1991）。仅当母亲受教育水平较低时，子女所感知到的母亲对教育

愿望的强调与感知到的母亲教育愿望与自我教育预期的一致性成正比，当母亲受教育水平较高时，强

调甚至与一致性成反比。类似地，仅当父亲职业地位较低时，子女所感知到的父亲对教育愿望的强调

与感知到的父亲教育愿望与自我教育预期的一致性成正比，当父亲职业地位较高时，强调与一致性成

反比。这可能是因为，当父母自身的教育和职业成就已经能够体现出教育的重要性时，父母对教育期

望过于频繁的强调只会被子女视为一种“唠叨”。

（三）  文化背景因素

由于教育在不同社会中所处的地位及所发挥的功能不同，因此，社会文化背景可能对亲子间教育

期望差异产生影响。Smith（1981）的研究发现，白人子女感知到的母亲教育愿望与自我教育预期的

一致性较黑人子女明显更高。Hao和Bonstead-Bruns（1998）针对美国移民和本土家庭的研究发现，中

国和韩国移民家庭中亲子间教育预期一致性最高，而墨西哥移民家庭中一致性最低，菲律宾移民家庭

以及美国本土的白人、黑人及墨西哥人家庭则位于两类之间。

四、 未来方向

综上可见，国内外研究者围绕亲子间教育期望差异开展的研究已取得一些重要进展，研究内容涉

及差异对个体发展的影响以及差异产生的原因等。但总体来说，亲子间教育期望差异这一领域尚未得

到足够的关注，且现有研究中还存在需要进一步完善之处，值得深入探讨。

 （一）  未来研究要重视厘清概念框架

现有研究中存在对“教育期望”与“教育预期”混用、错用的问题。本研究在对现有文献的评述

中，已对原作者误用概念的情况进行了纠正。从Wang和Benner（2014）以及Lv等人（2018）的研究可

以看出，不同类型的亲子间教育期望差异对个体发展所产生的影响存在质的区别。不同类型亲子间教

育期望差异的形成也可能受不同因素的影响。因此，后续研究者应在文中正确表述并明确所考察的亲

子间教育期望差异的类型，同时应引述相应的理论基础和采用相应的测量工具。此外，通过对亲子间

教育期望差异类型进行细致划分后可发现，现有文献只关注了少数几类差异，有关其他类型的亲子间

教育期望差异的前因及后效是未来研究可考虑的问题。

（二）  科学使用并进一步改进差异测量计算方法

目前，对亲子间教育期望差异的测量没有统一的计算方法和要求。已采用的测量方法有：亲子间

教育期望一致性分析、亲子间教育期望差异程度分析、亲子间教育期望差异方向分析等。这三种方法

各有侧重，但同时又都损失掉了“差异”分数所蕴含的其他一些信息。因此，依据研究目的选择恰当

的测量方法，并开展必要的前提假设检验（如方差齐性检验、共线性检验等）是未来研究需注意的问

题。此外，有研究者指出，现有方法可能存在着测量信度降低、父母与子女的效应相互混淆、对期望

水平与期望差异间交互关系的忽视等问题（De Los Reyes，Ohannessian & Laird，2016 ；Laird & De Los 

Reyes，2013）。因此，更为科学的测量方法亟待被引入或提出。如近年来在组织行为学研究领域以及

家庭教育研究领域越来越获得关注的“多项式回归与响应面分析技术”（具体计算方法可见唐杰、林

志扬、莫莉，2011 ；Edward & Parry，1993）。这种采用多项式回归方程来评价一致性效应的方法不仅

在一定程度上避免了上述问题，而且所提供的对差异的分析角度更为丰富。未来研究可尝试采用该方
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法或开发新的方法，以获得更为科学、准确、全面的研究信息。

（三）  构建专门的理论模型对差异的前因及后效进行解释

尚未有研究者就亲子间教育期望差异对个体发展的影响或就亲子间教育期望差异产生的原因进

行专门的理论探讨。尽管社会学相关理论可为亲子间教育期望差异的影响效应提供一定的参考，但对

于亲子间教育期望差异对个体不同发展领域影响的异同、不同类型的期望差异所导致的不同效果以及

不同差异方向对个体发展的不同影响等实证研究结果，基于这些理论无法给出合理的解释。同样，对

于亲子间教育期望差异产生的原因，目前几种理论观点只是笼统地分析了差异存在的合理性，并没有

深入揭示差异产生的条件及具体的产生机制。因此，后续研究者应尤其注重理论研究的先导作用，提

出并建立亲子间教育期望差异影响效应及产生原因的综合理论模型。

（四）  丰富亲子间教育期望差异的研究内容

一方面，对亲子间教育期望差异影响效应的研究尚局限于个体学业成绩、情绪、抑郁等结果变量，

后续研究应对更广泛的后效因素进行探讨。例如，相关领域研究发现，亲子间在家庭环境与父母养

育方面的报告差异还可影响子女的自我认知、价值观、问题行为以及父母的心理健康等（Han et al.，

2012 ；Johnson，Reichenberg，Bradshaw，Haynie & Cheng，2016 ；Ohannessian，Laird & De Los Reyes，

2016 ；Reynolds et al.，2011 ；Yeung，2016）。同时，有关亲子间教育期望差异影响机制的实证研究十

分缺乏，对亲子间教育期望差异的作用过程以及作用效果的边界条件和适用条件的探讨将有助于深入

理解亲子间教育期望差异所带来的积极和消极效用。另一方面，仅Smith（1981，1991）早期的两项实

证研究对差异形成的影响因素进行了较为细致的分析。实际上，一些理论研究已为亲子间教育期望差

异前因变量的探索提供了很好的参考。如Grusec和Goodnow（1994）将价值观的代际传递过程划分为

了两个阶段——子女对父母价值观的感知过程以及子女对感知到的父母价值观的接纳过程——并针

对每一个阶段分别提出了可能影响传递效果的系列因素。此外，有关父母教育期望与自我教育期望关

系的研究也具有一定的启发与借鉴意义。如这类研究发现，父母教育期望对自我教育期望的影响受到

教育期望的类型（Carpenter，2008）、父母和子女性别的交互（Rosen & Aneshensel，1978 ；Rimkute et 

al.，2012）、父母温情养育（Wu et al.，2018）等多种因素的调节。因此，未来研究尚需进一步对亲子间

教育期望差异的影响因素进行系统而综合的分析。

（五）  加强纵向研究和干预研究

已有实证研究多为横断数据，虽可反映亲子间教育期望差异与其他变量间的相关关系但不能证实

因果。未来研究可在研究方法上有所突破。第一，需要加强纵向追踪研究。纵向追踪研究不仅可以揭

示亲子间教育期望差异与前因变量或与后效因素之间的因果关系，更重要的是，可用于揭示不同类型

的亲子间教育期望差异的发展变化规律。如哪一种类型的差异更易发生改变？哪些因素导致了这些

改变？这些改变对于个体或家庭有何影响？第二，应当开展科学的干预研究。总体而言，亲子间教育

期望差异弊大于利，而目前对这种差异有效干预的理论和实证研究都是空白。后续研究应致力于开发

减少亲子间教育期望差异的合理、可行的干预策略，并将其进一步应用于家庭和学校教育指导之中，

以充分发挥教育期望的积极效益。
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Parent-Child Discrepancies in Educational Expectations and 
Aspirations: Conceptualization, Research and Prospects

LUO Liang, GUO Xiaolin

Abstract：As an important predictor of individual educational attainment, educational expectations and 
aspirations are of great significance for an individual’s development and the quality of overall national 
population, which have attracted many researchers’  attention. Previous studies mainly focused on the role of 
parents’  educational expectations and aspirations on their children and the role of children’s own educational 
expectations and aspirations in improving cheir development. However, inadequate attention has been given 
to the discrepancies between parents’  and their educational expectations and aspirations ( i.e. parent-child 
discrepancies in educational expectations and aspirations ). Therefore, this study analyzes the multi-disciplinary 
theoretical and empirical studies in this field, putting forward the conceptual framework of parent-child 
discrepancies in educational expectations and aspirations, elaborating the findings on the relations between 
parent-child discrepancies in educational expectations and aspirations and an individual’s development, 
and exploring the factors that may influence the parent-child discrepancies in educational expectations and 
aspirations. Furthermore, this study points out the future directions for the studies on parent-child discrepancies 
in educational expectations and aspirations.
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influencing factors
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