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传统道德教育内涵的
当代解读与传承：以宋代理学为例

施常州

［摘　 要］　 党的十八大以来，习近平总书记多次强调弘扬中华优秀传统文化，加强道德建设的重

要意义。中华传统道德与美德无疑是其重要组成部分：回顾我国的悠久历史与灿烂文化，两宋时期文

化高度繁荣，儒家思想也发展到新的高峰，并形成了影响深远的程朱理学等众多流派。其核心的道德

规范和价值体系有：士人们秉承儒家民胞物与、忧国忧民的情怀，心系国计民生，具有鲜明的入世精

神：他们注重内心涵养，敛情约性，崇尚不慕荣利的人生态度；倡导力学苦读，追求诚明直谅、文章德行

双馨的人生目标；孜孜以求儒学的风范、不断提升个人道德修养，等等，这些都是中华民族传统文化的

精华，也给我们当代文化和社会主义道德建设，提供了重要的实践价值与借鉴依据。
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党的十八大以来，习近平总书记发表了一系列重要讲话，提出了一系列的治国理政方略。在多

次重要讲话中，习总书记都强调要弘扬博大精深的中华优秀传统文化，加强道德建设，坚持依法治国

和以德治国相结合，形成全民主动参与道德建设的良好氛围。２０１３ 年 ２ 月，在主持中共中央政治局

第四次集体学习时，他强调要坚持依法治国和以德治国相结合，把法治建设和道德建设紧密结合起

来，把他律和自律紧密结合起来，做到法治和德治相辅相成、相互促进。２０１３ 年 ８ 月，在全国宣传思

想工作会议上，他提出“四个讲清楚”的民族文化根基论述，强调中华文化积淀着中华民族最深沉的

精神追求，是我们最深厚的文化软实力。２０１４ 年 ２ 月 ２４ 日，在中共中央政治局第十三次集体学习

时，他重申牢固的核心价值观，都有其固有的根本。抛弃传统、丢掉根本，就等于割断了自己的精神

命脉。培育和弘扬社会主义核心价值观必须立足中华优秀传统文化，要认真汲取中华优秀传统文化

的思想精华和道德精髓，对历史文化特别是先人传承下来的价值理念和道德规范，要古为今用，推陈

出新。２０１４ 年 １０ 月 １３ 日，在中共中央政治局第十八次集学习时，他强调古代思想文化对今人仍然

具有很深刻的影响，要把长期以来我们民族形成的积极向上向善的思想文化充分继承和弘扬起来。

这些论断，体现了我们党在新的历史时期对国情的清醒认识和判断，其中，对中华传统文化如何深入

挖掘和阐发其时代价值，如何继承和创造性发展等论述，都是当前迫切需要我们思考的重要问题。
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在总体上思想开放、文化繁荣、学派林立的宋代，当时的广大有识之士———士人阶层秉承儒家民

胞物与、忧国忧民的情怀，心系国计民生，具有鲜明的入世精神。这些，都是我们中华民族传统文化

的精华，对我们的当代文化建设和社会主义道德体系建设，具有积极的借鉴意义与参考价值。

宋代士人崇尚“朝闻夕死”、安贫处约、不慕荣利的人生目标，孜孜以求儒家和理学的风范，不断

提升个人的道德修养。在具体实践方法与途径上，他们注重内心涵养，敛情约性；倡导刻苦读书，通

过力学达到诚明直谅、文章与德行双馨的充实之美，追求理学“以积累为功，以涵养为正，蒣面盎

背”①的内在心性超越。因此，当代学者认为：“宋人的人格理想建构中特别倾向于道德自律与品格

自尊，社会伦理责任与个人自由意志，理性原则的操守与处世应物的圆通，道义精神的刚方与个人意

志雅适的有机统一。这不仅渊源于中国文化‘天人合一’，注重个人与社会，理性与感性之统一的传

统精神，同时也是宋以来封建士大夫社会地位和伦理责任提高之现实的反映。”②此论甚当。

审视身处南宋中下层的文学家兼理学家士人赵蕃，其生平和对道德人格的自我约束与提升过

程，就鲜明地表明了两宋道德教育的内涵与实践途径。赵蕃毕生孜孜以求于理学的风范，渴望不断

提升个人的道德境界，朱熹称赞说：“昌父志操、文词，皆非流辈所及”③，对赵蕃的文章德行给予充分

的肯定。

一、以道自任，奉儒守家：对儒家之道的尊崇与追寻

赵蕃终身以道自任，奉儒守家。他毕生都在努力学道，践行孔孟儒学的要义，注重内在修养和道

德境界的提高，从未沾沾自喜过。他是这样介绍自己作为理学家的全家福成员的：“素仰儒先德，兼

闻内助人。齐家真有道，相敬俨如宾。女已节义著，儿仍经行醇。他年书附传，落落众星陈。”（《自

作》）除了他本人平素一贯仰慕先儒的德行，他贤惠的妻子齐家有道，夫妻相敬如宾；他引以为骄傲的

还有儿子经术和品行醇正无杂，女儿也以良好的节操与义行被人称道。这俨然是一个契合儒家道德

礼义的家庭，也是赵蕃努力践行理学道德伦理规范的成果，可见他奉儒守家之本分与虔敬。

他仰慕与追求的人生目标非常高，甚至高得遥不可及。他希望自己在道德上成为大禹、后稷与

颜回那样的圣贤：“禹稷与颜同”（《俞孝杨殖斋》），所以，他终生孜孜以求于理学的风范，其《期斯远

不至，登溪亭有怀并属云台刘先生三首》云：“戚戚重戚戚，有抱不自释。问余何所忧，学道不早力。

悠悠复悠悠，头秃颔须白。先圣有遗言，朝闻死可夕。矢诗道其怀，庶获师友益。”这是赵蕃写给志同

道合、同样隐居不仕的挚友徐斯远与恩师刘清之的一首诗。他想到自己敬爱的老师和心灵相契的朋

友，却忧戚之情萦绕心头，久久难以释怀，就是因为他们心灵契合的内在基础是践行儒家之道。在诗

中，他感慨自己年轻时没有勤力学“道”，年老时似乎只能抱憾终生了。但是，他冥冥中想起孔子“朝

闻道，夕死可矣”的至理名言，觉得应该珍惜有生之年、及时抓紧现在的时光，去追寻儒道与天理的

真谛。

这种对时光流逝、求道不止的感慨，赵蕃诗中经常自然流露出来。他写给好友潘友文、潘友恭的

诗中，不仅关心他们近期的学问进展，也表达了逝者如斯夫的困惑与释然：“斑鬓惊催老，青衿悔负

初。朝闻夕可死，何敢废居诸”（《寄送潘文叔恭叔二首》）、“余惟素贱贫，学晚仍废惰。念将求岁余，
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要必取日课”（《次韵潘端叔送行二首》），这些言辞恳切的话语，表现了赵蕃对谦逊质朴的儒家传统

品格的不懈追求，陆游也曾说他“力学好修，杜门自守”①。他赞赏友人“文章能合道”（《呈审知》），

又说“箪瓢岂非福？天理元自均”（《论诗寄硕父五首》），可见他奉守的儒家之道或天理，就是儒家所

尊奉的修身、齐家、治国、平天下等道德修养和行为标准，也即士人阶层赖以立身处世的基本价值准

则。正如其诗学和人生的双重老师曾几所言：“学问直须富有，文章政要深藏。玉在山中辉润，兰生

林下芬芳。”②在实际生活中，他也是这样努力践行的。虽然已经年近五十，但是赵蕃对自己的学养

并不满足，于是前往拜访朱熹为师：“至于年垂知命，自视?然，更往受学于文公朱先生。”③他对朱熹

及其理学思想怀着虔诚与崇敬之情：“学道终期世勋业”、“白头下士重来拜”（《呈晦庵二首》），他毕

生践行儒家的道德人生境界，养成了安时处顺的人生态度，成就了悠游不迫的从容气质，所以刘宰赞

扬他“!恭气和，无月下敲推之势。神清骨耸，非山头瘦苦之容。”④

赵蕃对儒道的坚守非常醇正而坚定：“为儒未许贾山醇”（《用老谢文立春韵赠周文显。蕃与文显

以癸已岁是日相识，始有倡酬，故及之》），认为士人应该做学识纯正精粹的儒者，忠于儒道，不要像汉

代的贾山“所言涉猎书记，不能为醇儒”⑤。在《子进昆仲俱和寄怀三诗复次韵》中，他引西汉开国之

初的“鲁二生”为同调：“古途荆棘少人行，制礼难招鲁二生。”据《史记·刘敬叔孙通列传》记载：“叔

孙通使征鲁诸生三十余人。鲁有两生不肯行。曰：‘公所事者且十主，皆面谀以得亲贵。今天下初

定，死者未葬，伤者未起，又欲起礼乐。礼乐所由起，积德百年而后可兴也。吾不忍为公所为。公所

为不合古，吾不行。公往矣，无污我！’叔孙通笑曰：‘若真鄙儒也，不知时变。’”⑥后因以“鲁二生”指

代那些保持儒家节操，不与时俗同流合污的人物。叔孙通取笑鲁二生不通世务，司马迁也称赞叔孙

通因时而变、为大义而不拘小节，赵蕃却坚定地引“鲁二生”为知音，表明赵蕃坚守儒道的坚贞不渝。

在总体上思想开放、文化繁荣、学派林立的宋代，赵蕃始终尊崇程朱理学，尊崇自己的业师刘清

之和朱熹。他在《寄送潘文叔、恭叔二首》中说：“斯文失张吕，吾道属朱刘”，又在该诗后注释说：“恭

叔书来，及朱、刘二先生动静。”可见他对两位老师的关注之切。他现存的诗集中，有二十余篇写给刘

清之的诗歌，十五篇写给朱熹的诗，足见朱、刘对他的影响之大。宋代理学自周敦颐开创，后经过张

载、程颢、程颐等人的不断发扬，最终完成了理学的思想体系，并由朱熹集其大成，自此周敦颐、张载、

程颢、程颐、朱熹正式成为理学的宗主，濂、洛、关、闽四大儒学并称于世，尤其是洛学与朱熹之学结合

后，更被誉为程朱理学。实际上，作为清江学派的两个主要创始人之一，“甘贫力学，博极书传”⑦的

刘清之，在南宋理学史上也是一个影响很大的人物。他参加了著名的鹅湖之会，是朱熹的师友，朱、

刘道学相通。赵蕃少时即受业于刘清之，沉潜恩师的身边，耳濡目染，颇得程朱理学的要义。同时，

他认为要想透彻理解儒学的精义，辨明义理是关键。他对好友说：“夫岂为异与，义理可不明”，“此道

得深酌”（《寄答潘文叔并属恭叔五首》），都是颇有见地的想法，足见他对理学的体悟很深。

对于程朱理学相近的流派，赵蕃取其大义，兼容并蓄，表现出一视同仁的尊崇。他对金华学派吕

祖谦和湖湘学派张縂两位理学代表人物，心怀敬意与向往。他对好友潘友文、潘友恭说：“斯文吕与

张，用世故落落”，“君尝登其门，如户发管钥。何当传相授，此道得深酌”，赞扬吕祖谦、张縂襟怀磊
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落，为世所用。可惜自己未曾有机会登门学道，希望潘友文兄弟能给自己传授吕、张思想的精义，以

择善而行。究其原因，除了吕祖谦、张縂与朱熹、刘清之交往密切，关系融洽外，还在于他们的理学思

想虽有不同之处，但是主要的学说与政治主张非常接近，如政治上都力主抗金与恢复失地，学术上都

是上承二程学说，包括重视经世致用等核心思想，正如《宋元学案》记载说：“清江之学，于晦翁、南轩、

东莱如水乳。”①

赵蕃对张縂的道德文章称赏不已，从中可见他对理学的虔敬。其诗集中有关张縂的诗歌有六

首，他赞扬“南轩子张子，好学如玄成。奋然吐长句，真觉万户轻”（《重赋畏知寓斋》），还在《寄赠侯

宿彦明》一诗的结尾注释说：“张敬夫亦所厚善者”，可见他对张縂的道德人格非常钦赏。赵蕃还以汉

代的韦贤在宣帝时曾经代替蔡义为丞相、元帝时其子韦玄成又以明经历位至丞相的故事，把张縂比

作韦玄成，期望他在仕途上也能大展宏图。他认为南轩之学博大精深、蔚为大观，体派正统，地位尊

崇。他赞扬友人宋伯潜学有原委、师承正宗、品节超逸，说他“学自南轩派”、“泉源端有本”（《呈宋伯

潜》），也流露出他对张縂学说的赞赏。他羡慕好友如愿以偿从学于张縂，并且有机会上窥程颐学说

的门径：“遂登南轩门，如识伊川面”（《用程季仪送行之韵为别》），对张縂学说与程朱理学的天然联

系颇有见地。在闻知张縂去世的消息后，赵蕃悲痛不已，哀叹“吾道”不存：“顺宁不作南轩死，吾道伤

哉鬓已华”（《寄赠侯宿彦明》），抒发了对张縂离世的无限哀伤，也表达了对其文行道德的高度赞赏。

赵蕃终身以道自任，奉儒守家，其道德人格对当时的士人也产生了一定的影响。真德秀《题黄君

贫乐斋》说：“饭疏饮水复何求？道在胸中百不忧。参取章泉克斋句，底须楼上更安楼？”赞扬黄君安

贫乐贱、积极修炼儒家道德规范的美德，认为黄君所好尚的道德与文学的楷模，正是赵蕃和陈文蔚等

人及其诗文，可见赵蕃等人的道德人格与文学成就对当时的士人阶层影响之大。

二、安贫处约，泊然无营：甘守穷困、不慕荣利的人生境界

赵蕃是不慕荣利、安于贫贱的高人隐士。他非常崇尚颜回瓢陋巷的生活方式，他对一生安贫守

道的好友周日章赞不绝口：“箪瓢保贱贫”（《立春日邂逅周文显于子畅兄许，饮酒论文，欢有余也，成

二首》）。周日章直到年老，仍为布衣之身，却“自信甚笃，穷不易操”②，韩元吉说他“华发萧然，犹连

蹇场屋也”③。他以教授生徒为生，但是只求自给，不义之财一文不取。虽然家境很穷，经常断粮，但

是即使忍饥挨饿也不求人。洪迈说他“家至贫，常终日绝食，邻里或以薄少致馈，时时不继，宁与妻子

忍饿，卒不以求人。”④当时的县尉因为仰慕他的风节，看到他隆冬季节只能穿着纸做的衣服，就赠送

给他一身衣服，他微笑着说：“一衣与万钟等耳，傥无名受之，是不辨礼义也”，⑤坚决谢绝了县尉的好

意。赵蕃也赞赏周文显以藤萝遮屋、以图史娱身的简朴生活，惊叹“不谓于兹世，而能有若人。藤萝

为遮屋，图史漫娱身”（《过周文显所居》），视周日章为知音，把他喻为春秋时著名的隐士黔娄⑥，说他

是“黔娄自守贫”（《过周文显所居》），还把他比作安贫乐道的大儒子思和唐代大诗人孟浩然，说他

“眇然居陋巷，隐若卧襄阳”（《寄周文显二首》）。赵蕃对周文显终生安贫守贱的操守尤为称赏，赞扬
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黔娄，据刘向《列女传·鲁黔娄妻》载是鲁国人，晋皇甫谧《高士传·黔娄先生》则说是齐人。黔娄一生不肯出仕，家贫，

死时衾不蔽体。陶渊明曾赞扬“安贫守贱者，自古有黔娄”（《咏贫士》之四）



他说“先生风节昔人似，白发箪瓢犹嗜书”（《简周文显借王有道集二首》）、“文行如斯古亦难”（《子

畅雨中见过且惠以诗，乃用蕃谢文显载酒之韵。复用韵为答，并简文显》），相信周文显特立独行的气

节将流传史册：“他时独行传，端可并麒麟”（《过周文显所居》）。

赵蕃非常崇尚陶渊明悠然自在的田园生活。在他的诗集中，咏叹箪瓢之乐和咏赞陶渊明悠然自

得的诗篇俯拾即是，他说“箪瓢岂非福？天理元自均。俯仰苟不愧，此心犹昔人”（《论诗寄硕父五

首》），还说“老来亦欲事犁锄。傥然识得箪瓢乐，只见何妨有不如”（《又次韵宋"叔送行五绝兼谢修

叔》），抒发了心灵深处的“天籁之音”。真德秀向朝廷举荐赵蕃时，说他“年逾四十即上祠请隐居求

志，垂三十载矣。安贫处约，泊然无营。”①事实上，赵蕃从湖南辰州司理参军任上回乡后，一直过着隐

居的生活，对朝廷的屡次征召坚辞不受：“黄尘倦马久非地，野水白鸥终是乡”（《留别周参政诗二

首》）。在四十年的家居生活中，他以颜回、子思、陶渊明、孟浩然等古代的著名隐逸之士为楷模，安于

贫贱，守节不移：“草木荒凉门半掩，故人谁肯为予来。要师原宪安非病，敢学襄阳怨不才。”（《子畅雨

中见过且惠以诗，乃用蕃谢文显载酒之韵。复用韵为答，并简文显》）原宪，字子思，个性狷介，一生安

贫乐道，不肯与世俗合流。孔子去世后，他隐居卫国，生活极为清苦。有一次，子贡高车驷马拜访原

宪。看到原宪衣衫褴褛，子贡问道：“夫子岂病乎？”原宪回答说：“吾闻之，无财者谓之贫，学道而不能

行者谓之病。若宪，贫也，非病也。”②赵蕃认为固穷隐居的生活，堪比通达顺利的人生：“至矣贫而

乐，谁云富可求”（《寄送潘文叔、恭叔二首》）、“因兹大有得，居穷亦如亨”（《重赋畏知寓斋》）。在

《别约之舅》中，赵蕃称赏舅舅沈端节（字约之，著名诗词作家）辞官归家后，虽然穷愁潦倒、无钱买山，

但能安于贫贱、信守道义，“固穷似舅诗难敌”，道出了赵蕃非常钦敬沈端节卓荦不凡的道德文章。

“此山只合便终焉，底用心劳学计然？贫贱已安身外事，功名宁顾俗间缘”（《子进昆仲俱和寄怀三诗，

复次韵》），赵蕃甘守穷困、不慕荣利的人生境界，还表现在对功名利禄的厌恶与鄙弃。

在湖南为官时期，他身处凶险的官场，感到自己就像狂风暴雨中的一只小船，随时都有被吞噬的

危险：“雨脚才能驻，风头倏又高”、“丁丁几樵斧，泛泛一渔筰”（《雨脚》）。事实也的确如此，朱熹被

迫离朝、丞相赵汝愚蒙冤致死、刘清之以“道学自负”案被迫去职，这些相继发生在赵蕃最亲近的师友

身上的不幸，以及当时南宋内忧外患的危亡形势，使他忧心忡忡，他对自己“未成曾点服，犹衣仲由

袍。斗食尘埃愧，束书灯火劳”（《雨脚》）的官场生活感到非常痛苦。诗中的“曾点服”指浴沂咏归的

春服，赵蕃不能过上浴沂咏归、悠游自得的生活，却要在官场承受案牍的劳形、目睹官场上一张张肮

脏丑恶的嘴脸，其内心的煎熬可想而知。《论语》中说子路“衣敝袍，与衣狐貉者立，而不耻”③，赵

蕃崇尚子路虽然衣着破旧，但是遇见穿着狐貉皮袍的富贵者却能坦荡自然，认为子路内心不嫉妒、不

贪求，把功名富贵与贫贱看得很平淡。在赵蕃看来，解脱精神痛苦的方式，只有远离官场：“苦乏田园

计，初非干谒资”（《丰城送成父弟还玉山三首》），不久，他坚决地告别官场，享受着“浇胸细酌杯中

物，洗耳饱听溪上湍”（《子畅雨中见过且惠以诗，乃用蕃谢文显载酒之韵，复用韵为答并简文显》）的

逍遥人生。他说：“世人徇利轻翻覆，我辈百年端一如”（《子进昆仲俱和寄怀三诗，复次韵》）、“龌龊

更无微价市，鹪鹩自爱一枝深”（《留别周参政诗二首》），可见他对官场一贯的鄙弃与厌倦。他认为

功名利禄是身外之事，非常鄙视那些不惜以身求利的世俗之人：“嗟哉后来者，窥逾多丧贞”、“岂比世

上儿，风姿矜濯濯”（《寄答潘文叔并属恭叔五首》），他在称赞名宦潘自觉践履儒家安贫自守情志

的同时，也描画了那些卑贱小儒沽名钓誉，或自以为通晓儒家的义理，或自恃保有儒家“操守”的乡原

嘴脸。
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“诗人例多穷，我穷亦何因”（《论诗寄硕父五首》），在穷愁潦倒的生活中，赵蕃能上与古人为友，

释放情怀，坚定志节。他沉溺于《论语》、《春秋》等儒家经典著作，颇得儒家安时处顺、乐天知命之道，

非常向往“暮春者，春服既成，冠者五六人，童子六七人，浴乎沂，风乎舞雩，咏而归”的自在生活，经常

在诗歌中神往儒圣们浴沂咏归、安逸自得的生活境界。他曾经泛舟于湘西的山光水色，流连忘返：

“几度籋舟湘水西，风雩亭下咏而归。欢然诸友相忘意，不叩仙坛与佛扉”（《郑仲理送行六首》），但

是，在他的生活中，这样的快乐时光总是显得很短暂，更多的时候，他只有上与古人为友，从中寻找知

音与慰藉。比如，他对商山四皓、严光等著名的隐逸之士充满怀念与敬意，对东晋的陶渊明和北宋的

潘大临等仰慕不已：“东篱满把菊，柯山一句诗”，“潘子夙所尚，陶翁何敢师”，“所愿学渊明，归去了

不疑。松菊傥犹存，田园随事为。亦愿如老，白首丘壑期。人穷与诗长，得失其在兹”（《人爱九日，

多以靖节之故。仆以老七字为可以益其爱者，且连日不雨即风，尤觉此句妙处，赋诗八韵》），所谓

的“东篱”、“陶翁”，即指陶渊明；“柯山”、“潘子”，则指北宋的隐士潘大临（字老，曾从游于苏轼），

都是赵蕃毕生仰慕的恬退高洁之士。他们归隐田园，过着白首丘壑、人穷而诗长的生活，其乐融融，

这正是儒家所追求的道德与文章双馨的人生境界。北宋的谢逸、谢?兄弟，终身过着吟诗作画、悠然

自得的生活，刘克庄称赞“二谢乃老死布衣，其高节亦不可及”①，赵蕃也钦慕他们“自汲清泉除砚垢，

树阴微息晚凉初。个中得意谁知我，笔下忘言我羡渠”自在逍遥的生活，叹赏“世人只爱高官职，孰与

公家兄弟过”（《读谢幼盘集》），高度赞扬二谢兄弟毕生坚守君子固穷、不慕利禄的气节。

赵蕃退隐后，教授生徒，传扬理学，得到鸿儒真德秀的称赞。真德秀向朝廷举荐他说：“在州里，

诱掖后进，一以孝悌忠信为本。蕃虽名在吏部，然其行谊学识，素为乡曲所推，不求闻达。”②南宋的周

南对赵蕃的节操倾慕不已，他在《读信州赵昌甫诗》中说：“怀哉斯人欤，被褐止衡堵。”③可见赵蕃的

高节在当时影响之大、传扬之远。

赵蕃一生敝屣功名利禄，甘守穷困，不慕荣利，他把儒家的乐天知命与道家逍遥无为的人生观和

谐地融为一体，反映了宋代士人一种普遍的追求和一种恒定的心态。对此，当代学者李春青论述说：

孔子称赞颜回说：“贤哉，回也！一箪食，一瓢饮，在陋巷。人不堪其忧，回也不改其乐。贤

哉，回也！”又“子贡曰：‘贫而无谄，富而无骄，何如？’子曰：‘可也，未若贫而乐，富而好礼者

也。’”由此二例可知，“乐”不是一时一事之乐，不是短暂的喜悦，它是一种恒定的心态。这种心

态乃是一种对于物欲的超越，因而即使处身贫困中亦能保持不变。“贫而乐”并非因“贫”而

“乐”，而是说“贫”不能使人本有之“乐”失去，也就是说“贫”不能影响到人的内心世界。这种人

自是非常人可比。④

这段论述的确精当。赵蕃的“至矣贫而乐”（《寄送潘文叔、恭叔二首》）或“箪瓢岂非福”（《论诗

寄硕父五首》），就是他处身贫困却能保持快乐的写照。

三、力学经典，直谅诚明：赵蕃对儒家文行忠信的内外兼修

赵蕃沉浸于儒家倡导的文行忠信的完美人生境界，以儒家的道德文章为目标，主张内外兼修，持

之以恒地积累学问与教养等内在气质，写作出感情充沛、内容充盈的诗文，冀望达到“中怀松柏坚，外
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暴丹#?”（《次韵潘端叔送行二首》）的理想境界，拥有非同寻常的充实之美。为此，他极力倡导刻

苦读书，通过力学，养成诚明、直谅的品格修养。

诚明是儒家重要的道德修养之一，意思是至诚之心和完美的德性。《礼记·中庸》说：“自诚明，

谓之性；自明诚，谓之教。诚则明矣，明则诚矣。”①赵蕃对此颇为赞赏，他认为通过努力为学，自然可

以达到诚明的境界：“士患不知学，既学思有终”（《俞孝杨殖斋》）。赵蕃少时追随儒学大家刘清之，

享受着宏富的经学文化，孜孜以求于醇正的理学思想；年近五十，还前去拜朱熹为师。朱熹对赵蕃坚

守儒家传统品格的精神与节操格外欣赏，他赞扬赵蕃“志操、文词，皆非流辈所及”②，又说：“昌父较

恳恻”③，对赵蕃及其诗文给予较高的肯定。

“君子进德修业，忠信所以进德也。”④关于修养诚明之性和忠信进德，北宋欧阳修在《朋党论》文

中也有论述：“君子则不然，所守者道义，所行者忠信，所惜者名节。”⑤在赵蕃心中，杨万里是儒家道

德文章的楷模，近乎儒家的完美标准。在杨万里到广东履职的路上，赵蕃写诗称赞他说：“先生力学

自诚明，忠信今知蛮貊行。忆昔韩苏两仙伯，海成冬市况融晴”（《次韵杨廷秀太和万安道中所寄七

首》），不但把杨万里比拟为曾经在岭南为官的大文豪韩愈、苏轼，含蕴着对杨万里超逸不凡的文学成

就的肯定，还赞赏了杨万里通过奋发力学，养成了至诚之心，具备了完美的德性与忠诚信实的品格。

在《寄诚斋先生》诗中，他不吝赞美之辞，“掌制宜鸿笔，谈经合细旃”，夸奖杨万里宏博渊深的理学造

诣与杰出的文学才华。基于对杨万里道德文章的充分了解，他引用《汉书·王吉传》中“夫广夏之下，

细旃之上。明师居前，劝诵在后”⑥的典故，相信杨万里会成为朝廷倚重的股肱大臣。事实也正如此，

杨万里从广东任上回京以后，先后担任吏部郎中、尚书省左司郎中、枢密院检详官兼太子侍读、秘书

少监等重要官职，在与皇帝面对时，多次评论朝政，言辞犀利地提出了独到的政治见解，一时名声很

大，可见赵蕃对杨万里诚明之心与文学才华的信服。

力学可以达到一定的人生境界。作为士人，既要有持之以恒的力学精神，更要明确真正的目标，

即士、农、工、商四民之业中，士独为重：“四业独为重，九经皆寓中”（《俞孝杨殖斋》）。《汉书》说：“士

农工商，四民有业。学以居位曰士，辟土殖谷曰农，作巧成器曰工，通财鬻货曰商”⑦。赵蕃诗中的九

经，可以说有双重含义，既指儒家的九部经典著作，也指儒家追求的道德规范，《礼记·中庸》云：“凡

为天下国家，有九经。曰：‘修身也，尊贤也，亲亲也，敬大臣也，体群臣也，子庶民也，来百工也，柔远

人也，怀诸侯也。’”⑧赵蕃主张力学，其目的是践行儒家修身、齐家、治国、平天下的人生理想。赵蕃

诗集中有很多描写自己虽然身处箪瓢陋巷，却如饥似渴地苦读的情形：“我昔读书夜达晨，膏烛且尽

继以薪。年来渐知得力处，箪瓢陋巷忘其贫。”（《示儿》）他全神贯注地沉浸在读书求知的境界，有时

竟然忘记了吃饭，甚至家中断粮无饭可吃，仍然忍饥挨饿空腹读书：“破屋支撑风雨余，世间种种不关

渠。忍饥要惯无他术，过午未炊犹读书”、“读书万卷不充饥，枵腹吟哦大似痴。不是邻僧能送米，囊

空何以续晨炊”（《寄怀二十首》）。由于他读书的声音很大，竟至影响邻居：“邻翁觤户行径断，怪我

读书声屋彻”（《寄怀二十首》）。赵蕃对学问与理学风范的追求，对文学与读书的酷爱，使他严格要

求孩子珍惜光阴、刻苦读书，其《示儿》云：“尔曹有身须自立，幸逃薪水供朝夕。不于文学自勤苦，长
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大始悔终何益？”他雨中夜归，看到两儿还在诵书，就欣慰地吟诗称赏说：“檐雨浪浪欲二更，短檠明火

读书声”（《雨中夜归闻两儿诵书偶成二绝幸明叔先生同赋以示之》）。

在治经方法上，赵蕃与程朱理学相近。程朱理学强调独见与自得，重视经与道的关系，主张“知

道”、“求道”。赵蕃认为治经求道，没有一蹴而就的捷径，研习、践行理学之道，要抱有自觉、主动、虔

诚的学习态度，勤奋力学，但是当时的那些昏昧者，却抱着可鄙的投机心理，其《次韵潘端叔送行二

首》云：“昧者不知此，轻受郑灼唾”。因此，赵蕃高度赞赏潘友端（字端叔）的父亲、著名理学家与政

治家潘年轻时虽身处困境、辛苦劳作，却能乐于谈经论道：“君公隐牛侩，文休食马磨。身则困空

乏，道为如切磋”。在缅怀潘力学经伦、砥砺人生的事迹时，赵蕃本人也表达了研习儒道的志向：

“余惟素贱贫，学晚仍废惰。念将求岁余，要必取日课”，可见，赵蕃不但年轻时折节苦读，还终生向学

不辍。

赵蕃非常重视儒家考量人物的重要标准：文章与德行双馨。《论语·述而》云：“子以四教，文行

忠信”①，文行指文章与德行。他用“两郎玉立仍难弟”（《子畅雨中见过且惠以诗，乃用蕃谢文显载酒

之韵，复用韵为答并简文显》），称赏周文显兄弟为人坚贞挺拔，品格纯洁高尚；以“文章固定价，美玉

同精金”（《冲谷道章少隐还自上饶，不见过而遂归怀玉，作诗十二韵奉寄并烦送似寓斋也》）、“文行

如斯古亦难”（《子畅雨中见过且惠以诗，乃用蕃谢文显载酒之韵，复用韵为答并简文显》），称赞周日

章品格与文章俱皆卓越；以“玉立更无瑕”（《呈宋伯潜》），赞扬宋伯潜不仅学有原委，造诣渊深，而且

道德高尚，可见他非常崇尚儒家文章与德行并茂的人生主张。他为人正直、诚信，也以此赞赏坚守正

直诚信品格的朋友。他对时任婺州（今属江西）教授的喻良能（字叔奇）说：“如君人才谁与俦，直谅

岂下西京刘”（《寄婺州喻良能叔奇》）。直谅意即正直诚信，《论语·季氏》云：“益者三友……友直，

友谅，友多闻，益矣。”②西汉时有一个闻名遐迩的鸿儒，他就是被赵蕃多次提到的“西京刘”或“刘校

尉”，即西汉著名文学家刘向。刘向原名更生，字子政，曾官至中垒校尉③，元帝初即位时，刘向虽然比

当时的太傅萧望之、少傅周堪二人年少，但是萧、周二人很看重他，向皇帝举荐他说：“宗室忠直，明经

有行”④。刘向文章卓著，品格更高，性格忠直诚信：“向倾吐肝胆，诚恳悱恻”⑤，《汉书·刘向传》说

“向为人简易，无威仪，廉靖乐道，不交接世俗，专积思于经术，昼诵书传”⑥。刘向治经有成，其直谅

有闻的品格对后人也有很大的影响，曾国藩曾动情地说：“余尤好刘子政。忠爱之忱，若有所甚不得

已于中者，足以贯三光而通神明。是故识精而不炫，气盛而不矜”、“吾辈欲师其文章，先师其心术。

根本固，则枝叶自茂矣”⑦，所言确当。赵蕃对刘向的道德文章非常欣赏，念念不忘，多次在诗中叹赏

不已：“西京刘校尉，上疏引春秋”（《寄秋怀》）、“谓继更生校中秘，却追子骥问桃源”（《刘通判》）、

“君行不到武昌下，别驾西京刘更生”（《在伯教授为考试之行，不知其地，漫成五诗送之》），可见，他

对儒家的文行忠信、直谅立身等处事之道，虔诚至极，诚如他自己所说的那样：“立身行已须自钦”

（《用前韵呈硕父昆仲》）。

不过，在南宋世风日下的社会，尤其在污浊不堪的官场上，赵蕃直谅诚信的品格，往往四处碰壁，

迭遭打击，只能借助诗歌聊以自慰。在太和主簿任上，他向好友陈明叔倾诉说：“我生本寒士，犁锄起

穷谷。顾惟疏野姿，动辄当忤俗”（《招明叔》）；后来，在辰州为官时，他同样对好友梁仁伯说：“直道
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诚忤人，枉道还丧我。直道多不容，枉道夫岂可”，遵行直道，会违逆别人；行违背正道之事，他又不愿

意，总是感到进退维谷，不能遂志，难怪他要规劝梁仁伯“如君直有余，为计亦多左”，叹惋“而我枉未

能，若为逃坎坷”（《送梁仁伯赴江陵丞三首》）。践行直道实为失策之举，这不过是赵蕃对世情的深

切体会而已，事实上，他自己却从未违背良心，行不合儒家道义的事情。

综上，宋代士人注重内心涵养、敛情约性、不慕荣利的人生态度，倡导刻苦读书，追求诚明直谅、

文章与德行双馨的人生目标，孜孜以求儒学的风范、不断提升个人道德修养的人生境界，都为我们今

天加强社会思想道德建设，培育和践行社会主义核心价值观，营造全社会崇德向善的浓厚氛围和精

神家园，提供了重要的文化渊源与依据。

（责任编辑：蒋永华）
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