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论“婉”：词学核心概念的字源学谱系分析样例

朱崇才

［摘　 要］　 “婉约”为词学的核心概念，“婉”的含义，可从“? －宛 －婉”的谱系中寻绎。“?”训

“卧”，在甲骨文及金文中，系由两个或一个弯曲的人体所构成的象形字。“?”含有“屈、曲、圆、转”等

义；“宛”从宀从?，由宀（馆室）这一部件，增加并引申有“深、幽、凄、清”等义；“婉”从女从宛，增加了

“顺、丽、娈、媚”等义。“宛、婉、惋、怨”等?族字，可与意义相近或相关的字组成诸多双音节词，并进

一步组成四音节词组，用以形容描写对象，或用以评论词人词作，并在漫长的演变过程中，选择出“婉

约”一词，作为词学的核心概念。?族字所组成的词语及词组，其分布及使用情况，提示“宛”、“婉”等

字的构形，与该字实际使用时在特定语境中的意义高度相关。

［关键词］　 婉；词学；字源学；汉字美学；谱系分析

“婉约”，是词学的核心概念之一。从字源学的角度来说，“婉”源于“宛”，而“宛”则源于“?”。

“婉”的意义，可从“? －宛 －婉”的谱系中寻绎。就词学实践而言，自词体产生以来，对于“词”这一

特殊诗体的主要特性，词学界多以“?”字词族描述之，如“婉转”、“婉丽”、“婉媚”、“婉约”、“宛转”、

“谐婉”、“凄婉”、“幽婉”等。厘清“?”字词族的字源及组词情况，对于深入认识“婉约”这一词学核

心概念的内涵，具有重要意义。

一、“ －宛 －婉”谱系字源分析

《说文》第一二下收“婉”字，小篆作“ ”。①云梦六号木椟有“穞”字，或为“婉”字初文。《说文》

对婉的解释是：“婉，顺也。从女，宛声。”可见“婉”的本义，是“女子顺”。委屈顺从，为女子德之美，

顺眼悦目，为女子形质之美，故“婉”又可引申为美、好、丽、悦目。“宛声”为右文兼义，而“宛”字的本

义，来自“?”。根据文字的一般发展规律，“婉（穞）”应是后起字，“婉（穞）”的本义及本义的来源，

可从“? －宛 －婉”族字的发展演变中探寻。

甲骨文有 （《合集》３０２６８）、 （《屯南》２６３６）；金文有 （小臣静簋）；秦文字有 （日乙 １９４）。
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《说文》第七下：“宛，屈草自覆也。”宛从宀，而并非从艹，《说文》的这一解说有误。徐灏《说文解字注

笺》：“宛从宀，盖谓宫室窈然深曲。屈草自覆，未详其?。”朱骏声则认为，“此与苑之说解相承互讹。

苑从?，故训屈?；从?，故训自覆。”①“宛”字之本义，唐桂馨《说文识小录》认为“从两人在室下曲

卧”②；刘钊论证，甲金文中“宛”及从“宛”的诸多字，应“释为宛，读作馆”，可用作动词，有住宿之义，

可用作名词，有“馆舍”之义。③ 宛有“室下曲卧”、“窈然深曲”之义，故“宛”字可与近义字或相关字

组成“宛转”、“深宛”、“宛曲”、“宛丽”等词，而含有“曲折”、“幽深”、“圆转”、“美丽”等义。

“宛”字从宀从?，“宀”描述环境背景，“宀”之下的“?”则是“宛”字核心含义的来源。甲骨文

有“ ”（乙 １７９９）字，诸家皆释为“?”。④ 甲骨文中又有 （前 ３·３０·３）、 （合集 ２１８６４）等字，有

学者认为也应释为“?”。⑤金文中，有 （能稥尊，《三代》１１·３３１）、 、（均见 簋，《录遗》１６５）、

（ #，《大系》１３１）等字，刘钊等认为即为“?”字。⑥?的本义，《说文》第七上：“?，转$也。”承培

元、徐灏、马叙伦等认为，在这一阐释语句中，“转”字的上面可能逸一“?”字，“?转”应连读，上引

《说文》应读为：“?，?转，卧也。”⑦?训卧，义为宛转而卧。此一解释，《说文》以来直至今日学界，并

无异议。但对于这一本义的构形依据，《说文》以来，则至少有 ５ 种说法：１．以《说文》为代表，认为?

“从夕从%。$有%也”。段注从之。⑧ %，是“节”的古字。从夕从节，言因夕而卧，遵守时节。但段

注之后，学人大多仅认可“转卧”之释，而摒弃“从夕从%”的构形分析。特别是上世纪初发现甲骨文

之后，随着甲骨金石简帛学的进展，《说文》的这一说法基本上已被学界所否定。２．“从夕从人”，言人

因夕而卧。冯振心等持此说。⑨３． “从月（肉）从人”。郭沫若《两周金文辞大系考释》即持此观点。

季旭升亦认为：“?，古文字从肉，疑象动物将死宛转而$之形，《毛诗·唐风·山有枢》：‘宛其死矣，

他人是愉。’《说文》以为从夕、从%，不可信。”瑏瑠４．“从月（肉）从乃”。黄德宽等《古文字谱系疏证》

“?”系：“影纽，?声……并从肉，从乃，会意。或疑为眢字初文。”至于何以“从肉从乃”，未见其说。

然其“?系”《系原》云：“按从?得声之苑、宛、怨、琬、婉、穞、剜、眢等字，多含有圆转、圆曲、屈曲等

意。”瑏瑡此言极是。惜该书并未详述“从肉从乃”何以能归入影纽?声及含有圆转屈曲等意。５．“?”

的两个部件皆从“人”。林义光《文源》卷六：“?转非夕寐有节， 、 象二人宛转形。”唐桂馨《说文

识小录》：“此字系象两人相背而卧之形。非从夕从%。左 右 皆人字。两相背为?。故宛字从两

人在室下曲卧。鸳字取两鸟相依，意若依反训说之。?心为怨，?目为无明。”瑏瑢除了上述 ５ 种说法，

笔者认为，“?”的构形，还有第 ６ 种可能———“从目从人”。甲骨文“ ”（前 ３·２２·４）、“ ”（佚

５６１）等字，与秦汉文字“ ”（灸经 １５）、“ ”（日甲 ２４ 背）等皆从目从人。这两组字可能原是同一

个字的不同变形。而 、 等字，既释为“?”，训为“卧”，则也可能从目从人，是“ ”等字的简化写

法。瑏瑣

笔者认为，在这 ６ 种解说中，当以第 ５ 说“象两人”、第 ６ 说“从目从人”，较为通达。此二说的共

同点，均释“?”的右旁为“弯曲的人体”。上揭刘钊二文，列举甲骨文中“?”族字 ５０ 见（其中隶为

“眢”字 ４１ 见、“?”４、“宛”２、“苑”１、“ ”１、“ ”１），列举金文中“?”族字 ２４ 见（其中“?”字 ４ 见、
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眢 １、 ５、 ６、 １、 １、 １、苑 ４、 １），除金文中有 １ 见作 外，其余 ７３ 见形变虽多，但有一点始

终不变———即右旁有一逆时针弯曲的人体。因此，我们完全可以说，这一“右旁逆时针弯曲的人体”，

是“?”族诸字的本源和核心构成部分，该族字的本义及诸多引申义，均来自这一人体之形———屈曲

圆转，蕴含人体静态曲线之美、动态张力蓄势之美；自屈曲圆转，又可引申有屈伏、含蓄、内敛、蕴藏，

和谐、美好、美丽等义。

如上所述，可对?族诸字作一总结：“?”字构形，是两个或一个弯曲而卧的人体，“?”族字有

“弯曲”、“圆转”、“屈伏”、“卧藏”等义，应即源于此人体之宛曲。① 苑，为“屈草自覆”，草长柔弱不能

支撑，故屈伏而自掩；惋、怨，心有委曲，心有所怨，回肠宛转，纠结不已；宛，“从两人在室下曲卧”，甲

骨文金文中多读为“馆”，有“住宿”之义，后以其深幽之所曲体而卧之形，用于“宛转”、“委宛”、“宛

然”、“宛曲”等义；因其夜宿于室，故引申有幽、深、凄、清等义；再加“女”旁，则有柔顺、苗条、婀娜、圆

曲、等义，再引申而有曲折、幽深、隐伏、含蓄、蕴藉之义。

二、“ ”族词及词组在词学文献中的使用

“婉”及其相关的“?”族字，可与其他含义相近或相关的字，组成诸多双音节词，如“宛转”、“婉

丽”、“婉约”等等，并进一步与相关词构成四音节词组。这些“?”族词及词组，在历代词学文献中有

着广泛的使用和特定的频率分布。统计分析“婉”及“?”族双音节词及四音节词组的使用及分布，可

以更深入具体地认识“婉约”这一词学核心概念。在历代词学文献中，唐圭璋师《词话丛编》及拙纂

《词话丛编续编》可作为统计分析的样本语料库。本文即以拙纂《词学研究电子资料库》（国家教育

部项目 ０１ＪＤ７５０． １１ － ４４００４，结项 ２００９ＪＸＺ２０６）所收《丛编》（底本为中华书局 １９８６ 年版）及《续编》

（底本为人民文学出版社 ２００９ 年版）电子检索本为检索样本，统计出与“婉约”相关的“?”族双音节

词和四音节词组的使用及分布情况，如表一、表二所示（说明：１． 按出现顺序排列。２． 异体字如?、

?、盻等统计在内。３．人名、地名、词牌名不计在内）。

?族双音节词在历代词学文献中，还经常与其他意义相近或相关的双音词构成四音节词组，用

以描述词作所写对象，或用以评述词人词作，其具体情况见统计表二。

分析以上二表，可得出下列印象：１．?族各词的构成、分布及频次，在《丛编》和《续编》这两个样

本中基本一致，提示其构成、分布及频次具有比较稳定的规律性，并提示此二样本具有较强的代表

性。２．与“?”族字搭配使用频次最高的 １１ 个字，分别是“转”（２６６）、“凄”（１８４）、“约”（１２０）、“丽”

（１００）、“幽”（８５）、“清”（７４）、“哀”（６３）、“曲”（４６）、“娈”（２９）、“媚”（２８）、“谐”（２５）。其中“哀”这

一含义，应是受到“怨”的影响而产生，其余 １０ 个字及其含义，都与“? －宛 －婉”这一谱系的本义高

度一致。也就是说，“婉约”之“婉”的意蕴，正可在此 １０ 个字及其所组词中体会。而这 １０ 个字及其

所组词，在样本中的分布高度集中（１０２０ 次，占全部出现频次的 ７５． ５０％）。因此，“婉”的主要意义，

也就在这 １０ 个字中。３．“婉”与“宛”都可与“转”、“曲”、“幽”、“丽”等字搭配，提示“婉”与“宛”可在

一定场合通用，而婉虽已加上了“女”字旁，但主要意义仍根源于“宛”和“?”。“婉”与“宛”的最大

区别，是在“圆转”这一含义上，多用“宛”字搭配。４．“?”族字的选用，其构形是决定性的因素，换言

之，构形与意义的表达，两者高度相关。例如，在表达“圆转曲折”这一含义时，选用“宛转”和“婉转”

的比例是 ２４２∶ ２４；而在表达与女性有关的含义，如“美丽”、“绰约”、“凄清”等含义时，其比例分别是：

１５７

①刘钊：《释甲骨文中从?的几个字》，载刘钊《古文字考释丛稿》，第 ４１ ４２ 页。



表一　 “?”族双音词使用及分布情况表

频次
字

《丛编》

?族字 ＋搭配字
《续编》

?族字 ＋搭配字
《丛编》

搭配字 ＋?族字
《续编》

搭配字 ＋?族字 合计

宛

转 １４０，丽 １，曲 ３，委
１，雅 １，约 １，折 １ 　
１４８

转 １０２，曲 ３，丽 １，抑
１，委 ２，约 １　 １１０

委 ４，深 １，幽 １，哀 １
　 ８

清 １，委 ２，深 １，? １
　 ５ ２７１

婉

媚 １７，丽 ５０，美 ５，娩
６，抑 １，曲 ８，约 ７３，
娈 ２１，妙 ７，转 １２，妮
２，至 ２，顺 １，笃 ５，恻
２，然 １，倩 １，挚 １，折
１，润 ２，秀 １，密 ３，委
１　 ２２３

约 ６５，娈 ８，致 １，转
１２，丽 ４８，恻 １，媚
１１，娩 ５，妮 ２，畅 ２，
宕 １，雅 １，曲 ５，美 １，
&２，款 １，倩 １， １，
妙 １　 １６９

清 ３３，柔 ６，凄 ３７，绵
６，谐 １５，闲 １１，轻 ２，
妍 ２，微 ９，温 ４，和
１３，深 １４，幽 ２，委 ２，
艳 １，细 １，哀 ２，沉 １，
夷 １　 １６２

清 ２７，谐 １０，凄 １４，
妍 ２，绵 １０，新 １，轻
４，闲 ３，和 １，隽 １，柔
３，啭 １，悠 １，微 ２，悲
１，委 ６，静 １，深 ２，温
２　 ９２

６４６

惋 叹 ３，恻 ３，抑 １　 ７ 叹 ２，惜 ４，恻 １　 ７ 凄 ４０，伤 ２，叹 ２　 ４４ 叹 ３，凄 ５２，嗟 ２，愉 １
　 ５８ １１６

怨

郁 ３，抑 ８，悱 １１ 慕
１０，咽 ３，切 ２，怼 ６　
４３

尤 ４，慕 １１，切 ２，抑
５，悱 ３　 ２５

凄 ２７，哀 ４３，幽 ５２，
适 １，清 １０，忧 １，绮
２，断 ４　 １４０

幽 ３０，凄 １３，闺 １３，
哀 １８，清 ３，骚 １，绮 １
　 １１０

３１８

合计 ４２１ ３１１ ３５４ ２６５ １３５１

表二　 “?”族字四音节词组使用统计表

频次
字

《丛编》 《续编》

宛

７９

轻盈宛转 ３，丰容宛转 ３，宛转回互 １，宛转绵丽 ３，
徘徊宛转 ６，宛宛转转 １，绸缪宛转 ３，芊眠宛转 １，
宛转缠绵 ３，宛转嘹亮 １，深宛流美 １，宛转悠扬 １，
缠绵宛转 ２，清空宛委 １，宛转幽咽 １，委宛尽致 １，
宛雅幽怨 １，宛转反覆 １，清丽宛约 １，宛转谐和 １，
宛转浑雅 １，宛转抑扬 １，圆转宛折 １
３９

绸缪宛转 ２，徘徊宛转 ４，丰容宛转 ４，宛转嘹亮 １，宛转沉郁
１，宛丽流觞 １，宛转清丽 １，噫呜宛抑 １，宛宛转转 １，清新宛
转 ３，凄清宛转 １，深宛流美 １，幽咽宛转 １，宛转委宛 １，回环
宛转 １，宛转流丽 １，清吭宛转 １，宛转低徊 １，宛转曲折 １，凄
宛幽艳 １，清圆宛转 １，清丽宛转 １，曲折宛转 １，宛转凄伤 １，
清俊宛转 １，宛转生动 １，宛转空灵 １，缠绵宛转 ２，宛转怨慕
１，宛转回环 １
４０

婉

１８２

清新婉丽 ３，噫呜婉抑 １，婉约清丽 １，婉丽流畅 １，
婉约娉婷 １，婉媚风流 １，迷离婉妮 ２，婉约轻和 ３，
婉媚深窈 ４，清丽婉曲 １，风流婉丽 ４，清婉奇丽 ４，
清新闲婉 ４，缠绵轻婉 ２，清和谐婉 １，含豪凄婉 １，
凄婉悲壮 １，凄婉顿挫 １，精妙凄婉 １，和婉醇正 １，
和平婉丽 １，谐协婉丽 １，清婉妍秀 １，缠绵婉约 ２，
缠绵谐婉 １，清丽闲婉 １，清微婉妙 ２，清空婉约 ４，
清虚婉约 ３，悲深婉笃 １，曲折委婉 １，轻清婉约 ２，
空灵婉约 ２，清空幽婉 １，清和婉转 １，清婉凄楚 １，
清和婉丽 １，清新婉倩 １，婉恻缠绵 １，婉转流动 １，
清婉流丽 １，婉婉曲曲 １，风流婉约 １，婉曲深致 １，
婉曲周至 １，婉曲缠绵 １，婉约清空 １，婉转慷慨 １，
凄婉绵丽 ２，蕉萃婉笃 １，清隽谐婉 １，风流婉雅 ２，
曲折深婉 １，婉雅闲丽 １，婉雅芊丽 ２，和平婉雅 １，
低回婉转 １，婉雅幽怨 ２，曲折哀婉 １，婉雅凄怨 １，
?婉芊绵 １，深婉沉笃 １，凄婉绵丽 ２，低回深婉 １，
婉约深至 １，清赡婉秀 １，雅令夷婉 １，洗炼婉约 １，
婉约清超 １，微婉顿挫 １，谐婉工致 １，轻清婉丽 ２，
轻灵婉丽 １，清妍婉润 １，微婉深至 １，婉丽娟妍 １，
婉笃微至 １，精婉有致 １，深俊婉约 １，绵丽婉约 １，
妍雅婉约 １
１１０

绸缪婉娈 １，婉丽纤媚 １，凄婉纤艳 １，轻盈婉约 １，绵婉真致
２，清丽新婉 １，迷离婉妮 ２，婉畅流丽 １，缠绵婉丽 １，芊绵婉
丽 ２，婉丽清芬 １，浑朴婉转 １，和平婉丽 １，婉丽沉着 １，闲丽
婉雅 １，清新婉丽 ４，清婉奇丽 １，婉媚深窈 １，清丽婉曲 １，凄
婉顿挫 ２，婉约轻和 ２，妍丽闲婉 １，清新闲婉 ２，清 ' 婉隽 １，
婉款妍倩 １，清空婉丽 １，清切婉丽 １，和婉醇正 １，清空婉约
２，轻清婉约 ２，婉丽停匀 １，清婉峭? １，流丽婉约 １，婉约风
流 １，清新婉倩 １，婉转流动 １，婉丽清空 ２，婉隽疏达 １，清丽
婉转 １，清婉流丽 １，轻清婉丽 ３，清婉绵丽 ２，婉约娴雅 １，婉
约绵丽 １，婉转妩媚 ２，轻灵婉约 １，清丽婉约 ２，婉转凄凉 １，
委婉绵丽 １，微婉曲至 １，深婉密丽 １，委婉曲折 １，委婉细腻
１，温婉深厚 １，疏俊委婉 １
７２

惋

２１

妩媚凄惋 １，感叹伤惋 ２，凄惋曲尽 １，清丽凄惋 ２，
缠绵凄惋 ２，缠绵惋恻 １
９

精刻凄惋 １，缠绵凄惋 ６，凄惋悲切 １，精妙凄惋 １，妩媚凄惋
１，愤抑凄惋 １，凄惋幽咽 １
１２

怨

５１

怨郁凄艳 ３，怨抑凄凉 ２，适怨清和 １，怨幽缠绵 １，
凄怆怨慕 ２，凄楚愁怨 １，清怨悲感 １，幽约怨悱 ３，
凄凉怨慕 ３，骚怨呜咽 １，凄凉哀怨 ３，怨慕幽思 １，
宛雅幽怨 １，凄凉幽怨 １，低回哀怨 １，婉雅幽怨 ２，
哀怨缠绵 １，婉雅凄怨 １，低回哀怨 １，幽淡怨断 １，
幽怨凄黯 １，幽咽怨断 ２，幽抑怨断 １
３５

感结凄怨 １，迷离哀怨 ２，凄凉怨慕 ３，骚怨呜咽 １，恺恻怨悱
１，幽约怨悱 １，凄怆怨慕 ６，宛转怨慕 １
１６

合计 ３３３ １９３ １４０
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婉丽（９８）∶宛丽（２）、婉约（１３８）∶ 宛约（２）、清婉（６０）∶ 清宛（１）、凄婉（５１）∶ 凄宛（１）。而从心从?的

“惋”、“怨”二字的使用，也可证明构形是决定性的因素———从心的词与词组，其含义几乎都与“心理”有

关，例如“哀”、“恻”、“慕”、“叹”、“切”等，而与“?”的本义拉开了一定距离。５．从心从?的“惋”、“怨”

二字所组词，使用频次最高的 ３个搭配字分别是“凄”（１３２）、“幽”（８２）、“哀”（６１），其中“凄”、“幽”两个

字与?族字的本义仍高度相关。６．样本中四字词组达到 ２３３ 个，但使用总频次仅为 ３３３，其中频次最高

者为 ６，大多数词组仅使用一次，即便是使用 ２、３次的，多数也只是因为同一条材料在不同词话著作中重

复出现的缘故。四音节词组这与双音节词的使用高度集中于前 １１ 个词，形成鲜明对照。这一现象提

示，话词者在选用四音节词组时，力求与他人相区别，以避免拾人牙慧之嫌。７．观察 ２３３ 个四音节词组，

可以发现，尽管这些四音节词组具有高度的离散性，几乎每次使用都要换一个说法，但万变不离其宗，这

些四音节词组始终围绕“?”族字的本义来操作，它们所反复使用的字词，仍然是与“? －宛 －婉”这一

谱系高度相关的三类字或连绵词：其一，与“弯曲”有关———回、转、曲、折、流、委、周、圆、环；其二，与“人

体”及“女性”有关———清、约、美、丽、雅、轻、盈、纤、芊、委、闲、新、慕、媚、俊、娟、妍、隽、和、谐、妙、令、笃、

灵、骚、艳、绸缪、缠绵、丰容、迷离；其三，与“房室”有关———凄、清、凉、幽、深、郁、低。

三、“婉”字的词学意义阐释

“? －宛 －婉”谱系在词学文献中分布使用之概况，上文已用表格数据作了定量统计及初步分
析，其具体使用情况，即可例举若干词话条目，进一步描述分析。

除《词话丛编》及《续编》中所收成本词话，在词籍序跋题记等散见词话中，“婉”字也有广泛的分

布使用。下文所举词话条目，即自《丛编》、《续编》扩展至散见词话，希冀可中更广范围体会“婉”之

含义：１．婉自“?”承继屈、曲、圆、转之美，故可与曲、转、委、谐等词连用。《能改斋漫录》卷一七述宋
徽宗喜王都尉〔忆故人〕词意，“犹以不丰容宛转为恨，遂令大晟府别撰腔。周美成增损其词，而以首

句为名，谓之〔烛影摇红〕”。读者可比较二词，体会“婉”之含义。又词不必婉但亦可宛转歌之，如杨

《古今词话》：“中秋府会，楚楚宛转歌之，……词曰：‘东南形胜……’”陈振孙《直斋书录解题》卷二

一评《乐章集》：“其词格固不高，而音律谐婉，语意妥帖。”２．婉自“宛”承继幽深之致，引申有凄清之
义，故有深婉、清婉、凄婉、幽婉的说法。刘窸《中山诗话》曾评张文昌乐府词“清丽深婉”。《苕溪渔

隐丛话》后集卷三九评晁次膺〔绿头鸭〕词“殊清婉”。蔡眥《西清诗话》卷下评李煜归朝后长短句“含

思?惋”。郝经《祭遗山先生文》评元好问“乐章之雄丽，情致之幽婉，足以追稼轩”。案深、清、凄皆

从“水”，所谓“柔情似水”，“婉”正有此韵致。３． 婉加“女”旁，并自“?”、“宛”原义引申有“女性之
美”，故与媚、丽、娴、娈等词连用，有“婉媚”、“婉丽”、“闲（娴）婉”、“婉美”、“娈婉”等等，无不以女子

为喻。吴处厚《青箱杂记》卷五，评歌词有两种格调，教坊格调“婉媚风流”。陈师道《后山谈丛》卷五

也认为教坊之乐“婉而长”。严有翼《艺苑雌黄》评秦少游赠朝云词“何其婉媚也”。苏轼《跋黔安居

士渔父词》评黄庭坚渔父词“清新婉丽”。① 胡仔《苕溪渔隐丛话》后集卷三三评秦黄得失曰：“少游词

虽婉美，然格力失之弱”。张?《梅溪词序》云史达祖词“有瑰奇警迈、清新闲婉之长”。② 吴澄《张君

才诗序》认为：“乐府高处，……或妩然软媚，似《花间》娈婉之客”。４．“婉”经常与“约”连用。“约”
的本义是约束。《说文》：“约，缠束也。”段玉裁注：“束者，缚也。引申为俭约。”③又可引申为“绰

约”、“隐约”。有所约束，不使过分外露，有或隐或现之致，朦胧隐约之美，则其在物为“隐约”，在人

１５９

①
②
③

苏轼：《苏轼文集》卷六八，北京：中华书局，１９８６ 年，第 ２１５７ 页。
王步高：《梅溪词校注》卷首，天津：天津人民出版社，１９９４ 年。
段玉裁：《说文解字注》一三篇上，上海：上海古籍出版社，１９８１ 年，第 ６４７ 页。



为“绰约”。“约”之有所约束，有所保留，有言外不尽之意，与“放”之一往直前，无有边际相反对；不

直露，曲意为之，有要眇之韵，与“宛”有相通之处。故“婉约”得与“豪放”为成对概念。

婉与约组词，其描写对象，或为飘渺之情思（如宋潘阆所谓“盘泊之意，飘渺之情”①），或为绰约之美

人，或为隐约之事物（如文莹《玉壶清话》卷九：“一渔者持蓑笠纶竿，击短版，唱〔渔家傲〕，……音清悲如

烟波间，听者无厌。”）其表现方法，多为比兴，曲折为之，幽深隐微，不直不露（《乐府指迷》：“用字不可太

露，露则直突而无深长之味。”“轻而露，……便无意思。”），首尾回互约束（《苕溪渔隐丛话》后集卷三九：

“凡作诗词，要当如常山之蛇，救首救尾。”《乐府指迷》：“又有直为情赋曲者，尤宜宛转回互。”），圆美流

转（黄升《唐宋诸贤绝妙词选》卷七评周邦彦〔花犯〕词“圆美流转如弹丸”），欲行而又止，欲出而还入，曲

情尽意（王灼《碧鸡漫志》卷二：“易安居士，……作长短句，能曲折尽人意。”）；其效果，则一唱三叹、余音

绕梁（《词源》卷下：“小词之料，……若为大词，……必无一唱三叹。”），言外有意（《古今词话》评〔鹧鸪

天〕春闺词后叠“颇有言外之意”；《词源》卷下：“离情当如此作，全在情景交炼，得言外意。”），境外有象，

使人有无穷想象，有无穷回味（《词源》卷下：“秦少游词……咀嚼无滓，久而知味。”）。

中国古代文论以“拟人化”为其方法论之一大特色，词话也不例外。以“婉”概括词的风格特征，

即其一例。词自温庭筠至北宋，其描写对象，多为委宛优美之物之事之情；其传播者，多为婀娜多姿

之雪儿啭春莺。就其本身来说，词为歌曲；歌曲之美，正在其声音、节奏之起伏，旋律之自相回互，有

一唱三叹、余音绕梁之致。自有词学以来，词作者常以“婉”为核心，组成庞大双音词和四音词组，用

以形容描写对象、抒发情感，而话词者也常以此双音词和四音词组评论词人词作。而在漫长的词学

演变过程中，“婉约”一词在诸多“?”族词语中，被选中作为最重要的词学核心概念，②而这一词语的

核心含义，正在“?”字的本义———“弯曲的人体”。

（责任编辑：陆　 林）
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ｒｅｆｅｒｒｅｄ ｔｏ ａ ｒｏｏｍ，ｗａｓ ｅｘｔｅｎｄｅｄ ｔｏ ｔａｋｅ ｓｕｃｈ ｍｅａｎｉｎｇｓ ａｓ “ｄｅｅｐ”，“ｑｕｉｅｔ”，“ｓａｄ”，ａｎｄ “ｃｌｅａｒ”．
Ｔｈｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒ婉，ｗｉｔｈ ａｄｄｉｎｇ ｔｈｅ ｒａｄｉｃａｌ 女 （ｎü）ｔｏ ｔｈｅ ｒｏｏｔ 宛，ｇａｉｎｅｄ ｓｕｃｈ ｍｅａｎｉｎｇｓ ａｓ “ｏｂｅｄｉ
ｅｎｔ”，“ｂｅａｕｔｉｆｕｌ”，ａｎｄ “ｌｏｖｅｌｙ”． Ｉｎ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｌａｎｇｕａｇｅ，ｔｈｅ ? ｆａｍｉｌｙ ｃｈａｒａｃｔｅｒｓ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ 宛，
婉，惋 （ｗａｎ）ａｎｄ 怨 （ｙｕａｎ）ｃａｎ ｆｏｒｍ ａ ｌｏｔ ｏｆ ｔｗｏｃｈａｒａｃｔｅｒ ｗｏｒｄｓ ａｎｄ ｆｏｕｒｃｈａｒａｃｔｅｒ ｉｄｉｏｍｓ，ｗｈｉｃｈ
ｃａｎ ｂｅ ｕｓｅｄ ｔｏ ｄｅｓｃｒｉｂｅ ａｎｄ ｃｏｍｍｅｎｔ ｏｎ ｃｉ ｐｏｅｔｒｙ． Ｉｎ ｔｈｉｓ ｗａｙ，ｔｈｅｒｅ ａｐｐｅａｒｅｄ ｔｈｅ ｗｏｒｄ ｗａｎｙｕｅ婉约
ｗｈｉｃｈ ｃｏｎｓｔｉｔｕｔｅｓ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｒｅ ｃｏｎｃｅｐｔｓ ｏｆ ｃｉ ｐｏｅｔｒｙ ｓｔｕｄｉｅｓ． Ｔｈｅ? ｆａｍｉｌｙ ｃｈａｒａｃｔｅｒｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｗｏｒｄｓ
ａｎｄ ｐｈｒａｓｅｓ ｃｌｏｓｅｌｙ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｔｈｅｍ，ｂｅａｒｉｎｇ ａ ｓｔｒｏｎｇ ｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｓｕｃｈ ｃｈａｒａｃｔｅｒｓ ａｓ 宛 ａｎｄ 婉 ｉｎ
ｓｈａｐｅ，ａｒｅ ｕｓｕａｌｌｙ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｅｄ ａｎｄ ｕｓｅｄ ｉｎ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｃｏｎｔｅｘｔｓ ｔｏ ｃｏｎｖｅｙ ｒｉｃｈ ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ｍｅａｎｉｎｇｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：婉 （ｗａｎ）；ｓｔｕｄｉｅｓ ｏｎ ｃｉ ｐｏｅｔｒｙ；ｅｔｙｍｏｌｏｇｙ；ａｅｓｔｈｅｔｉｃｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｓ；ｇｅｎｅａｌｏｇｉ
ｃａｌ ａｎａｌｙｓｉｓ
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①
②
潘阆：《逍遥词附记》，四印斋汇刻《宋元三十一家词》本。
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