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流动儿童自尊、自我意识与社会支持的关系研究

马向真

［摘　 要］　 在南京、南通、宿迁 ５ 所小学中采用随机分层抽样的方法选取 ４４９ 名流动儿童与普通

儿童，了解流动儿童的自我意识、自尊与社会支持的情况，并比较流动儿童与普通儿童之间的差异以

及此三种变量在各人口学变量上的差异。研究发现流动儿童与普通儿童的自我意识无显著差异，自

尊方面不存在显著差异；女性流动儿童在幸福与满足方面与男性儿童有显著差异；不同年级的儿童自

我意识以及分维度存在显著差异。流动儿童社会支持在性别与年级变量上存在显著差异。流动儿童

的自尊、自我意识与社会支持存在显著相关。

［关键词］　 流动儿童；自尊；自我意识；社会支持

一、问题的提出

流动儿童与普通儿童相比，面临着成长环境的适应问题。Ｂｈｕｇｒａ（２００４）认为，在适应新的环境

的过程中会产生压力，这样可能会导致同一性混乱，焦虑和抑郁等心理健康问题。顾维页（２００６）的

研究发现，流动儿童存在的心理问题主要有自卑感，被歧视感和缺乏归属感等。但歧视知觉和孤独

感并不是一成不变的，而是随着进入城市时间的增加而降低（侯舒艨等，２０１１）。在与城市儿童的对

比研究中，流动儿童与城市儿童的社交焦虑存在显著的差异，农民工随迁子女的自尊低于城市孩子，

而社交焦虑高于城市儿童（何飞等，２００６）。流动儿童父母在城市中将重心放在工作上，对于儿童的

教育则放在次要位置。儿童早期的环境和家庭教育是影响儿童心理成长的重要因素，家庭教育的缺

失将会导致儿童心理失衡、行为失常的问题突出。流动儿童较普通儿童在心理和生理上的需要满足

方面存在差异、情绪消极、在性格上更为任性、内向和孤独。甚至还有一部分儿童对不良社会行为缺

乏认知能力，而成为“问题孩子”。在社会中，流动儿童也被划归为弱势儿童，这启示我们应多关注流

动儿童的心理特性。
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自尊是个体对自我的情感性评价，是自我的核心成分和人格特征中关于自我价值感的核心概

念，影响着个体应对周围环境的方式（Ｋｅｒｎｉｓ，２００３）。Ｓｔｅｆｆｅｎｈａｇｅｎ 认为自尊是个性的核心，因而它也

是所有行为的基础（１９９０，ｐｐ． １ ２７）。对自尊进行最早研究的学者是 Ｊａｍｅｓ，他认为自尊是自我概念

的重要组成部分，主要是自我情感成分，并提出著名的自尊公式，即自尊 ＝ 成功 ／抱负（叶浩生，

２００７）。一般认为，自尊是在社会生活中发展而来的，人际关系对自尊的发生和发展有重要的影响，

所以早期亲子关系，也就是依恋，是自尊形成的起始因素。流动儿童从小所处的环境特殊，而后随着

父母进入城市，环境，如情绪体验、他人评价在个体自尊发展起到重要作用。

自我意识是个体对自己的认识，包括对自己本身、对自己与他人、自己与社会关系的认识。人们

的心理活动与行为等活动都与自我意识有关。儿童的自我意识反映了儿童对自身的评价，也可以提

示我们儿童在自己的日常生活中心理状态，可以提示我们儿童的异常情况。流动儿童在我国的数量

庞大、情况特殊因而更需要对流动儿童的自我意识做出系统的研究。

二、研究方法

（一） 研究对象

考虑到儿童的认知能力、情感能力等诸多心理因素会影响其对环境以及自身的正确评价。故本

研究在选取对象时，听取各小学教师的意见，将对象定位于小学四、五、六年级。将非调查地区户籍、

随父母或监护人在调查地区居住、学习的儿童定义为流动儿童（研究组）；对照组为具有调查地区户

籍的本地儿童；户籍不明的对象剔除。本次正式施测共发放问卷 ４８４ 份，回收有效问卷 ４４９ 份，回收

率为 ９２． ６％，其中男生 ２５５ 人，女生 １９４ 人；流动儿童 ２２０ 人，其中四年级 ７２ 人，五年级 ７２ 人，六年级

７６ 人。普通儿童 ２２９ 人，四年级 ７７ 人，五年级 ７７ 人，六年级 ７５ 人。

（二） 调查方法

江苏省教育厅要求流动儿童、留守儿童必须与普通儿童同校，所以本研究抽取的流动儿童来自

于混合学校。对照组由与流动儿童同班的普通儿童组成。采用随机分层整体抽样调查方法，在江苏

省南京市、南通市、宿迁市共 ５ 所小学抽取四至六年级各三个班，其中城区小学 ３ 所、农村小学 ２ 所。

由班主任根据学生档案筛选出流动群体儿童。

（三） 研究工具

调查问卷采用自行设计的一般情况调查表，以及儿童自我意识量表、自尊量表与社会支持量表。

１． 儿童自我意识量表

儿童自我意识量表（ＰＨＣＳＳ）是美国心理学家 Ｐｉｅｒｓ 及 Ｈａｒｒｉｓ １９６９ 年编制、１９７４ 年修订的儿童自

评量表，２００１ 年由中南大学苏林雁教授联合国内 ２０ 多家单位将量表标准化并制定了全国常模，现此

量表已广泛被用于儿童青少年行为、情绪的研究。该量表主要用于了解儿童自我意识的状况，量表

在均国外应用广泛，信度与效度较好。ＰＨＣＳＳ含 ８０ 项是否选择型的测题，适用于 ８—１６ 岁儿童。本

量表共分六个分维度，即：行为、焦虑、躯体外貌与属性、智力与学校情况、合群、幸福与满足，量表计

算方式为计算总分（苏林雁，２００２）。

在张雪琴等人（２０１１）的研究中，儿童自我意识量表的重测信度为 ０． ８１（间隔两周），Ｃｒｏｎｈａｃｈ 系

数为 ０． ６１（合群），－ ０． ７５（行为），各因子内部一致性较好。
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２． 自尊量表

自尊量表（ＳＥＳ）由 Ｒｏｓｅｎｂｅｒｇ于 １９６５ 年编制（汪向东，１９９９），是目前我国心理学界使用最多的自

尊测量工具，可以用于评定青少年关于自我接纳和自我价值的总体感受。可以在高中以下年龄的少

年和儿童群体中使用。原量表由四个正向计分和六个反向计分条目组成，但考虑到中西文化的差

异，韩向等人建议将第 ８ 题“我希望我能为自己赢得更多尊重”改为正向计分。

已有的研究表明，该量表的分半信度为 ０． ７６，α系数为 ０． ７７（蔡华俭），与同等性质量表（Ｃｏｏｐｅｒ

ｓｍｉｔｈ自尊量表和自卑感量表）的相关系数也均在 ０． ６ 以上（赵晶，２０１１），是较为可靠自尊测查工具。

３． 社会支持量表

社会支持量表由肖水源于 １９８６ 年编制，该量表共有十个条目。本研究在测查前，参考杨磊

（２０１２）等人的研究，对量表的用词进行了适当调整，以适应儿童群体的实际情况，但量表的信度未受

影响，信度系数为 ０． ７２。

（四） 统计分析

研究采取团体统一施测的方式，实测时间为 ４０ 分钟，测试完毕后由班主任统一回收。测验由主

试对包括一般人口学资料在内的问题、选项以广播的形式进行读题和解释。回收后的问卷使用 ＳＰＳＳ

１７． ０ 对数据整理、统计分析，进行描述性统计、方差分析，ｔ检验、相关分析。检验水准 α ＝ ０． ０５。

三、结果

（一） 自我意识、自尊的对比的研究

表 １　 自我意识、自尊的对比的研究

量表
研究组

理论最高分 最低分 最高分 平均值 标准差
对照组平均分 Ｐ值

行为 １６ ３ １６ １２． ７５ ２． ６１ １３． ２３ ０． ０４５

智力与学校情况 １７ １ １７ ９． ９７ ３． ６０ １０． ７１ ０． ０３７

躯体外貌与属性 １３ ０ １３ ６． ６６ ３． １０ ７． ６２ ０． ００１

焦虑 １４ ２ １４ ９． ３８ ２． ７０ ９． ５８ ０． ４５
合群 １２ ２ １２ ８． ７１ ２． ０４ ９． ０２ ０． １２４

幸福与满足 １０ ２ １０ ７． ７５ １． ７１ ７． ７２ ０． ８９７
总分 ８０ ２２ ７８ ５６． ０７ １１． ６７ ５７． １５ ０． ３３
自尊 ４０ １４ ４０ ３０． ４４ ５． １６ ３２． ３１ ０． ３４

　 　 表示 ｐ ＜ ０． ０５，表示 ｐ ＜ ０． ０１，表示 ｐ ＜ ０． ００１（下表同）

对儿童的自我意识进行独立样本 Ｔ检验，研究组在自我意识上得分较低（５６． ０７），低于对照组的

得分（５７． １５），其中在分维度躯体外貌与属性、行为、智力与学校情况显著低于对照组（ｐ ＜ ０． ０５）。在

自我意识的六个分维度中，对照组在躯体外貌与属性的得分最低；而研究组的躯体外貌与属性的得

分也最低，仅为理论值的 ５１％，离散系数为 ４７％。由此可以得出儿童的自我意识几个部分中，对躯体

外貌与属性的评价最低。

上述数据与全国常模对比，发现，无论是流动儿童还是普通儿童其自我意识都在正常范围内，并

无明显高于或低于正常水平。

对儿童的自尊进行独立样本 Ｔ 检验发现，普通儿童的自尊与流动儿童的自尊不存在显著差异

（Ｐ ＞ ０． ０５）。但从上图可以看出，流动儿童的自尊平均分稍低于普通儿童的自尊。
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（二） 流动儿童自我意识、自尊与社会支持的研究

１． 流动儿童自我意识在性别、是否独生、年级上的差异检验
表 ２　 自我意识在性别、是否独生、年级上的差异检验

行为 智力与学校情况 躯体外貌与属性 焦虑 合群 幸福与满足 总分

（Ｍ ± ＳＤ） （Ｍ ± ＳＤ） （Ｍ ± ＳＤ） （Ｍ ± ＳＤ） （Ｍ ± ＳＤ） （Ｍ ± ＳＤ） （Ｍ ± ＳＤ）
男 １２． ６１ ± ２． ６７ ９． ９４ ± ３． ６４ ６． ８６ ± ３． ０１ ９． ４１ ± ２． ７２ ８． ４１ ± ２． ０９ ７． ６４ ± １． ８４ ５５． ４１ ± １１． ７３
女 １２． ９９ ± ２． ５２ １０． ０２ ± ３． ５６ ６． ３２ ± ３． ２４ ９． ３４ ± ２． ７０ ９． ２３ ± １． ８６ ７． ９１ ± １． ４７ ５７． １８ ± １１． ５５
独生 １２． ７３ ± ２． ７４ １０． １４ ± ３． ５０ ６． ７７ ± ３． ２２ ９． ２７ ± ２． ８３ ８． ４６ ± ２． １１ ７． ５９ ± １． ８２ ５５． ８７ ± １２． １０
非独生 １２． ７７ ± ２． ４９ ９． ７９ ± ３． ７２ ６． ５４ ± ２． ９９ ９． ５０ ± ２． ５９ ８． ９８ ± １． ９５ ７． ９１ ± １． ５８ ５６． ２９ ± １１． ２４
四年级 １２． ２８ ± ２． ５７ ９． １３ ± ３． ５８ ５． ８６ ± ３． ０１ ８． ７９ ± ３． ０２ ８． ２４ ± ２． ３２ ７． １０ ± １． ８２ ５２． ９ ± １２． ４０
五年级 １２． ５８ ± ２． ８１ １０． ０４ ± ３． ８７ ６． ８９ ± ３． ２１ ９． ８３ ± ２． ４３ ８． ８２ ± １． ９４ ７． ８９ ± １． ６７ ５６． ６０ ± １１． ８８
六年级 １３． ３６ ± ２． ３５ １０． ７１ ± ３． ２２ ７． ２０ ± ２． ９６ ９． ５１ ± ２． ５９ ９． ０７ ± １． ８０ ８． ８２ ± １． ９４ ５８． ５ ± １０． １１
Ｐ ０． ０３４ ０． ０２７ ０． ０２３ ０． ０６０ ０． ０４０ ０． ０００ ０． ０１２

组间比较 四 ＜五 ＜六 四 ＜五 ＜六 四 ＜五 ＜六 四 ＜五 ＜六 四 ＜五 ＜六 四 ＜五 ＜六

对不同性别的流动儿童的自我意识的独立样本 Ｔ 检验，结果发现除在合群这一维度上，男女儿

童存在显著差异（Ｐ ＜ ０． ０５），其余各维度均不存在显著差异，这说明在流动儿童中，相对于男性流动

儿童，女性儿童更易表现出更符合家庭、学校的期望，她们对自己的人际关系评价也较高。

对不同年级的流动儿童在自我意识上的方差分析发现，不同年级的儿童的自我意识存在显著差

异，在分维度上除了焦虑这一维度儿童没有显著差异，其余分维度都存在显著差异，说明随着儿童的

年级不断增大，对自我的意识趋向于更加清晰。关于儿童焦虑，可能是由于儿童的学业压力较重，因

而无论哪一年级的儿童在焦虑这一维度上没有差异。

表 ３　 流动儿童自尊在性别、

是否独生、年级上的差异检验

自尊 Ｔ（Ｆ）值 Ｐ
性别

男 ３０． ５３ ± ５． ３２ ０． ４５１ ０． ６５３
女 ３０． ２１ ± ４． ９０
年级

四年级 ２９． ６８ ± ５． ０５
五年级 ３０． １０ ± ５． ７２２． ４９８ ０． ０８５
六年级 ３１． ４７ ± ４． ５７
是否独生

是 ３０． ５２ ± ５． ７２ － ０． ２５３ ０． ８０１
否 ３０． ５３ ± ４． ５３

对是否独生的流动儿童的独立样本 Ｔ 检验显

示，无论是独生还是非独生子女在自我意识上没有

显著的差异，说明儿童的自我意识都有其发展的规

律，不受独生与非独生的影响。而且在各分维度上

独生与非独生子女不存在显著差异。

２． 流动儿童自尊在性别、是否独生、年级上的差

异检验

对流动儿童自尊在各人口学变量上进行差异检

验，无论是年级、性别与是否独生上都无显著差异，

结合流动儿童与普通儿童的差异检验得出，流动儿

童的自尊低于普通儿童，且在人口学变量上没有显

著差异。各年级之间的自尊无显著差异。

３． 流动儿童社会支持的性别、年级差异

（１）在流动儿童中，以性别为因素进行划分时，社会支持得分呈现出差异，具体表现为：在社会

支持总分上，女生得分（４４． ９８９）要显著高于男生（４０． ６６１），ｐ ＜ ０． ００１；在客观支持维度，女生得分

（１０． ２３）也显著高于男生（９． ５２）得分，ｐ ＜ ０． ０５；在主观支持维度，女生（２７． ３４）要高于男生（２５． ６７），

ｐ ＜ ０． ０１；在支持利用度上，女生得分与男生得分没有显著差异。

（２）在以年级为因素进行的比较中，四五六三个年级的流动儿童在社会支持量表得分上并无显

著差异，而流动儿童在社会支持分维度主观支持上存在显著差异，而经过 ＬＳＤ事后检验发现，在主观
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表 ４　 流动儿童社会支持的性别 ｔ检验（Ｍ ± ＳＤ）

女（ｎ ＝ ８２） 男（ｎ ＝ １３８） Ｔ Ｓｉｇ．
社会支持 ４６． １２ ± ４． ９８ ４３． ４８ ± ７． ０９ ３． ２４ ０． ０００
客观支持 １０． ２３ ± ２． ２０ ９． ５２ ± ２． ５０ ２． １３ ０． ０４
主观支持 ２７． ３４ ± ３． ０１ ２５． ６７ ± ４． ５６ ３． ２６ ０． ００１

对支持的利用度 ８． ５５ ± １． ９３ ８． ２８ ± ２． ０９ ０． ９４ ０． ３５

支持维度上，四年级与六年级

儿童的差异显著。

（三） 普通儿童自我意识、

自尊与主观支持的研究

１． 普通儿童自尊、自我意

识的性别、年级差异

（１）普通儿童在自尊方面的得分，男女生差异不显著；普通儿童自我意识方面的得分差异也不

显著，见表 ６。

（２）不同年级的普通儿童在自尊方面的得分，自尊在年纪上存在明显差异（ｐ ＜ ０． ０５）；在自我意
表 ５　 流动儿童社会支持年级的方差分析

平方和 ｄｆ 均方 Ｆ Ｓｉｇ
社会支持 组间 ２０５． ４２８ ２ １０２． ７６４ ２． ４６２ ０． ０８８

组内 ９０５７． １８１ ２１７ ４１． ７３８
客观支持 组间 ０． ４７５ ２ ０． ２３８ ０． ０４ ０． ９６０

组内 １２７４． ４８４ ２１７ ５． ８７３
主观支持 组间 １８０． １９８ ２ ９０． ０９９ ５． ５１７ ０． ００５

组内 ３５４３． ５９８ ２１７ １６． ３３０
客观支持 组间 １． ８６０ ２ ０． ９３０ ０． ２２４ ０． ８００

组内 ９０２． ０６７ ２１７ ４． １５７

识上不同年纪的儿童也存在显著性

差异（ｐ ＜ ０． ００１），见表 ７。

２． 普通儿童社会支持的性别、

年级差异

（１）在普通儿童中，以性别为

因素进行划分时，社会支持得分呈

现未见显著差异，见表 ８。

（２）在以年级为因素进行的比

较中，四、五、六三个年级的普通儿童在主观支持、支持利用度和客观支持上存在显著差异，如表 ９所示。

表 ６　 普通儿童自尊的性别 ｔ检验（Ｍ ± ＳＤ）

男（ｎ ＝ １１７） 女（ｎ ＝ １１２） Ｔ Ｓｉｇ．
自尊 ３２． ０８ ± ５． ０７ ３２． ５６ ± ４． ３６ － ０． ７８３ ０． ４３４

自我意识 ５． ０９ ± ２． ７５ ４． ４９ ± ３． ０４ １． ５８７ ０． １１４

（三） 流动儿童自尊、自我意识与社

会支持的相关分析

流动儿童的自尊、自我意识与社会支

持存在显著相关，见表 １０：
表 ７　 普通儿童自尊年级方差分析

平方和 ｄｆ 均方 Ｆ Ｓｉｇ
自尊 组间 １６１． ５５６ ２ ８０． ７７８ ３． １５８ ０． ０４４

组内 ５７８１． １１７ ２２６ ２５． ５８０
总数 ５９４２． ６７２ ２２８

自我意识 组件 １５５． ８８９ ２ ７７． ９４５ ９． ９３３ ０． ０００
组内 １７７３． ４６５ ２２６ ７． ８４７
总数 １９２９． ３５４ ２２８

流动儿童的自尊、自我意识与社

会支持三个维度之间两两之间存在显

著正相关，当流动儿童自尊得分越高

时，自我意识与社会支持得分也会相

应增大。自我意识与社会支持之间也

存在显著正相关，随着自我意识得分

越高，社会支持得分也增加。

四、讨论与分析

表 ８　 普通儿童社会支持的性别 ｔ检验（Ｍ ± ＳＤ）

男（ｎ ＝ １１７） 女（ｎ ＝ １１２） Ｔ Ｆ Ｓｉｇ．
社会支持 ４５． ７８５ ± ６． ７４２ ４５． ８９４ ± ５． ７８１ － ０． １３２ １． ９４１ ０． ８９５
客观支持 ９． ７５０ ± ２． ６２４ ９． ６２０ ± ２． １３９ ０． ４１３ ６． ８４４ ０． ６８０
主观支持 ２７． ５７０ ± ３． ６８１ ２７． ６０２ ± ３． ４６８ － ０． ０６９ ０． ００５ ０． ９４５

对支持的利用度 ８． ４６６ ± ２． １６１ ８． ６７３ ± ２． １１１ － ０． ７３３ ０． ０８８ ０． ４６４

　 　 （一） 流动儿童与普

通儿童自我意识、自尊的

对比研究

１． 自我意识的对比研

究
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表 ９　 普通儿童社会支持年级的方差分析

平方和 ｄｆ 均方 Ｆ Ｓｉｇ
社会支持 组间 ３１８． ９１６ ２ ２２． ０４８ ４． １６６５ ０． ０８１

组内 ８６５２． １０６ ２２７ ８． ６７４
主观支持 组间 １８９． ４２５ ２ ９４． ７１３ ７． ８８１ ０． ０１７

组内 ２７１６． １６４ ２２７ １２． ０１８
支持利用度 组间 ８６． ０６１ ２ ４３． ０３０ １０． ２１４ ０． ００９

组内 ９５２． １４０ ２２７ ４． ２１３
客观支持 组间 ５２． ７１３ ２ １５９． ４５８ ４． ７５５ ． ０． ０００

组内 １２５２． ６４９ ２２７ ３８． ２８４

流动儿童的自我意识在总分上为

５６． ０７ 分，虽然略低于全国常模，这与

唐章华（２００７）、张洪菊（２０１０）等研究

结果相当，即流动儿童与普通儿童在

自我意识上没有差异；上述研究也发

现躯体、智力与行为上流动儿童与普

通儿童存在显著差异，原因可能是流

动儿童在跟随父母长期迁移，其学习

环境较长变迁，一部分流动儿童可以

认识自己的学习环境，并保持良好的学习习惯，遇到学习方面的问题可以自己面对与解决，并在面临

表１０　 流动儿童自尊与自我意识的相关分析

自尊 自我意识 社会支持

自尊 １ ０． ７２６ ０． ４０１

自我意识 １ ０． ４８５

社会支持 １

困难时及时虚心向老师与同学求助，学习成绩优良。但较大一

部分流动儿童因为随着父母迁移，学习方面受较长影响，因而

学习自信心不足，并且没有养成良好的学习习惯，主动性和自

觉性较差，厌学、逃学、辍学等现象较为普遍。因而在此种环境

下，社会对流动儿童的智力与学习情况的评价不高；保证儿童

身体正常发育和成长的关键因素是良好的卫生环境与习惯。但是，流动儿童在这方面的情况并不是很

乐观，流动儿童经常随着父母迁移，居住环境不容乐观，存在着卫生状况下降的问题。有调查显示，近

１０％的流动儿童不能坚持每天刷牙、洗脸。由于流动儿童的卫生条件的艰苦，因而与普通居住在城市中

的儿童相比，对其外貌的评价也会过低，在自我意识的分维度上也得分也会因为下降。

流动儿童在这几个维度上与普通儿童存在显著差异，因而这启示我们在面对流动儿童的教育方面，

我们应该多关注儿童的躯体、智力与行为方面。流动儿童的家长在日常生活中应多关心儿童的躯体外

貌、智力等方面，注意儿童的日常卫生状况以及儿童的营养的补充，这不光有利于儿童的身体健康，从而

提高其对躯体方面的评价；在学校的教师也应多关注流动儿童的学业方面，多鼓励流动儿童的学习，以

防儿童产生对自己智力不自信的情况，学校针对流动儿童智力方面较低，应转换教学方式区别流动儿童

以及普通儿童，给予流动儿童宽松自由的学习氛围，建立流动儿童对于学业方面的自信。

２． 自尊的对比研究

本研究发现，流动儿童的自尊要低于普通儿童，且两者之间无明显差异。流动儿童的自尊发展

水平低于普通儿童，这与最初的研究假设一致，也与以往的研究相一致。究其原因，自尊形成的一个

重要因素在于社会尊重，在儿童期，这种现象更为明显，在最初的阶段儿童是通过外部对其的评价和

尊重建立自我概念，以此形成最初的自尊，故社会尊重能够极大地左右儿童自尊的形成。再由于弱

势儿童群体处于被社会边缘化的境地，社会排斥现象比较突出，这样，外部的排斥和歧视会可能是通

过儿童的外部评价这一中介，从而影响儿童自尊的形成和发展。也就是说，社会排斥和歧视是造成

弱势儿童自尊偏低的最重要原因。因而在教育儿童特别是流动儿童，教育者应极重视外部环境对儿

童的影响，将外界对儿童的不良评价予以屏蔽，这样可以提高儿童对自己的评价进而提高其自尊。

父母在流动儿童的成长过程中扮演着及其重要的作用，父母对儿童的评价应尽可能积极向上，以使

提高其对自身的评价。

（二） 流动儿童自我意识自尊研究

不同性别的流动儿童的在自我意识总分上没有显著差异，但是在合群这一维度上却存在差异，

女生得分显著高于男生得分，说明女生在合群这一方面更倾向于做出符合社会期望的事情，对自己
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的人际关系的评价也较高，而男生多按照自己想法行事，不太在意别人的想法，因而日常生活中，面

对男生应多指导他们注意别人的想法与意见，这样可以增加其合群这一方面的评价。

不同年级的流动儿童的自我意识上存在显著差异，随着年级的提高，自我意识的得分也不断提

高，这与自我意识发展理论相符，小学生的自我意识是处于获得社会自我的时期，即所谓客观化时

期。在小学阶段，由于儿童所处的环境较之前家中有差异，面对各种复杂的信息儿童的自我意识受

社会文化的影响。小学生自我意识的发展是从低水平向高水平发展的。儿童的自我意识是随着年

龄的增长而发展，小学阶段发展更为明显，但是在此阶段中，自我发展的趋势不是直线增长的，而是

既有上升的时期，也有平稳发展的时期。这提示我们在小学阶段应多关注儿童的自我意识的发展，

在关键期内让儿童的自我意识得到正常的发展；无论是否是独生子女其自我意识在总分以及分维度

上都不存在显著差异。意味着独生子女这一条件对儿童的自我意识并不存在影响，儿童的自我意识

存在其自身发展的规律，并存在一定趋势。

从上述研究结果看，在各人口学变量上，自尊均无显著差异，但是从年级上分析，随着年级的不

断提高，自尊的得分也相应升高，即六年级得分大于五年级得分，且大于四年级得分，但是这一差异

并不显著。随着流动儿童年级的递增，流动儿童的自尊水平也不断提高，随着儿童的年龄及年级的

递增，自我意识也不断萌生，儿童对其自尊的认识也不断提高，其评价也会不断提升；而在男女方面，

在小学阶段男女之间的差异较小，因而流动儿童的自尊在男女方面也不存在差异。这可能是小学阶

段男女对自己的性别角色的区别没有意识，因而性别这一因素并不影响自尊水平，其后，可能由于儿

童的性方面的成长，男女之间的差异也会随之增长。

（三） 流动儿童自尊与其自我意识相关分析

流动儿童的自我意识以及分维度与自尊均存在显著的正相关，流动儿童自我意识与自尊之间存

在显著的正相关，说明 ４ ～ ６ 年级流动儿童的自尊水平越高者自我意识也越高。这与王芳梅、吴玲的

研究（２０１３）不一致，她们研究发现三年级的学生自尊水平最高，而年级越低的学生自我意识越低。

这一结果的不一致可能是由于样本的取样与其研究不一致，本研究选取的为四至六年级儿童，并无

低年级儿童，因而结果会有出入。总体而言，流动儿童的自尊与自我意识存在显著正相关。自我意

识与自尊两者都有通过外界的评价而形成的部分，外界环境对流动儿童的评价影响着儿童的相关概

念，因而自我意识以及自尊两者之间存在显著正相关。

流动儿童自我意识与社会支持之间也存在显著正相关，自我意识得分越高，社会支持得分也会

相应增加，在这也提示我们在日常生活中，若要提高流动儿童的自尊、自我意识与社会支持，应结合

流动儿童自身的特点，增加流动儿童的支持系统，也可以关心流动儿童的各方面生活，提高其自我意

识，这也将会促进流动儿童的身心发展。

五、结论

普通儿童与流动儿童的自尊与自我意识在总分上不存在显著差异，但在自我意识分维度上存在

显著差异。不同性别的流动儿童在自我意识分维度———幸福与满足上存在显著差异，不同年级的流

动儿童的自我意识在总分上存在显著差异。不同性别、年级的流动儿童在自尊上不存在显著差异；

不同年级、性别的流动儿童在社会支持上存在显著差异。流动儿童自尊、自我意识与社会支持存在

显著相关。
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