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理论心理学与心理学史研究

中国心理学史学科的创建与开拓
———论杨鑫辉教授的学术思想

郭本禹

［摘　 要］　 杨鑫辉教授从 ２０ 世纪 ７０ 年代末开始从事中国心理学史研究，历经奠基、发展和提高

三个阶段，取得了丰硕的研究成果，成为中国心理学史学科的主要创建者之一，被中国心理学会授予

学科建设成就奖。他提出了研究中国心理学史的“一导三维多元”方法学，即坚持辩证唯物主义与历

史唯物主义一个根本性的指导思想，遵循以心理实质为主线、以现代心理学概念和体系为参照、以科

学历史主义为评价三维原则，采用归类排比法、史料考证法、义理诠释法、纵横比较法、实证检验法和

系统分析法等多元研究方法。他提炼了中国古代心理学思想的范畴体系，即以人性为元范畴，以关于

心理实质的形与神、心与物、性与习、关于心理过程的知与虑、情与欲、志与意和关于个性心理的质与

性、智与能为三个亚范畴。他建构了中国心理学史的学科体系，研究了中国心理学史的广泛专题问

题。

［关键词］　 中国心理学史；一导三维多元；范畴体系；学科体系；专题研究

一、创建中国心理学史的研究历程

杨鑫辉教授是当代中国著名心理学家，中国心理学史学科的主要创建者之一，被中国心理学会

授予学科建设成就奖。自“文革”结束归队心理学以后，杨鑫辉先生独具慧眼着手从事中国心理学史

研究。我国对中国心理学史开展大规模的研究是在改革开放之后，由潘菽先生和高觉敷先生率先倡

导，以燕国材先生和杨鑫辉先生等人为主力军，短短数年间便初创中国心理学史学科，发展到今天已

经有了比较完善的中国心理学史学科体系。尽管真正的科学心理学是自五四运动前后才从西方传

入中国的，但中国传统文化中却蕴含着丰富的心理学思想。所以，中国心理学史的最初研究是从中

国古代心理学思想史研究开始。

杨先生认为，研究中国传统文化心理学思想，是建设有中国特色心理学理论体系的必要组成部
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分，中国心理学史学科的建立，填补了世界心理学史的重要空白（杨鑫辉，２００２ａ，第 ２３２ 页）。回顾杨

先生研究中国心理学史的历程，可以划分为奠基、发展和提高三个阶段。

一是奠基阶段（１９７９—１９８５）。早在 １９８０ 年中国心理学会基本理论专业委员会（现改为理论心

理学与心理学史专业委员会）第一届学术年会上，杨先生就提交了《〈学记〉心理学思想初探》一文，

并提出编写《中国古代心理学思想研究》的动议，受到时任专业委员会主任潘菽先生和副主任高觉敷

先生等人的高度重视。后受专业委员会委托具体负责组稿、编辑和联系出版等工作，该书由潘菽先

生和高觉敷先生联袂主编，于 １９８３ 年由江西人民出版社正式出版，为后来创建中国心理学史学科作

了前期准备。１９８２ 年春天教育部发文，正式成立我国第一部《中国心理学史》高等学校文科教材编写

组，由潘老担任顾问、高老担任主编。同年 １２ 月在第一次教材编写会议上，杨先生应潘老、高老之邀

作了“研究中国心理学史刍议”的专门报告。１９８３ 年上半年，杨先生经教育部协调借调到南京师范大

学，协助高老起草《中国心理学史》的编写大纲，并代表起草组在随后的教材编写会议上作“草拟中国

心理学史编写大纲的初步意见”的报告。在此后，他作为该教材的副主编之一继续协助主编高老工

作，《中国心理学史》于 １９８５ 年由人民教育出版社出版，被公认为中国心理学史学科创立的最主要标

志。杨先生还参与了高觉敷先生主编的《中国大百科全书·心理学·心理学史》（１９８３）中的中国心

理学史相关条目的撰写。此外，杨先生还承担了南京师范大学刘恩久教授等人编写的另一部高等学

校文科教材《心理学简史》（１９８３、１９８５）中“第一编中国心理学史”的写作任务。杨先生早在 ２０ 世纪

在 ８０ 年代初就在江西师范大学率先开设“中国心理学史”课程。

二是发展阶段（１９８６—１９９４）。在此阶段，为了配套《中国心理学史》主干教材的使用，杨先生作

为副主编参与燕国材先生主编的《中国心理学史资料选编》（１９８８—１９９０）工作，还出版了《中国心理

学史研究》（１９９０）和《中国心理学思想史》（１９９４）两本专著。前者分为总论、学史研究、范畴和专题

研究、古代人物和专著研究、现代心理学家研究等五个部分，后者分为对象、意义与方法论、心理学思

想脉络、心理实质探索、学史、现状和前瞻等七章内容。后者是杨先生学术生涯中非常重要的一部专

著，它的出版受到广泛称赞，被誉为“中国心理学史著作中又一颗璀璨明珠”（刘兆吉，１９９４，第 ６２

页）。在人才培养方面，杨先生在江西师范大学设立了以中国心理学史为主攻方向的普通心理学硕

士点，在国内率先招收中国心理学史专业硕士生。１９８６ 年，在江西师范大学教育科学研究所和古籍

研究所内，成立了中国心理学史研究室。１９８７ 年，他应邀赴加拿大西安大略大学以客座教授身份专

门讲授中国心理学史，受到热烈欢迎与赞扬，这是中国心理学史学科第一次走出国门。

三是提高阶段（１９９５—至今）。从 １９９５ 年起，杨先生调入南京师范大学，接替高觉敷先生担任心

理学学科带头人和心理学博士点负责人，同时也迎来了其科研和教学的又一个黄金时期。主编出版

了《心理学通史》（５ 卷本，２０００）、《新编心理学史》（２００３）、“文化·诠释·转换———中国传统心理学

思想探新系列”（１１ 本，２０１２），出版了专著《心理学的历史·理论·技术》（２００１）、《中国心理学史

论》（２００２）和合著《危机与转折———心理学的中国化问题研究》（２００２）等。其中《心理学通史》是我

国第一部贯通古今中外的大型心理学通史，在国内和国际上都具有填补空白的重要意义。他在《心

理学通史》第一卷中明确提出了研究中国心理学史的“一导多元”方法学。《中国心理学史论》是杨

先生在中国心理学史研究上又一重要力作，该书由方法学、范畴学、专题学、系统学、文献学和学史学

六个部分组成，从理论层面为中国心理学史研究指明了方向，也进一步推动和促进了中国心理学史

学科的建设和发展。在退休之后，杨先生学术研究的步伐并没有停止下来，继续探讨中国心理学史

研究在辩证唯物论和历史唯物论这一根本性思想指导下，进一步提出了新的“文化·诠释·转换”研

究思路和研究方法，他主编的“文化·诠释·转换———中国传统心理学思想探新系列”正是这一新的

研究思路和研究方法的体现，也使中国心理学史研究迈向了一个新的台阶。同时，从 １９９６ 年起，杨
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先生在全国率先招收中国心理学史方向博士生，有力地推动了中国心理学史学科人才的培养。

二、提出中国心理学史的方法学

杨先生认为，方法是中国心理学史不断茁壮发展的根基，牵涉到其发展的方向和生命力的问题，

无论如何，都必须慎重对待，并不断创新，这样中国心理学史也才可能有更大的发展空间。（杨鑫辉，

２００２ｂ，第 ９５ 页）

在中国心理学史学科创建之初，潘老、高老两位前辈心理学家就主张研究中国心理学史的方法

论要以辩证唯物论与历史唯物论作为根本性的指导思想。杨先生对研究中国心理学史的方法学探

索有一个不断深入完善的过程。早在 １９８２ 年 １２ 月《中国心理学史》教材第一次编写会议上，他就提

出，研究中国心理学史在贯彻辩证唯物主义和历史唯物主义这一总的指导思想前提下，还要做到：抓

住心理实质这条主线，以现代心理学概念体系为框架，联系历史条件研究心理学思想和采用比较法

历史地进行评价。（杨鑫辉，１９８３ａ，第 ２８９ ２９２ 页）１９９４ 年在《中国心理学思想史》一书中，他进一步

提出，坚持以辩证唯物主义与历史唯物主义是研究中国心理学思想史的总的指导思想和方法论基

础，主张贯彻以心理实质为主线、古今参照、古为今用和科学的历史主义三条基本原则，采用归类排

比法、史料考证法、纵横比较法和系统分析法四种具体研究方法。（杨鑫辉，１９９４，第 １８ ３０ 页）２０００

年在《心理学通史·第一卷·中国古代心理学思想史》一书中，杨先生又创造性地提出了研究中国心

理学思想史的“一导多元”方法学。２００２ 年在《中国心理学史论》一书中改称为“一导三维多元”方法

学，其具体含义就是“坚持一个指导思想，遵循多维研究原则，采用多元研究方法”。

坚持一个指导思想就是以辩证唯物主义与历史唯物主义为根本性的指导思想。杨先生认为，为

了保证研究中国心理学史的思想方向的正确性和学科内容的科学性，我们必须坚持以辩证唯物论与

历史唯物论作为研究方法的理论基础，这是一个根本性的指导思想。怎样才能正确地贯彻这个根本

性的指导思想，他提出的总体看法是：“以辩证唯物论和历史唯物论为指导思想，是要运用其立场、观

点、方法来研究中国历史上发生的各种心理学思想，还它们以历史的本来面目，给它们以科学的评

价；而不是简单地给各种心理学思想贴上唯物论或唯心论的标签，给古代学者带上唯物论思想家或

唯心论思想家的帽子”（杨鑫辉，２００２ａ，第 ６５ 页）。总之，只有用唯物的、辩证的、历史的、发展的观点

作指导来研究中国心理学思想史，才能客观地、全面地、系统地把握它的发展脉络和规律。

遵循多维原则，即对象维度———以心理实质为主线的原则，框架维度———以现代心理学概念和

体系为参照的原则，评价维度———科学历史主义的原则。就对象维度———以心理实质为主线的原则

来说，杨先生认为，中国古代一切方面的心理学思想，如人性、心性、性理等，都反映着人们对心理思

想实质的认识理解，抓住心理实质这条主线，不仅不是不去具体研究领域的心理学思想，只停留在哲

学心理学思想的层面上，而且正是要从心理实质入手去扩展和深化各种心理学思想专题、分支领域

的研究。就框架维度———以现代心理学概念和体系为参照的原则来说，杨先生认为，只有用现代心

理学概念和体系为参照去整理心理学思想遗产，才能在极为丰富的古代学者的思想里，挖掘出属于

心理学方面的思想，保证心理学思想史的科学性，也才能更好地贯彻“古为今用”的精神，发挥其中的

实用性功能。同时，他也主张多种视角结合的研究，将科学精神与人文精神结合起来。就评价维

度———科学历史主义的原则来说，杨先生认为，任何一种心理学思想的形成和发展，都是一定社会历

史条件的产物。因此，我们应当将古代心理学思想放在一定的时空条件下去考察与研究，不以今日

之要求为准则而进行历史的分析与评价。对于历史上任何一种心理学思想，既要作纵向的历时性考
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察，又要进行横向的共时性研究，这样才能正确地进行分析与评价（杨鑫辉，２００２ａ，第 ６６ ７０ 页）。

采用多元研究方法，即归类排比法、史料考证法、义理诠释法、纵横比较法、实证检验法和系统分

析法。当然，在实际研究工作中，这些方法往往是几种一同使用的。第一，归类排比法，是指将零散

的心理学思想观点或事实材料分类归纳，然后按问题及其时间顺序进行排比叙述的方法。第二，史

料考证法，是指根据历史事实的考核和例证的归纳，提供可信的材料，作出一定结论的方法，主要包

括含义考证、溯源考证和比较考证三个方面。第三，义理诠释法，是指对字句的疏注、解析和对文献

义理的解释、阐发。尤其对义理的阐释，能发掘古代文献所蕴涵思想的深度，甚至能借以发挥今人的

思想倾向。① 同时，不仅要诠释还要进行转换，转换是指在符合形式逻辑规则前提下，一个符号或命

题可被另一个符号或命题替换。只有通过诠释与转换，才能挖掘出古代心理学思想的现实积极价

值。第四，纵横比较法，是指对古代心理学思想进行历史评价时，采用古今中外纵横交错比较的方

法。第五，实证检验法，是指采用现代科学实验、实证来验证古代心理学思想的科学性的方法。第

六，系统分析法，是指对中国心理学思想史这个系统内的一些基本问题，通过逻辑思维推理分析和综

合归纳，从而得出正确结论的方法（杨鑫辉，２００２ａ，第 ７１ ７８ 页）。此外，还有计量研究法，是指采用

计量、统计手段对某些古代心理学思想进行量化研究的方法。

三、提炼中国心理学史的范畴体系

杨先生认为，范畴是中国心理学史学科合理性获得的基石，是中国心理学史个性与特色的标识，

是人们对于心理问题探索的思维轨迹与结晶。他一再强调，“只有抓住基本范畴，才能较全面地了解

和认识中国古代的心理学思想，并使之系统化、理论化”（杨鑫辉，２００２ａ，第 ８５ 页）。

正是因为认识到范畴对于中国心理学史研究的重要意义，因此，在本学科创建之初，就有一批学

者不约而同地相继提出了各自的范畴学说。在 ２０ 世纪 ８０ 年代初，杨先生最早开始关注中国心理学

史中的范畴问题。１９８２ 年，他从心理实质的角度，按照历史时期为主导地位提出了五对范畴，即先秦

的人性说、汉晋的形神说、唐代的佛性说②、宋明的性理说和清代的脑髓说（杨鑫辉，１９８２，第 ６ 页）。

１９８３ 年，潘老和高老共同提出八对范畴论，即人贵论、天人论、形神论、性习论、知行论、情二端论、节

欲论、唯物论的认识论传统（潘菽、高觉敷，１９８３）。杨先生认为，唯物的认识论不是心理学思想的范

畴，同时，有的范畴可以合并，并据此在 １９８３ 年出版的《心理学史简编》中提出新的五对范畴论，即人

贵论（含人性论和天人论）、形神论、性习论、情欲论（含情二端论和节欲论）、知行论。１９８５ 年，高老

在《中国心理学史》的“绪论”中提出五对范畴论，即天人论、人禽论、形神论、性习论和知行论。在

１９８４ 年一次会议上，燕国材先生也提出八对范畴论：形与神、心与物、知与虑、藏与壹、情与欲、志与

意、智与能、质与性。１９９６ 年在台北出版的《中国心理学史》一书中将之归纳为七对范畴论，即形与

神、心与物、知与虑、情与欲、志与意、智与能、性与习。研究者提出的这些范畴说，虽然数量不一、内
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①

②

杨先生还进一步从义理诠释扩展到实证诠释，认为中国心理学史研究方法的发展必须是引入现代心理学中的方法，如

心理学的实证研究。但如果在中国心理学史研究中，仅仅用定量的方法去验证、分析是不够的，因为中国古代本身并不存在着

科学心理学，而只是零散地分布着各种心理学思想。这些思想可以用现代心理学的框架把它们整理组织起来，并用实证的方

法对它们进行验证，但到这里研究工作实际上还没有结束，还必须用现代的语言形式重新表述它们，使它们成为容易被现代人

理解并接受的知识。因此，在实证的基础上，还必须进行诠释，即把整个中国古代心理学思想当作一个文本，对之进行验证、释

义和理解，这样，古代的有价值的心理学思想才能在现代重新焕发它的光辉。这正是实证的诠释研究，这种研究首先进行抽

象、定量分析、以求作出具有普遍意义的推论和预测。其目的在于达到对概化的抽样事件的理解，并作出推论。但它最终的目

的仍然是在达到对人类的心理现象的理解，它在实证，同时也在诠释，所以称之为实证诠释。（杨鑫辉，２００２ｂ，第 ９７ ９８ 页）
在他的《中国心理学思想史》（１９９４）将之改为“隋唐代的佛性说”。



涵也不尽相同，但这些理论观点各具特色、同时又相互补充、相互借鉴，使范畴的研究日趋成熟，能帮

助人们较全面地认识和把握中国古代的心理学思想，并使之系统化和理论化。

杨先生在总结以往范畴研究的基础上，依据规范性原则，即中国心理学史范畴应以现代心理学

理论框架为依据；延续性原则，即这些范畴在中国心理学史的每一个主要发展阶段上都有相应的论

述；系统性原则，即中国心理学史的范畴与范畴之间可相互沟通形成一个系统；独特性原则，即中国

心理学史范畴要与相邻学科范畴相区别，它跟西方心理学范畴既有其对应性又有其独特性；现实性

原则，即中国心理学史范畴对当今心理学理论建设和现实人生具有启发和指导意义，于 ２００２ 年整理

建构了中国心理学史的范畴体系①，如图 １ 所示。（杨鑫辉，２００２ａ，第 １１５ 页）

图 １　 中国古代心理学思想的范畴体系示意图

从图中可以看出，杨先生认为，

中国古代心理学思想史以人性为元

范畴，作为其范畴体系的逻辑起点；

人性与天道并列，体现了中国传统思

想理论的天人观特色。将人性定为

元范畴，理由有三：一是因为心理学

研究的是人性，人性与物性的区别造

成了心理学与其他科学的重大差异，

正是人性这一独特的研究对象赋予

心理学特有的本质；二是西方心理学

为了研究人性、揭示其规律，走了一

条越来越细琐繁杂的实验验证之路，

以至于各种实验研究成果丰硕，但彼此间难以沟通统合，甚至有面临分裂的危机。在认识过程整

合———分析———再整合的阶段中，西方心理学要实现再度整合就必须回归到对人性的关注上，这是

一种更高层次的整合，站在新起点上对人性进行再探讨；三是中国古代心理学思想一直以来将人性

置于一切问题的首要位置。心理学惟有对人性作整体的研究才是全面充分的，也才是真正科学的。

在人性这个元范畴的基础上，杨先生建构了中国心理学思想史的范畴体系。此体系参照心理学的范

畴分类，具体分为三大块，即在元范畴下有三组亚范畴，第一组是关于心理实质的三对范畴：形与神、心与

物、性与习。形与神即中国古代关于心理与生理的关系问题，相当于现代心理学中的身心问题，如荀子的

“形具神生”说。心与物即关于心理与物质、心理与客观性的统一的问题，如精合感应说。性与习则是关于

心理的先天遗传与后天环境的关系问题。第二组是关于心理过程的三对范畴，包括知与虑、情与欲、志与

意，这跟现代心理学关于心理过程的知、情、意三分法相一致。知与虑即关于认识过程的观点，认为认识过

程是由感性知识的感知和理性认识的思维阶段构成。知与行是和知与虑相并列的范畴，是关于心理（认

识）与行为之间的关系。情与欲是关于情感、需要的观点。志与意则是关于意志、动机、目的方面的观点。

第三组是关于个性心理的两对范畴，即质与性、智与能，并都跟才有关。质与性即探讨个体的气质、个性的

问题，智与能即探讨智力与能力的问题。“才”作为一个联结点标列于范畴体系中，通过“才”使得质与性、

智与能两对范畴贯通一气，表明了中国古代学者早就关注了智力因素与非智力因素的关联。

杨先生提出的这三组亚范畴，跟现代普通心理学的范畴体系基本相对应，这说明中国和西方国

家揭示的心理规律有共通之处。从所列的三级范畴看，则更有其差异而显示出中国传统心理学思想

的独特性。杨先生所建构的以人性为元范畴的中国心理学思想史范畴体系具有极强的生命力和延
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展性，它不仅具有参照价值，而且具有自我生长的能力。现代心理学范畴体系如能将西方心理学研

究中那些自下而上（实验研究）的经验成果，与自上而下（以天人合一为背景、以人性为基础）的中国

心理学思想史范畴体系相结合，则既可使中国心理学思想史研究得到实证的检验，又可补充西方心

理学在某些理论上的欠缺，更有助于它找到回归之路。实现两者在更高层次上的融汇，这就是中国

心理学思想史范畴体系的最终价值所在。

四、建构中国心理学史的学科体系

杨先生认为，中国心理学史作为一门主要研究中国心理科学的萌芽、产生和发展变化的学科，其

内容体系的建构是这门学科的重要组成部分。早在 １９８３ 年杨先生撰写的《草拟中国心理学史编写

大纲的初步意见》一文中，他就明确地论述过中国心理学史学科的体系问题。他主张中国心理学史

的撰写，在体系上要做到：“１．采用分期史的方式编写，将中国心理学史划分为先秦，秦汉至唐，宋明

清，近现代四个时期。２．在体例上，分时期按心理学思想家、学派与人物、专篇相结合的方法排列。

３．在采用分期史写法的同时，兼顾不同时期我国古代心理学思想的特有范畴（特征）。４．中国古代主

要是哲学心理学思想，也有生理心理、心理实验与心理测验的萌芽，编写中要全面反映。５．中国近现

代心理学要特别重视资料的搜集，西方心理学的传入要从中国心理学史的角度去写。６．中国古代的

军事心理学思想、医学心理学思想、文艺心理学思想等分支找出代表性论著、专篇，分别列在该论著、

专著产生的时期去写，为反映其思想的渊源与发展，可列一节‘意义与影响’。７． 每编的概述应包括

以下内容：交代历史背景，即政治经济状况，哲学思想，科学发展情况等，理出这个时期心理学思想发

展的脉络，以及前后的衔接，简介其它未列专章专节的心理学思想家和专篇。８． 中国心理学史的编

写力求图文并茂”（杨鑫辉，１９８３ｂ，第 ９９ 页）。

从已出版的教材和著作来看，中国心理学史至少有七种学科体系。１．按历史时期分人头的体系，即

按照从古至今的历史顺序，选择各个时期的重要思想家和著作的心理学思想进行挖掘与整理。例如，燕

国材先生著《先秦心理思想研究》（１９８１）、《汉魏六朝心理思想研究》（１９８４）、《唐宋心理思想研究》

（１９８７）、《明清心理思想研究》（１９８８）《中国心理学史》（１９９８）等，以及高觉敷主编《中国心理学史》

（１９８６，２００５）和汪凤炎主编《中国心理学史新编》（２０１３）。２．以分支学科为纲的体系，如燕国材、朱永新

先生著《现代视野内的中国教育心理观》（１９９１）、燕国材先生主编《中国教育心理学思想史》（２００４）、汪

凤炎著《中国文化心理学》（２００８）和杨先生著《医心之道———中国传统心理治疗学》（２０１１）。３．将专题、

范畴和分支结合又按历史顺序论述的体系，如杨先生著《中国心理学思想史》（１９９４）和汪凤炎著《中国

心理学思想史》（２００８）。４．专题、人物、著作综合的体系，如杨先生著《中国心理学史研究》（１９９０）。５．以

为范畴主要线索的体系，如燕国材主编《中国古代心理学思想史》（１９９９）和燕良轼著《中国古代心理学

思想概论》（１９９９）。６．按历史时期分专题分支的体系，如杨先生主编《心理学通史·第一卷·中国古代

心理学思想史》。７．以中外思想比较为体系，如杨先生主编《中外心理学比较思想史（第二卷）》（２００５）。

在上述七种学科体系中，杨先生的个人著作反映了其中的六种学科体系。可见，他在中国心理

学的学科体系建构方面作出了重要的贡献。为了促进中国心理学史的研究更好地向前发展，就其学

科体系而言，杨先生认为将来的中国心理学史研究，除了继续使用上述几种体系结构外，还应该朝着

如下两个方向去努力：一是应撰写一部真正意义上的融中外心理学思想于一体的心理学史著作，以

提高中国心理学史研究在世界心理学界中的地位与声誉；二是要多采用以某一广义专题为纲的体

系，并在此基础上，写出一部以某一专题为线索的高质量的著作，必将能提高中国心理学史的研究深
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度，增强中国心理学史学科的生命力（杨鑫辉，２００２ａ，第 １６６ 页）。

五、研究中国心理学史的专题问题

杨先生认为，中国心理学史专题研究有广义和狭义之分。中国心理学史的广义专题研究，既包

括对中国心理学史上的某一问题所作的专门研究，也包括对中国心理学史上的某一人物、某一著作、

某一流派或某一时期的心理学思想所作的专门研究。中国心理学史的狭义专题研究，仅是指对中国

心理学史上的某一问题所进行的专门研究。杨先生认为，按照不同的标准，从单一角度而言，可将中

国心理学史的广义专题研究概括为人物、著作、学科、狭义专题、流派和时期六大类。当然，随着研究

的深入，亦可综合两个或者两个以上的角度进行专题划分（杨鑫辉，２００２ａ，第 １２３ １２８ 页）。

从 １９８３ 年潘老和高老联名在《心理学报》发表题为《组织起来，挖掘我国古代心理学思想的宝

藏》一文以来，有关中国心理学史的专题研究已取得丰硕的研究成果。例如，以潘菽为顾问、高觉敷

为主编，由人民教育出版社 １９８５ 年出版的《中国心理学史》一书，主要是以人物为专题（占全书专题

总数的 ８５％），兼以著作和流派为专题（各占 ７． ５％），对中国心理学史第一次作了较系统的阐述。燕

国材先生主编的四卷本《中国心理学史资料选编》也是以人物类专题研究资料为主（占 ７８． ５％），兼

以著作类专题研究资料（占 １８． ３％）和流派类专题研究资料（占 ３． ２％）为辅。燕国材所著的《先秦心

理思想研究》、《汉魏六朝心理思想研究》、《唐宋心理思想研究》和《明清思想研究》，同样也主要是以

人物式专题研究（占 ７５． ７％）为主，兼以著作类专题研究（占 ２１． ４％）和狭义专题研究（占 ２． ９％）为

辅（杨鑫辉，２００２ａ，第 １３０ １３６ 页）。

以杨先生的代表作《中国心理学史研究》和《中国心理学思想史》为例来分析其专题研究的情况。

在《中国心理学史研究》一书的专题研究中，对人物的专题研究总计 １０个，对狭义专题研究有 ５ 个，对著

作专题研究有 ３个，可见，该书也是以人物式专题研究为主。并且，在 １０ 个人物中，古代部分为 ７ 人，全

为儒家；现代部分占 ３人（即潘菽、陈鹤琴和朱希亮），可见他是以儒家的心理学研究思想为主，并对中国

现代著名心理学家的心理学思想的研究也给予了一定的重视。在《中国心理学思想史》一书的专题研

究中，无人物类和著作类的专题研究，都转向以狭义的专题性研究为主，本书中属于狭义的专题研究则

有 １８个。（杨鑫辉，２００２ａ，第 １３７ １３８页）这表明，随着时间的推移，杨先生所做的中国心理学史的专题

研究在思路上发生了较大转变，即由过去的侧重于人物式和著作式专题研究转向以狭义的专题性研究

为主，而这种转变又进一步加强了中国心理学史专题研究的深度。在这种思路转变的影响下，１９９８ 年，

杨先生对蔡元培的心理学思想进行了深入地探讨。进入新世纪以来，杨先生持续对中国心理学史专题

研究进行探索，于 ２０１２年出版了专著《医心之道———中国传统心理治疗学》，对中国古代医学和养生学

里蕴含的心理治疗思想与典型案例进行了比较全面系统的探讨（杨鑫辉，２０１２，第 ４页）。

杨先生认为，现有的中国心理学史的专题研究较之以往的专题研究，在数量上和质量上都获取

了一定程度的提高，促成了中国心理学史学科的成立。但是，也应该指出，现有的中国心理学史的专

题研究在研究内容的深刻性、研究方法的多样性和研究成果的实效性等方面均存在着差强人意之

处，这又制约了中国心理学史学科的进一步发展。为了进一步增强中国心理学史学科的生命力，展

望未来，杨先生认为，中国心理学史专题研究应该努力加强如下方面：一是进一步扩大专题研究的范

围；二是要努力演化专题研究的内容；三是要大胆采用新的具体研究方法；四是要加强研究那些至今

仍有现实意义的专题（杨鑫辉，２００２ａ，第 １４１ １４３ 页）。总之，在将来的中国心理学史的专题研究中，

只要研究者们继续持之以恒地钻研，并适当加强合作研究，是一定能将现在中国心理学史专题研究

１１５



中存在的某些薄弱环节进一步加强。

六、结语：研究中国心理学史的真谛

中国的心理学是西学东渐的产物，心理学作为一门科学自五四运动前后传入我国已有百年历

史。但心理学在中国的发展却历经了艰难的曲折之路。我国心理学从最初传入到抗日战争爆发达

到第一个鼎盛时期，解放以后的很长一段时期，由于受到极左思想的影响，心理学长期不受重视乃至

遭到错误批判直至遭遇了被认为是“伪科学”而被取消的命运。一直到“文革”结束以后，我国心理学

才得以开始逐渐复兴，走向稳步发展并达到今天的初步繁荣。我国心理学发展的艰难曲折道路，除

了社会、战争、政治等因素之外，还有一个非常重要的原因，那就是作为从西方“舶来品”的心理学没

有与我国悠久的传统文化进行很好的融合。中国传统文化中蕴藏着丰富的心理学思想，但毕竟不是

现代意义的心理科学，同时，我国传统文化中的心理学思想遗产长期没有得到发掘和研究。所以，在

“文革”结束后我国心理学开始逐渐恢复之初，以潘老和高老为首的老一辈心理学家高瞻远瞩地提出

开展中国心理学史研究。早在 １９８０ 年中国心理学会基本理论专业委员会第一届学术年会期间，就

成立了以潘老为会长的中国心理学史研究会（筹）。１９８３ 年，潘老和高老联名在《心理学报》发表《组

织起来，挖掘我国古代心理学思想的宝藏》一文，可以说是向心理学界同仁发出的响亮号召。二老联

袂主编的《中国古代心理学思想研究》一书是初步的研究成果。当时中国传统心理学思想尚是一块

未开垦的处女地，很快就在潘、高两老周围集聚了一批研究人员，从年龄上看，第一梯队有刘兆吉、李

国榕先生等，第二梯队有燕国材、杨鑫辉、马文驹、邹大炎、许其端、赵莉如先生等，第三梯队有朱永新

先生等，其中燕国材、杨鑫辉先生等人从中脱颖而出，并在随后潘老担任顾问、高老担任主编的我国

第一部《中国心理学史》高等学校文科教材编写中分别担任副主编重任，杨先生协助高老草拟了编写

大纲的初步意见，并承担四节写作和一编统稿任务，燕先生承担五节写作和两编统稿任务（其中一编

与刘兆吉合作统稿，大多数人只撰写一节）。随后，两位先生都在二老的引领下，以时不我待、只争朝

夕的紧迫感，发奋图强，专心致志地从事中国心理学史研究，均取得了丰硕成果，成为中国心理学史

学科的主要创建人。同时，他们也培养了一批现在活跃在中国心理学史界的弟子或再传弟子，如燕

良轼教授、郭斯萍教授、汪凤炎教授、彭彦琴教授、范庭卫博士、阎书昌博士等人。

杨先生之所以能够长期坚守中国心理学史阵地，开创学科之先河，攀登学术之高峰，主要是他具有

坚定的学术信念，以建立有中国特色的心理学理论体系为己任。正如他所说：“中国心理学史从某种意

义来说是一门历史学科，但却又是关于心理学的历史学科，因此，它担负的责任不仅是一般历史学的任

务，还有心理学的任务，即帮助人们克服心理问题，增进心理健康，提高生活品质，这就需要将中国历史

中有关的心理学思想挖掘、整理并转换过来，为现代人所用，即古为今用，可以说，古为今用是中国心理

学史一条最基本的原则，它也是中国古代心理学思想史的生命力所在。”（杨鑫辉，２００２ｂ，第 １００ 页）“我

们研究心理学史决不是钻心理学的故纸堆，而是站在今天研究过去，展现未来，古为今用，洋为中用……

研究心理学史的真谛应当是：治史之意不在古，论古之旨却在今，通古变今，昭示明天……我的中心兴

趣：光大祖国的心理学思想遗产，将它有机地纳入建立有中国特色的心理学理论体系之中。”（杨鑫辉，

２００２ａ，第 ２３８页）。
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