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马克思主义与当代世界

论马克思异化劳动理论的人学价值

姜迎春

［摘　 要］　 实现人的全面发展是马克思主义全部理论的价值诉求，而异化劳动理论是马克思自

身思想变革的重要环节。该理论揭示了资本主义条件下人的片面发展和价值贬值的多重表现和内在

根源，其关注的核心问题就是人的问题，包括人的价值、人的需要、人的解放以及人与自然的关系等问

题，而对这些问题的研究则构成了马克思主义人学理论的基本框架。正是从人的全面发展这个价值

诉求出发，马克思揭示了扬弃人的自我异化的人学主旨，即超越人的工具理性、从人的片面发展向全

面发展的人学价值。而在当代中国，这也正是理解和汲取马克思异化劳动理论人学价值的意义所在，

即增强坚持马克思主义劳动观的自觉性，尊重劳动与劳动者以及创造劳动者价值实现的生产劳动与

生活环境，进而为中国特色社会主义的道路自信、制度自信和理论自信奠定坚实的人学基础。

［关键词］　 马克思；异化劳动；人的需要；人学价值

马克思的《１８４４ 年经济学哲学手稿》（以下简称《手稿》）自诞生到现在已经 １７０ 年了。这部《手

稿》完成于 １８４４ 年 ８ 月，是一部政治经济学研究笔记，而在当时，马克思本人没有将其正式出版。在

它被尘封了 ８０ 多年被世人知晓后，西方学者惊呼发现了另一个马克思即“人道主义的马克思”。２０

世纪 ８０ 年代以来，在我国理论界曾一度掀起关于异化和人道主义的讨论中，《手稿》所阐述的异化劳

动理论成为论战双方的重要理论资源。而在当代西方关于现代性和后现代性的哲学思潮中，马克思

的异化劳动理论又成为重要的支援背景。由此看来，《手稿》被广泛而持久地关注不是偶然的，其重

要原因在于它对资本主义社会或资本社会的价值批判所达到的理论高度是马克思之后西方各种社

会批判理论无法超越的。尽管马克思的异化劳动理论具有阶段性甚至还有非科学的思想成分，但是

瑕不掩瑜，因为它是近代以来解剖资本主义社会乃至人类社会的许多“反常”现象重要的基本工

具———这就是《手稿》的魅力和价值所在。而在当代中国，进一步理解马克思异化劳动理论的人学价

值，不只是一个澄明马克思主义思想和精髓的理论问题，更是一个关乎中国特色社会主义道路自信、

制度自信和理论自信在人学基础层面上的实践问题。
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一、异化劳动理论揭示的“反常”现象：人的价值贬值

马克思的异化劳动理论并不是从纯粹抽象的人出发，而是从现实的、特定历史条件下的人出发。

在异化劳动理论中，马克思强调人的劳动的价值，这里的人主要指的是工人，是资本主义私有制条件

下的工厂工人。在《手稿》中，马克思指出，“我们现在必须弄清楚私有制，贪欲和劳动、资本、地产三

者的分离之间，交换和竞争之间，人的价值和人的贬值之间，垄断和竞争等等之间，这全部异化和货

币制度之间的本质联系。”①因而，从这个意义上说，将马克思的异化劳动理论完全说成是抽象的人

本主义理论是不恰当的。马克思通过反思异化劳动中的“反常”现象，说明了异化劳动中工人价值的

贬值、甚至丧失，并进而揭示了“人的价值和人的贬值之间”的矛盾关系。

第一个“反常”现象是工人生产的产品越多，工人价值被生产产品奴役的程度就越深。从应然的

角度讲，马克思认为，工人劳动越多，其价值就应该越大，而其所得就应该越多。但是，实际情况却是

相反的。马克思指出，“这一事实无非是表明：劳动所生产的对象，即劳动的产品，作为一种异己的存

在物，作为不依赖于生产者的力量，同劳动相对立。”②工人劳动的价值离不开劳动的现实化即劳动

的对象化，具体而言，工人劳动的价值是通过产生产品来体现的。而在资本主义私有制条件下，劳动

的现实化却“反常”地表现为非现实化：“对对象的占有竟如此表现为异化，以致工人生产的对象越

多，他能够占有的对象就越少，而且越受自己的产品即资本的统治。很明显，工人在劳动中耗费的力

量越多，他亲手创造出来反对自身的、异己的对象世界的力量就越强大，他自身、他的内部世界就越

贫乏，归他所有的东西就越少。宗教方面的情况也是如此。人奉献给上帝的越多，他留给自身的就

越少。工人把自己的生命投入对象；但现在这个生命已不再属于他而属于对象了。因此，这种活动

越多，工人就越丧失对象。凡是成为他的劳动的产品的东西，就不再是他自身的东西。因此，这个产

品越多，他自身的东西就越少。”③然而在国民经济学家看来，这一反常现象是正常现象，没有对所谓

“正常现象”的反思，就没有马克思主义立场、观点和方法的形成和发展。所以说，马克思对资本社会

的科学分析始终蕴涵着特定的价值立场，也就是说，特定的价值立场是贯穿马克思主义理论发展的

一根红线。

第二个“反常”现象是异化劳动中人的“劳动价值”的丧失。在马克思看来，劳动在本质上是人的

内在需要，但在异化劳动状态下，劳动却成为对人的一种外在压迫力量，工人在自己的劳动中不是肯

定自己而是否定自己。马克思指出，“劳动的异己性完全表现在：只要肉体的强制或其他强制一停

止，人们会像逃避瘟疫那样逃避劳动。外在的劳动，人在其中使自己外化的劳动，是一种自我牺牲、

自我折磨的劳动。最后，对工人来说，劳动的外在性表现在：这种劳动不是他自己的，而是别人的；劳

动不属于他；他在劳动中也不属于他自己，而是属于别人。”④在马克思看来，劳动应该是工人的自

主、自由、自觉的活动，这种活动是人的本质规定，一旦丧失了自主、自由、自觉的属性，劳动的真正价

值就会丧失，劳动就会变成异化劳动。只有自主、自由、自觉的劳动才能使人的价值得以实现，而异

己性的劳动只会使人的价值贬值，劳动者自然毫无光荣可言，尊重劳动、尊重劳动群众自然就无从谈

起。生产劳动在社会发展和社会生活中的决定性作用，是尊重劳动、尊重群众的基本依据。尊重劳
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动是尊重群众的必然要求和重要内容，鄙视劳动、贪图安逸、沉迷享乐的人不可能做到尊重群众。

第三个“反常”现象是异化劳动中人的价值的类本质丧失。在马克思看来，人不是孤立的存在

物，人的存在是类存在，个体是人类中的一员，人的生活是类生活的体现。在马克思看来，“生产生活

就是类生活，这是产生生命的生活，一个种的全部特性、种的类特性就在于生命活动的性质，而人的

类特性恰恰就是自由的有意识的活动。生活本身仅仅成为生活的手段。动物和自己的生命活动是

直接同一的。动物不把自己同自己的生命活动区别开来。它就是自己的生命活动。人则使自己的

生命活动本身变成自己意志的和自己意识的对象。他具有有意识的生命活动。这不是人与之直接

融为一体的那种规定性。有意识的生命活动把人同动物的生命活动直接区别开来。正是由于这一

点，人才是类存在物。或者说，正因为人是类存在物，他才是有意识的存在物，就是说，他自己的生活

对他来说是对象。仅仅由于这一点，他的活动才是自由的活动。异化劳动把这种关系颠倒过来，以

致人正因为是有意识的存在物，才把自己的生命活动，自己的本质变成仅仅维持自己生存的手

段。”①在这里，马克思阐述了异化劳动状态下，人的活动丧失了自主、自由、自觉的特性，而活动的自

主、自由、自觉是“人类价值”的核心，奴役同人的价值的类本质是相对立的。同时，从马克思的论述

中可以得出这样一个结论，即异化劳动状态下，由于“人类价值”的丧失，人又“重回动物界”，或者说

又重新动物化，其表现就是人类处于弱肉强食的状态。

第四个“反常”现象就是异化劳动中“和谐价值”的丧失。人与人之间存在着目的与手段的关系，

由于上述三种“反常”现象的存在，人与人之间完全变成手段和工具关系，工人与资本家之间、工人与

工人、工人同非工人之间都处于相对立的状态。在这种普遍对立的状态下，人与自身、人与他人、人

与自然、人与社会的和谐关系就很难建立，客观上造成了“和谐价值”的丧失。“人的类本质同人相异

化这一命题，说的是一个人同他人相异化，以及他们中的每个人都同人的本质相异化。”②马克思看

到了异化劳动状态下，不和谐现象是普遍存在的，如果人对自己的劳动产品即对象化劳动的关系，就

是对一个异己的、敌对的、强有力的、不依赖于他的对象的关系，那么他对这一对象所以发生这种关

系就在于有另一个异己的、敌对的、强有力的、不依赖于他的对象的主人。在这种情况下，人与外部

世界（即人与自然、人与人的关系世界）的关系不和谐，人的内部世界（即人的内心世界）也是不和谐

的，人在生产和生活中总是处于矛盾和纠结状态。

上述四种“反常”现象是劳动异化的基本表现，其本质是资本主义生产劳动过程对人、特别是对

工人的异己性。马克思的异化劳动理论还揭示了资本主义条件下社会生产和社会生活的总“阀门”

即需要的异己性。需要是人的本质属性和价值体现，而在异化状态下，由于需要的无限扩大，致使它

成为人的一种异己的统治力量。

二、需要无限扩大的后果：使人成为“非人”

需要的实现方式和满足程度，是衡量人的价值的重要尺度。在异化劳动状态下，“人的需要的丰

富性”被片面性所取代，需要则成为压制人的异己力量，它导致了人的价值的异化。而“在社会主义

的前提下，人的需要的丰富性，从而某种新的生产方式和某种新的生产对象具有何等的意义：人的本

质力量的新的证明和人的本质的新的充实。在私有制范围内，这一切却具有相反的意义。每个人都
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千方百计在别人身上唤起某种新的需要，以便迫使他做出新的牺牲，使他处于一种新的依赖地位，诱

使他追求新的享受方式，从而陷入经济上的破产。每个人都力图创造出一种支配他人的、异己的本

质力量，以便从这里面找到他自己的利己需要的满足。因此，随着对象的数量的增长，压制人的异己

本质的王国也在扩展，而每一个新产品都是产生相互欺骗和相互掠夺的新的潜在力量。”①“压制人

的异己本质的王国”的扩大，导致工人作为人越来越贫穷，他为了占有敌对的本质越来越需要货币，

而他的货币的力量恰恰同产品数量成反比，也就是说，他的贫穷随着货币的权力的增加而日益增长。

这样，货币的数量越来越成为它的唯一强有力的属性；正像货币把任何本质都归结为它的抽象一样，

货币也在它自身的运动中把自身归结为数量的本质，无限制和无节制成了货币的真正尺度。产品和

需要的范围的扩大，使人成为非人的、过分精致的、非自然的和臆想出来的欲望的机敏的和总是精打

细算的奴隶。马克思指出，私有制的理想主义“不过是幻想、奇想、怪想；没有一个宦官不是下贱地向

自己的君主献媚，并力图用卑鄙的手段来刺激君主的麻痹了的享乐能力，以骗取君主的恩宠；工业的

宦官即生产者则更下贱地用更卑鄙的手段来骗取银币，从自己的按基督教教义说来应该爱的邻人的

口袋里诱取黄金鸟。”②而“每一个产品都是人们想用来诱骗他人的本质，他的货币的诱饵；每一个现

实的或可能的需要都是把苍蝇诱向粘竿的弱点；对社会的、人的本质的普遍剥削，正像人的每一个缺

陷一样，是同天国联结的一个纽带，是使僧侣能够接近人的心的途径；每一个急难都是一个机会，使

人能够摆出一副格外殷勤的面孔来接近自己的邻人”③并且向他实施“敲诈”。所以，对货币的需要

是一种普遍的需要，在《手稿》中马克思揭示了这种需要的颠倒性质，他认为，货币是个性的普遍颠

倒，货币是作为这种颠倒黑白的力量出现的，“它把坚贞变成背叛，把爱变成恨，把恨变成爱，把德行

变成恶行，把恶行变成德行，把奴隶变成主人，把主人变成奴隶，把愚蠢变成明智，把明智变成愚蠢。

因为货币作为现存的和起作用的价值概念把一切事物都混淆和替换了，所以它是一切事物的普遍的

混淆和替换，从而是颠倒的世界，是一切自然的性质和人的性质的混淆和替换。谁能买到勇气，谁就

是勇敢的，即使他是胆小鬼。因为货币所交换的不是特定的性质，不是特定的事物或特定的人的本

质力量，而是人的、自然的整个对象世界，所以，从货币持有者的观点看来，货币能把任何特性和任何

对象同其他任何即使与它相矛盾的特性或对象相交换，货币能使冰炭化为胶漆，能迫使仇敌互相亲

吻。”④这样，资本对人的意义主要在于不断激起人的病态欲望，从而导致需要和满足需要的精致化，

同时也产生着需要的牲畜般的野蛮化和粗糙化。

对于工人来说，他们不仅失去了人的需要，甚至失去了动物的需要。马克思指出，关于需要和满

足需要的资料的增长如何造成需要的丧失和满足需要的资料的丧失这一问题，国民经济学家和资本

家是这样论证的：第一，他们把工人的需要归结为维持最必需的、最可怜的肉体生活，并把工人的活

动归结为最抽象的机械运动；于是他们说，人无论在活动方面还是在享受方面再没有别的需要了；因

为他甚至把这样的生活都宣布为人的生活和人的存在。第二，他们把尽可能贫乏的生活（生存）当作

计算的标准，而且是普遍的标准———说普遍的标准，是因为它适用于大多数人。国民经济学家把工

人变成了没有感觉和没有需要的存在物，正像他们把工人的活动变成抽去一切活动的纯粹抽象一

样。所以，工人的任何奢侈在他们看来都是不可饶恕的，而一切超出最抽象的需要的东西———无论

是消极的享受或积极的活动表现———在他看来都是奢侈。因此，国民经济学这门关于财富的科学，

同时又是关于克制、穷困和节约的科学，而实际上它甚至要人们把对新鲜空气或身体运动的需要都
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节省下来。这门关于“勤劳”的科学，同时又是关于禁欲主义的科学，而它的真正理想是禁欲的但进

行重利盘剥的吝啬鬼和禁欲的但进行生产的奴隶。所以，马克思讽刺说，“国民经济学尽管它具有世

俗的和纵欲的外表，却是真正道德的科学，最最道德的科学；它的基本教条是：自我克制，对生活和人

的一切需要克制。你越少吃，少喝，少买书，少上剧院、舞会和餐馆，越少想，少爱，少谈理论，少唱，少

画，少击剑等等，你就越能积攒，你的既不会被虫蛀也不会被贼盗的宝藏，即你的资本，也就会越大；

你的存在越微不足道，你表现你的生命越少，你的财产就越多，你的外化的生命就越大，你的异化本

质也积累得越多。”①然而对于财富的拥有者来说，需要的异化又是另外一种情况，仅仅供享乐的、不

活动的和挥霍的财富的规定在于：享受这种财富的人，一方面，仅仅作为短暂的、恣意放纵的个人而

行动，并且把别人的奴隶劳动、人的血汗看作自己的贪欲的虏获物，因而把人本身———因而也把他本

身———看作毫无价值的牺牲品。而且，对人的蔑视，部分地表现为对那可以维持成百人生活的东西

的恣意挥霍，部分地表现为一种卑鄙的幻想，即仿佛他的无节制的挥霍浪费和放纵无度的非生产性

消费决定着别人的劳动，从而决定着别人的生存；他把人的本质力量的实现，仅仅看作自己放纵的欲

望、古怪的癖好和离奇的念头的实现。

异化使人的价值丧失，它存在于现代社会的多重矛盾之中。在 １８５６ 年 ４ 月 １４ 日，马克思被邀请

作为伦敦的外国流亡革命人士的正式代表，出席为纪念宪章派报纸《人民报》创刊四周年而举行的宴

会。在这个宴会上，马克思作了关于无产阶级的世界历史使命的演说。马克思没有因欧洲革命处于

低潮而丧失对未来的信心，他指出了现代资本社会异化的普遍性，指出了人类走出异化的现实道路。

马克思指出，有一件可以作为 １９ 世纪特征的伟大事实，一件任何政党都不敢否认的事实：一方面产

生了以往人类历史上任何一个时代都不能想象的工业和科学的力量；而另一方面却显露出衰颓的征

兆，这种衰颓远远超过罗马帝国末期那一切载诸史册的可怕情景。这个“可怕情景”就是，“在我们这

个时代，每一种事物好像都包含有自己的反面。我们看到，机器具有减少人类劳动和使劳动更有成

效的神奇力量，然而却引起了饥饿和过度的疲劳。财富的新源泉，由于某种奇怪的、不可思议的魔力

而变成贫困的源泉。技术的胜利，似乎是以道德的败坏为代价换来的。随着人类愈益控制自然，个

人却似乎愈益成为别人的奴隶或自身的卑劣行为的奴隶。甚至科学的纯洁光辉仿佛也只能在愚昧

无知的黑暗背景上闪耀。我们的一切发现和进步，似乎结果是使物质力量成为有智慧的生命，而人

的生命则化为愚钝的物质力量。现代工业和科学为一方与现代贫困和衰颓为另一方的这种对抗，我

们时代的生产力与社会关系之间的这种对抗，是显而易见的、不可避免的和毋庸争辩的事实。有些

党派可能为此痛哭流涕；另一些党派可能为了要摆脱现代冲突而希望抛开现代技术；还有一些党派

可能以为工业上如此巨大的进步要以政治上同样巨大的倒退来补充。可是我们不会认错那个经常

在这一切矛盾中出现的狡狯的精灵。我们知道，要使社会的新生力量很好地发挥作用，就只能由新

生的人来掌握它们，而这些新生的人就是工人。”②在这里，马克思揭示了现代社会的多重矛盾，包括

机器与人、财富与贫困、科学与道德、人与自然、进步与落后之间的深刻矛盾。这些矛盾的存在说明，

克服异化是人类的一项艰巨任务，其基本路径是对私有财产即私有制的扬弃，而人类的希望就蕴含

在矛盾和解决矛盾的实践中。
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三、异化劳动理论的价值诉求：扬弃异化从而实现人的全面发展

既然异化使人的价值丧失，那么应该如何找回人的价值呢？在《手稿》中，马克思指出，“私有制

使我们变得如此愚蠢而片面，以致一个对象，只有当它为我们拥有的时候，也就是说，当它对我们说

来作为资本而存在，或者它被我们直接占有，被我们吃、喝、穿、住等等的时候，总之，在它被我们使用

的时候，才是我们的。”①马克思提出，扬弃私有财产，是人的一切感觉和特性彻底解放的前提。而人

的感觉和特性的彻底解放意味着人的需要和享受失去了利己主义的性质。只有这样，才能超越劳动

异化，实现人的全面而自由的发展。也就是说，实现人的全面发展是马克思主义全部理论的价值诉

求，异化劳动理论是马克思自身思想变革的重要环节，它揭示了资本主义条件下人的片面发展和人

的价值贬值的多种表现和内在根源，为我们理解现代社会的本质提供了一个重要的理论参照。

异化劳动理论充分体现了马克思对劳动和劳动者的价值关怀，它是人的全面发展理论的重要组

成部分。只有克服异化，人才会变成真正“富有的人”。所谓真正“富有的人”就是需要有完整的人的

生命表现的人即全面发展的人，在这样的人的身上，他自己的实现表现为内在的必然性、表现为需

要。同时，真正“富有的人”还是真正独立的人、真正创造的人。马克思指出，“任何一个存在物只有

当它用自己的双脚站立的时候，才认为自己是独立的，而且只有当它依靠自己而存在的时候，它才是

用自己的双脚站立的。靠别人恩典为生的人，把自己看成一个从属的存在物。但是，如果我不仅靠

别人维持我的生活，而且别人还创造了我的生活，别人还是我的生活的泉源，那么，我就完全靠别人

的恩典为生；如果我的生活不是我自己的创造，那么，我的生活就必定在我之外有这样一个根源。所

以，创造是一个很难从人民意识中排除的观念。”②所以，克服异化的实质在于实现人的解放。从更

为具体的意义上说，人的解放主要是劳动的解放即劳动者的解放。在异化状态下，劳动者实际上处

于非人的状态，很多时候这劳动者不感觉到自己是人，而“那些不感到自己是人的人，就像繁殖出来

的奴隶或马匹一样，完全成了他们主人的附属品。世袭的主人就是这个社会的一切。这个世界是属

于他们的。他们认为这个世界就是它现在这个样子，就是它本身所感触到的那个样子。他们认为自

己就是他们所知道的那个样子。他们骑在那些只知道做主人的‘忠臣良民，并随时准备效劳’而不知

道别的使命的政治动物的脖子上。”③

马克思的异化劳动理论就是为我们揭示了“这个世界”对人的压迫即“非人”世界的状况，并指

出了建立人的世界的实践指向。马克思从来没有向“这个世界”屈服，他对“这个世界”的批判是“改

变世界”的重要因素。我们常常指望能从马克思的著作中找到解决一切问题的答案，实际上这种指

望本身是非常错误的，沿着他批判世界的方向不断探索前进就是我们应有的态度，“如果我们的任务

不是推断未来和宣布一些适合将来任何时候的一劳永逸的决定，那末我们便会更明确地知道，我们

现在应该做些什么，我指的就是要对现存的一切进行无情的批判，所谓无情，意义有二，即这种批判

不怕自己所作的结论，临到触犯当权者时也不退缩。所以我不主张我们竖起任何教条主义的旗

帜。”④倘若丧失这种“无情”的批判精神，激进的革命者也会变得保守与自闭。因而，马克思从人学

角度揭示了共产主义对人的全面发展的意义，认为共产主义是私有财产即人的自我异化的积极的扬
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弃，是通过人并且为了人而对人的本质的真正占有；因此，它是人向自身、向社会的（即人的）人的复

归，这种复归是完全的、自觉的而且保存了以往发展的全部财富的，“这种共产主义，作为完成了的自

然主义，等于人道主义，而作为完成了的人道主义，等于自然主义，它是人和自然界之间、人和人之间

的矛盾的真正解决，是存在和本质、对象化和自我确证、自由和必然、个体和类之间的斗争的真正解

决。”①马克思认为，解决这些矛盾意味着历史之谜的解答。正是从这个意义上说，历史的全部运动，

既是共产主义的现实的产生活动，同时又是它的被理解到和被认识到的生成运动。即使在今天，人

类依然被“人和自然界之间、人和人之间的矛盾”所困扰。这就是历史的“狡狯”，悲观主义者永远都

不能看清历史的真相，在社会矛盾和社会冲突面前，他们要么惊慌失措，要么随波逐流。因而，一些

庸俗的思想家在这个残酷事实面前停下了脚步，他们认为世界只能如此，这种“普遍存在”，就是“永

恒存在”，要改变这种存在是徒劳的，这就是历史的终结点。在这些思想家看来，一切面向未来的理

论主张都是“乌托邦”。然而，马克思主义经典作家从来都不把“现存”当做永恒的东西，他们不断揭

示历史前景与现实运动的内在关系，不断用历史辩证法同形而上学进行斗争；他们认为，人类是在不

断超越“现存”的历史运动中得以不断发展。从这个意义上说，任何强加给人的奴役都是可以超越

的，没有这一点，就谈不上人的解放和人的全面发展。“不言而喻，要不是每一个人都得到解放，社会

也不能得到解放”，只有当“生产劳动不再是奴役人的手段，而成了解放人的手段”②的时候，生产劳

动才能从一种负担变成一种快乐。

所以，马克思指出，劳动异化是历史发展进程中的暂时现象，它的产生往往源于“资本的限制”，

而消除“资本的限制”是一个长期的历史过程。“资本的限制”主要表现为：生产力、一般财富、知识等

等的创造，表现为从事劳动的个人本身的异化；他不是把他自己创造出来的东西当作他自己的财富

的条件，而是当作他人财富和自己贫困的条件。马克思认为，这种对立的形式本身是暂时的，它产生

出消灭它自身的现实条件，结果就是：“生产力或一般财富从趋势和可能性来看的普遍发展成了基

础，同样，交往的普遍性，从而世界市场成了基础。这种基础是个人全面发展的可能性，而个人从这

个基础出发的实际发展是对这一发展的限制的不断消灭，这种限制被意识到是限制，而不是被当做

某种神圣的界限。个人的全面性不是想象的或设想的全面性，而是他的现实关系和观念关系的全面

性。”③在这里，马克思指出了人的全面发展的客观现实性，即人的全面性实质上是人的现实关系和

观念关系的全面性，其中，现实关系的全面性是基础和前提。因此，我们不能将实现的人的全面发展

抽象化，更不能将它当做一个口号，要将促进生产力发展、变革生产关系、实现人的现实关系的全面

性统一起来，不断促进人的全面发展。

四、结语

实现人的全面发展既是马克思主义全部理论的价值诉求，也是社会主义发展的实践内容。社会

生产力发展和社会经济关系的变化，在客观上使个人的生产活动、经济关系、社会生活中的交往关系

也随之改变和发展。但这并不意味着劳动者已经成为全面发展的人，因为这种发展状况的改善是片

面的，仍然没有脱离人是物的附属物、人是物的工具这一畸形的发展特征。这样，根本改变“物统治

人”的状况、实现人的全面发展就成为一切马克思主义政党的价值目标和实践指向。因此，在推进中
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国特色社会主义实践进程中，中国共产党人始终将促进人的全面发展写在自己的旗帜上，强调“坚持

以人为本，尊重人民主体地位，发挥群众首创精神，紧紧依靠人民推动改革，促进人的全面发展”①。

而坚持以人为本、促进人的全面发展，首先就要坚持马克思主义劳动观，一切着眼于劳动者的价值实

现，要使劳动者有尊严地劳动、有尊严地生活。恩格斯指出，无论在何种社会都不能没有生产者阶

级，它是各种社会的必要阶级：“自从阶级产生以来，从来没有过一个时期社会上可以没有劳动阶级

而存在的。这个阶级的名称、社会地位改变了，农奴代替了奴隶，而他自己又被自由工人所代替，所

谓自由，是摆脱了奴隶地位的自由，但也是除了他自己的劳动力以外一无所有的自由。但是有一件

事是很明显的，无论不从事生产的社会上层发生什么变化，没有一个生产者阶级，社会就不能生存。

因此，这个阶级在任何情况下都是必要的。”②因此，如果一个社会对劳动阶级的认识不能提高到这

样的境界，就不会在全社会真正确立劳动光荣的价值观念，也就不可能在实际的生产生活中自觉地

将“促进人的全面发展”落到实处。因而在当下中国，只有坚持实现人的全面发展的价值追求、不断

提高广大劳动群众的生活水平、生命质量和发展层次，才能为中国特色社会主义的道路自信、制度自

信和理论自信奠定坚实的人学基础；也正是在这一意义上，我们必须根本否定任何宣扬颓废、宣扬劳

动受资本、金钱统治具有“天然合理性”和“历史永恒性”的哲学。

（责任编辑：杨嵘均）

Ｔｈｅ Ｈｏｍｏｎｏｌｏｇｉｃａｌ Ｖａｌｕｅ ｏｆ Ｍａｒｘｓ Ａｌｉｅｎａｔｅｄ Ｌａｂｏｒ Ｔｈｅｏｒｙ
ＪＩＡＮＧ Ｙｉｎｇｃｈｕｎ

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｏ ａｃｈｉｅｖｅ ａ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｂｅｉｎｇｓ ｉｓ ｔｈｅ ｖａｌｕｅ ｐｕｒｓｕｉｔ ｏｆ Ｍａｒｘｉｓｔ

ｔｈｅｏｒｙ ａｓ ａ ｗｈｏｌｅ，ｂｕｔ ｔｈｅ ａｌｉｅｎａｔｅｄ ｌａｂｏｒ ｔｈｅｏｒｙ ｉｓ ｔｈｅ ｃｏｒｅ ｌｉｎｋ ｉｎ ｔｈｅ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ Ｍａｒｘｓ

ｔｈｏｕｇｈｔｓ． Ｔｈｉｓ ｔｈｅｏｒｙ ｒｅｖｅａｌｓ ｖａｒｉｏｕｓ ｆｏｒｍｓ ｏｆ ａｎｄ ｃａｕｓｅｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｕｎｂａｌａｎｃｅｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｂｅ

ｉｎｇｓ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｄｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｕｎｄｅｒ ｃａｐｉｔａｌｉｓｔ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ． Ｔｈｕｓ，ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ａｌｉｅｎａｔｅｄ ｌａｂｏｒ ｉｓ ｈｏｍｏｌｏｇｉ

ｃａｌ ｉｎ ｎａｔｕｒｅ，ｗｈｉｃｈ ｃｏｖｅｒｓ ｔｈｅ ｉｓｓｕｅｓ ｌｉｋｅ ｈｕｍａｎ ｖａｌｕｅ，ｈｕｍａｎ ｎｅｅｄｓ，ｈｕｍａｎ ｌｉｂｅｒａｔｉｏｎ，ａｎｄ ｔｈｅ ｒｅ

ｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｍａｎ ａｎｄ ｎａｔｕｒｅ． Ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅｓｅ ｉｓｓｕｅｓ ｃｏｎｓｔｉｔｕｔｅｓ ｔｈｅ ｂａｓｉｃ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ ｏｆ

Ｍａｒｘｓ ｈｏｍｏｎｏｌｏｇｉｃａｌ ｔｈｅｏｒｙ． Ｉｔ ｉｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ ｐｕｒｓｕｉｎｇ ａ ｂａｌａｎｃｅｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｈｕｍａｎ

ｂｅｉｎｇｓ ｔｈａｔ Ｍａｒｘ ｒｅｖｅａｌｅｄ ｔｈｅ ｈｕｍａｎｉｓｔｉｃ ｔｈｅｍｅ ｏｆ ｓｕｂｌａｔｉｎｇ ｔｈｅ ａｌｉｅｎａｔｉｏｎ，ｗｈｉｃｈ ｍｅａｎｓ ｒｉｓｉｎｇ ａｂｏｖｅ

ｍａｎｓ ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔａｌ ｒａｔｉｏｎａｌｉｔｙ ａｎｄ ｍｏｖｉｎｇ ｆｒｏｍ ａｎ ｕｎｂａｌａｎｃｅｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｔｏ ａ ｂａｌａｎｃｅｄ ｏｎｅ． Ｉｎ ｃｏｎ

ｔｅｍｐｏｒａｒｙ Ｃｈｉｎａ，ｔｈｉｓ ｉｓ ｗｈｅｒｅ ｔｈｅ ｍｅａｎｉｎｇ ｏｆ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｆｒｏｍ ｔｈｉｓ ｔｈｅｏｒｙ ｌｉｅｓ． Ｗｅ

ｈａｖｅ ｔｏ ｐｒｏｍｏｔｅ ｏｕｒ ｉｎｉｔｉａｔｉｖｅ ｉｎ ｓｔｉｃｋｉｎｇ ｔｏ Ｍａｒｘｓ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｌａｂｏｒ，ｒｅｓｐｅｃｔ ｔｈｅ ｌａｂｏｒ ａｎｄ ｌａｂｏｒｅｒｓ，ａｎｄ

ｃｒｅａｔｅ ｆａｖｏｒａｂｌｅ ｌｉｖｉｎｇ ａｎｄ ｗｏｒｋｉｎｇ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｔｈｅｍ，ｔｈｕｓ ｌａｙｉｎｇ ａ ｓｏｌｉｄ ｈｏｍｏｌｏｇｉｃａｌ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｆｏｒ

ｏｕｒ ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ ｉｎ ｔｈｅ ｒｏａｄ，ｓｙｓｔｅｍ ａｎｄ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｓｏｃｉａｌｉｓｍ ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ．

Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：Ｍａｒｘ；ａｌｉｅｎａｔｅｄ ｌａｂｏｒ；ｈｕｍａｎ ｎｅｅｄｓ；ｈｏｍｏｎｏｌｏｇｉｃａｌ ｖａｌｕｅ

０２５

①
②
《中国共产党第十八届中央委员会第三次全体会议文件汇编》，北京：人民出版社，２０１３ 年，第 ２２ 页。
《马克思恩格斯全集》（第 １９ 卷），北京：人民出版社，１９６３ 年，第 ３１５ 页。


