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孔子朋友伦理思想的当代价值：
建构新型和谐人际关系

胡发贵

［摘　 要］　 孔子认为，朋友关系是一种特别的泛社会化的人际关系，它虽然不同于宗法血缘关系，

但是它的亲密和牢固程度对人生的成功和失败有着重要的影响。在这一意义上，孔子主张选择优胜者

为友，特别强调德性和知性两个向度的择友原则。孔子朋友伦理精神的实质是互助的责任和道德的追

求，体现为“仁者爱人”的人道精神，同时也透视了孔子朋友伦理思想的平等与博爱取向。孔子所主张的

朋友伦理精神，在当今仍具有重要的现实意义，它为和谐人际关系的建构提供了深厚的价值依据。

［关键词］　 孔子；朋友伦理；仁者爱人；当代价值

众所周知，孔子开私人讲学先河，四方来求学的弟子甚众①，形成了一个颇具规模的“同门”社群。

值得注意的是，这一群体迥异于宗法血缘团体，弟子们来自四面八方，相互以“吾友”相称②，结为一种

非亲非故的“朋友”关系。这样一种新的人际关系的出现，势必会引发认知和适应的问题，《论语》中

孔子和弟子有关“朋友”的很多议论就折射了这一关切。正是在这些议论中，孔子不仅解答了弟子们

“问友”的诸多疑惑，而且也构建起内涵丰富的朋友伦理。

一、“乡党”之谊和“切切”之义

据杨伯峻先生统计，《论语》直接论及“朋友（朋、友）”共有 ２８ 次③。但对于何谓“朋友”，孔子却

并未给出直接而明确的定义。不过细绎其相关的言论，还是可以窥出以下诸项特征。

首先，从关系的角度看，朋友既是种“乡党”之谊，也是一种松散的人伦。所谓“乡党”，即朋友有

别于血缘。《论语》中孔子常以“出”、“入”来喻示人际关系的不同类别，如“子曰：弟子入则孝，出则
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弟，谨而信，泛爱众，而亲仁。行有余力，则以学

文。”①又如：“子曰：出则事公卿，入则事父兄，丧

事不敢不勉，不为酒困，何有于我哉。”②观其文

意，所谓“入则孝”、“入则事父兄”，则显指“入”为

家庭（族）内的宗法血缘关系；而所谓“出则弟”、

“出则事公卿”，则明喻“出”涉及不同于“父兄”的

非宗法血缘关系。此意诚如汉儒董仲舒所述：“入

有父子兄弟之亲，出有君臣上下之谊，令聚相遇，

则有耆老长幼之施，灿然有文以相接，欢然有恩以

相爱，此人之所以贵也。”③孔子“宗族称孝，乡党

称弟”的说法，也体现出他对两种人伦类型的把

握。“子贡问曰：何如斯可谓之士矣？子曰：行己

有耻，使于四方，不辱君命，可谓士矣。曰：敢问其

次。曰：宗族称孝焉，乡党称弟焉。”④文中的“弟”

之本意固然为“善事兄长”，表达的是兄弟之间的

一种血缘亲情；不过在引申的意义上则泛化为一

般社会关系中少对长的礼敬，如“原壤夷俟。子

曰：幼而不孙弟，长而无述焉，老而不死，是为

贼。”⑤甚至“兄弟”一词本身，也被借用来比喻一

种亲密友善的关系，如子夏所谓“四海之内，皆兄

弟也。君子何患乎无兄弟也。”⑥又如《史记》载南

子“传人谓子曰：四方之君子不辱欲与寡君为兄

弟者，必见寡小君。”⑦故本文以为“出则弟”、“乡

党称弟”之“弟”，孔子是借用之来比喻“乡党”或

更大社群中人与人和睦有序、谦逊有礼的关系和

情谊。其实前文中“宗族”与“乡党”的对称，也意

味着后者是不同于“宗族”的一种非血缘的社群

关系，所以“宗族”求“孝”，而“乡党”则求“弟”，

这儿的“弟”应该与“求孝”不同，即不是宗法血缘

的亲情要求，而是超越血缘的更广泛的一种社会

人情。虽然孔子未明论朋友是一种非血缘关系，

但从孔子并论“出、入”，对举“宗族、乡党”来分

析，孔子是注意到了这种新的人际关系的显著特

性正是其超越宗法血缘的大众性。

而有关朋友关系的疏松性，孔子认为，朋友

之间只有相对而有限的责任。由于朋友的结成

有较强的自主性，所以是否“相谋”⑧则完全取

决于我的体认和把握。“子贡问友。子曰：忠告

而善道之，不可则止，无自辱焉。”⑨文意是说朋

友之间固有责善求义，戒勉问道的义务，但可劝

诫，不可强拂人意，否则，可能既损友谊，又招致

怨恨。而与此恰形成鲜明对照的是，血缘之间

的义务却是无限而绝对的，“子曰：事父母几谏。

见志不从，又敬不违，劳而不怨。”瑏瑠两相比较，更

显朋友关系的相对性，所以弟子子游有“朋友

数，斯疏”（《论语·里仁》）之说。文中的“数”，

意为频繁，过密，意为朋友走得过勤过近，反而

会疏远，此一“疏”，恰隐含了朋友这伦关系的易

变性和欠牢固性。

其次，从关系的性质来看，朋友富有理性和

道德关切。在回答子路何谓士之问时，孔子以

为兼备“切切”和“怡怡如也”两种品质，就

可以了。接着又进一步解释说：“朋友切切

，兄弟怡怡。”瑏瑡文中以“兄弟”与“朋友”对举，

显示两者是不同的关系，兄弟的要义在“怡怡”，

朋友则是“切切”。所谓“怡怡”即和顺亲

切，而“切切”，即相互批评以责善求德。显

然，在孔子看来，如果说基于血缘亲情的兄弟关

系是亲切和睦的话，那么朋友则是理性坚毅，因

为兄弟重情，而朋友则求义，故嘉许彼此为善而

切责。正因有此差别，故传统社会有所谓力避

兄弟“贼恩之祸”，力戒朋友“善柔之损”之说瑏瑢，

这也正反衬出朋友“切切”的蕴意所在，即
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它是一种非血缘的人际关系。

虽然孔子主张朋友之间应当保持适当的分

际，但孔子也认为互相帮助是朋友之间应尽的

责任，即朋友有互助之责，尤其是急难之际。众

所周知，孔子对当时的社会现状多有不满和批

评，其中重要一端就是人情冷漠。“子曰：吾犹

及史之阙文也，有马者借人乘之。今亡矣夫。”①

文献记载表明，孔子是不齿于这种自私的，主张

积极纾难解困。他就曾这样自我表白过：“朋友

死，无所归。曰‘于我殡’。”②这种主动料理友

人后事之举，显然就是在实践朋友相助的义务。

又如：“朋友之馈，虽车马，非祭肉，不拜。”③朱

熹于此注解说：“朋友有通财之义，故虽车马之

重不拜。”所谓“朋友通财”固为后起之说，但整

句文意确也显示在孔子看来，朋友相馈，即便贵

如车马，也是理所当然的；换言之，朋友自有彼

此守望相助之意。“子路曰：愿车马，衣轻裘，与

朋友共。敝之而无憾。”④文中“与朋友共”一

语，可谓深得孔子朋友相扶之意。

再次，朋友有“损益”人生的重要意义。朋

友虽然是一种松散的人际关系，这种关系却很

重要，因为它有着陶冶人生、影响人生走向的重

要作用。“孔子曰：益者三友，损者三友。友直、

友谅、友多闻，益矣。友便辟，友善柔，友便佞，

损矣。”⑤文中“友直、友谅、友多闻”，是说要结

交正直、诚实、智慧的朋友；而“友便辟，以善柔，

友便佞”则是结交与此相反的不正直、不诚实、

不智慧的朋友。其结果是前者有益，后者则是

有害。所谓“益友”、“损友”，显然意在强调朋友

不仅是一种社会关系的结成，更对人生有着或

进善或陷恶的重要影响。所以孔子又说：“益者

三乐，损者三乐。乐节礼乐，乐道人之善，乐多

贤友，益矣。乐骄乐，乐佚游，乐晏乐，损矣。”⑥

文中的“乐多贤友”，无疑是说好朋友会带来快

乐，而“损友”则会带来祸害。这大概也是出于

孔子对历史和自己生活经验的概括与总结。如

孔子很崇敬的管仲，之所以能辅佐齐桓公“九合

诸侯”，建立显赫功业，正是得益于好友鲍叔的

力荐与支持，于此管仲曾深情地说过：“生我者

父母，知我者鲍子。”⑦孔子擅长文史，自然会熟

悉这一故事。其实孔子自己也常得好友的帮

助，如他周游列国，遇到困难时，老友蘧伯玉就

鼎力相助⑧。孔门之内，孔子也深以得颜渊

（回）为慰藉和自豪，“孔子曰文王得四臣，丘亦

得四友焉。自吾得回也，门人加亲，是非胥附

与。”⑨而相反的例子则如晋国赵简子“未得志

之时”，倚重而善待“贤大夫”窦鸣犊、舜华，“及

其已得志，杀之乃从政。”瑏瑠史称孔子“伤其类”，

估计很义愤，也很伤感。这类正、反的事例生动

说明了朋友关至的社会功能和作用，孔子从中

引申，将朋友与人生祸福紧密相扣，推论朋友

“损益”人生。这一论断不仅揭示了朋友关系的

重要意义，更为这一新出现的人伦的合理性和

必要性提出了有力的辩护和论证，即朋友不是

可有可无的，而是人生不可或缺的一种社会关

系。此意恰如朱熹引用尹氏之语所表达的：“自

天子至于庶人，未有不须友以成者。”瑏瑡

二、“择善”的交友原则

按照上文所述，在孔子看来，“朋友”是这样

一种关系：它是一种聚散自由的大众化的人际
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关系，它以切责求善为臬的，以互助为基义，有

着“损益”人生的重大而现实的作用。既然交友

有着损益人生的重大意义，那么如何交友，自然

就是一个十分紧要的问题。事实上这也是孔门

经常讨论的话题，如“子贡问友”，又如“子夏之

门人问交于子张”等。孔子于此有深入的思考，

并提出了以“择善”为核心的一系列交友原则。

首先是“毋友不如己者”。孔子主张：“主忠

信，毋友不如已者，过则勿惮改”①，其意是不要

与比自己差的人来往，而要结交那些胜过、优越

于自己的人，其精义即是“三人行，必有我师焉，

择其善者而从之。”②所谓“择其善者而从之”，

即“友直友谅友多闻”，具而论之，则“择善”有下

面几层意思。一是友仁者。“里仁为美，择不处

仁，焉得知。”③所谓“里仁”，所谓“择”，即是说

要与“仁者”为伍。下面这段话则说得更为清

楚：“子贡问为仁。子曰：工欲善其事，必先利其

器。居是邦也，事其大夫之贤者，友其士之仁

者。”④在孔子那里，“仁者”即是有德者，所以

“友士之仁者”，实即要与那些具有美德的杰出

人士为友，即择“大夫之贤者”为友。二是友“有

道者”。“君子食无求饱，居无求安，敏于事而慎

于言，就有道而正焉，可谓好学而已。”⑤文中

“就有道而正”，是说应主动向“有道者”请益。

这里固然是侧重于知识上的“问道”，但其间也

包含与“有道者”交往的意思。因为在孔子那

里，是否“志于道”是交往的一个重要前提，“士

志于道，而耻恶衣恶食者，未足与议也。”⑥显然，

孔子是主张结交那些有理想、有抱负、有操守，

且不在意物质享受的人。史称孔子“严事”老

子、蘧伯玉、晏子、郑子产等贤达⑦，所谓“严事”

也折射了对“有道者”的倾慕追随之意。三是友

君子。“圣人，吾不得而见之矣；得见君子者，斯

可矣。”⑧文意是说孔子心仪“圣人”，但似不可

遇、不可求；故而能与“君子”相往还，也就心满

意足了。在孔子的道德谱系中，“君子”虽逊于

“圣人”，但也是迥异于“小人”的一种优秀人

格，⑨如孔子赞许春秋智者子产四种“君子”品

格，即“其行己也恭，其事上也敬，其养民也惠，

其使民也义。”故友“君子”，实也是在“择善

士”，即结交有品有格之士。

其次是交友“主忠信”。所谓“主忠信”，即

主张以磊落真诚之心来与人交往。“君子不重

则不威，不学则不固。主忠信。无友不如己者。

过则勿惮改。”瑏瑠本来孔子就很注重做人的诚实，

认为诚信是立身之本。“人而无信，不知其可

也。大车无?，小车无皔，其何以行之哉。”瑏瑡故

而在人际交往中，孔子也一直强调以诚信待人，

“樊迟问仁。子曰：居处恭，执事敬，与人忠。虽

之夷狄，不可弃也。”瑏瑢孔子不喜欢人际间的工于

心计和精于城府。“子曰：不逆诈，不亿不信，抑

亦先觉者，是贤乎。”瑏瑣更反感交友中的虚伪和做

作，“巧言、令色、足恭，左丘明耻之，丘亦耻之。

匿怨而友其人，左丘明耻之，丘亦耻之。”瑏瑤鄙薄

“匿怨而友其人”，正生动反衬出孔子忠厚朴实

的交友观。所以孔子抒发自己向往和欣赏的人

生是“朋友信之，少者怀之”。诚信交友可谓是

孔子朋友思想里的一大基调。

再次是“不党不比”的正直交友。孔子乐见

“有朋从远方来”，也坚信“朋友信之”是人生中
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《论语·公冶长》。



的一大美事，更坚决主张交往必须有立场，不能

无底线的“乡愿”。这用孔子的话说就是“君子

矜而不争，群而不党”①；就是“君子周而不比，

小人比而不周”②；就是“君子和而不同，小人同

而不和。”③无论是“党”、是“比”，还是“同”，都

意指一种无立场的同流合污，意指一种出于私

利的沆瀣一气。对于谋私之类的相从攀附，孔

子嗤之以鼻，他所赞赏的是“周”、是“和”，是

“群”，是保持自己独立人格、信念和操守的交

往，而不是混淆是非、泯灭善恶的趋同。正因此

孔子倡导“崇德、辨惑”。“子张问崇德、辨惑。

子曰：主忠信，徙义，崇德也。爱之欲其生，恶之

欲其死。既欲其生，又欲其死，是惑也”④；呼吁

坚守善和正义，主张“乡人之善者好之，其不善

者恶之”⑤；反对“乡愿”，拒绝媚俗，认为“乡原，

德之贼也。”⑥这些论述不仅透视了一种理性的

精神，而且也折射了孔子所期望的正直、有品格

的做人和交友。

最后是“友多闻”。这是孔子交友原则中充

满智性色彩的一项。前面述及，孔子称许的“益

友”是“友直友谅友多闻”，其中“友多闻”即讲

求朋友选择中的知识考虑与文化向度，其弟子

概括为“以文会友”，可谓准确而传神。从《论

语》等文献记载来看，孔子喜欢有悟性、有智慧

的人。一次和弟子谈诗，孔子就很开心子贡的

举一反三：“子贡曰：贫而无谄，富而无骄，何如？

子曰：可也，未若贫而乐，富而好礼者也。子贡

曰：诗云：如切如磋，如琢如磨，其斯之谓与？子

曰：赐也，始可与言诗已矣，告诸往而知来者。”⑦

孔子不仅喜欢，也更愿意和智者来往。如鲁昭

公十七年，郯子来朝，鲁公宴之并问少?为何多

以鸟名官，郯子道其原委甚详。“仲尼闻之，见

于郯子而学之。既而告人曰：吾闻之，天子失

官，官学在四夷，犹信。”⑧又如鲁昭公二十年，孔

子适周，也乘机问学于老子⑨。“以文会友”说

体现了孔子交友思想中的儒者气象和博雅之

风，对后世影响甚大。刘禹锡“谈笑有鸿儒，往

来无白丁”之自喻，就典型地显示了这一点。其

间虽不无儒者知识优越感之嫌，但却也深刻映

现出先哲先贤的“尚文”与重知的癖好。

可见，孔子交友原则中有两个鲜明的思想

向度：其一是德性，其二是知性。孔子交友首重

“以友辅仁”，即追求“内圣”，着意于道德品质和

人格的增益和提升，注重于人生意义的开掘和

丰富，而不是“求闻”，不是求表面的浮华，更不

是追逐物质利益，所以“友直友谅”成为首选。

人品之外，孔子也看重知识，重视交有文化的朋

友，即“友多闻”，而不在意权势、地位和财富。

三、“仁者爱人”的交往精神

在朋友伦理关系构建中，孔子除了注重交友的

德性与知性取向，还为人与人友善相处给出了重要

的理论支撑，这就是“仁者爱人”的交往精神。

所谓“仁者爱人”，是说人的价值是至上的，

是理应珍爱的。在孔子看来，“仁”是人的立身

之本，“人而不仁，如礼何？人而不仁，如乐

何？”瑏瑠更是人与人和睦相处的根本保证，“惟仁

者能好人，能恶人。”瑏瑡那么什么是“仁”呢？《论

语》一书中有许多界说，但“爱人”恐怕是其间要

义。“樊迟问仁。子曰：爱人。”瑏瑢孔子虽未明确

０２４

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
瑏瑠
瑏瑡
瑏瑢

《论语·卫灵公》。

《论语·为政》。

《论语·子路》。

《论语·颜渊》。

《论语·子路》。

《论语·阳货》。

《论语·学而》。

杨伯峻：《春秋左传注》昭公十七年，北京：中华书局，１９８１ 年。
司马迁：《史记》卷四十七。
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说过“天地之性，人为贵”之类的话，但显然有此

类思想。如孔子遇火灾时问人不问马：“厩焚。

子退朝，曰：伤人乎。不问马。”①孔子之所以紧

急中关注人的安危，显然是出于对人的生命的

牵挂，对人的价值的尊重。此意正如朱熹所注

解：“非不爱马，然恐伤人之意，故未暇问。盖贵

人贱畜，理当如此。”②又如孔子反对人俑陪葬，

痛斥“始作俑者，其无后乎”③，也显示了这种

“贵人”的价值取向。正是基于此，孔子反对暴

力，特别赞赏管仲不以武力“九合诸侯”，对季康

子“杀无道”的恐怖治国政策也深为不满。“季

康子问政于孔子曰：如杀无道，以就有道，如何？

孔子对曰：子为政，焉用杀？子欲善，而民善

矣。”④而另一方面，孔子则宣扬“修文德”，倡导

以“温良”待人，摈斥“色厉内荏”，赞赏“克伐怨

欲不行”，主张“以德报怨”。总之，孔子“仁者爱

人”的哲学，在彰显人之价值的同时，也意在培

育起一种“爱人”的情怀，并使促人与人之间走

向“信之，安之”的友善关系，使人与人之间相友

而不是相仇。客观上这不仅为人与人相与和交

友提供了价值依据，而且也使人与人的友善互

动获得了道德上的鼓励。

“仁者爱人”还包含有另一重要内涵，那就

是“泛爱众”的博爱。孔子固然也主张“孝亲”为

仁，其所谓“爱人”当然也不乏“亲亲”之类的血

缘之情。但是，这并非是孔子“仁者爱人”思想

的全部，因为孔子“爱人”之“人”，是统称而非专

指，其间包含有博爱之意，这用孔子的话说即

“泛爱众”。⑤ 所谓“泛爱众”，显然契合于博爱。

而从逻辑上看，文中“泛爱众”是“出则弟”以后

的情感释放，这种爱也无疑是指向社会大众的。

此诚如孔子将“泛爱众”与“而亲仁”紧密相连，

显然也肯定了博爱之举是趋向仁者的实践。揆

诸文献，孔子对“泛爱众”是极为推崇的，他甚至

认为“博施于民而能济众”，已远超“仁”者之境，

是连尧、舜都很难做到的“圣人”之举⑥。这种

对“济众”的高度肯定，从一个侧面也显现出孔

子所倡导的“爱人”，是针对大众的，是“博施”。

孔子所谓“有教无类”，其弟子所谓“四海之内皆

兄弟”云云，都反映了一种博爱的指向。因此，

孔子所说的“仁者爱人”，在其普遍性的意义上

肯定了所有人的价值，它是超越的，也是没有先

决条件的，只要是人，都应该去爱。所以孔子说

“恶不仁者，其为仁矣。”这种“泛爱众”的博爱价

值取向，不仅超越了“亲亲”之狭隘，而且也超越

了所有人的外在性差异，而倾向于在人之为人

的同一性上彼此认同，相互亲善。这无疑为古

代世界人与人的交往突破宗法血缘和等级身份

的障碍，提供了一种价值上的正当性和有力的

思想辩护。

在价值论上，“泛爱众”还隐含了一种平等

观，这就是“忠恕之道”所表达的挈情原则。因

为正是人人“性相近”，有着同等的价值，才会有

人人值得去爱的结论；而平等的人之间，自应平

等相待，这也就是所谓“忠恕之道”的精髓。孔

子自称“吾道一以贯之”，其弟子称这种“道”就

是“忠恕”，“曾子曰：夫子之道，忠恕而已矣。”⑦

从《论语》来看，所谓“忠”是“己欲立而立人，己

欲达而达人。能近取辟，可谓仁之方也已。”⑧而

所谓“恕”是“己所不欲，勿施于人。”⑨前者是从

积极、进取的角度说的，后者则是在消极、保守

的意义上讲的，而其核心都表达了一种人、我之

间平等和对等理念，是人、我共观，是己、人等

视。这里没有等级、贵贱、贫富之别，更没有身

份和血统的差异，有的只是“有教无类”的平等，

０２５
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《论语·乡党》。
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以及建基于其上的相互理解和彼此尊重，“君子

无众寡，无小大，无敢慢，斯不亦泰而不骄乎？”①

在此意义上，“忠恕之道”实是平等之道，它为人

与人之间的相互理解和相互包容创设了一种真

诚的挈情原则，从而为人们友好交往和相处编

织起一种精神纽带。

概而言之，“仁者爱人”为交友奠定了价值

基础，使“四海之内皆兄弟”的和睦与友善有所

依托。换句话说，“仁者爱人”为“四海”之人的

和谐相处、亲切相待，提供了一种认同的纽带和

倾盖如故、彼此交融的理据。在此意义上，孔子

的“仁者爱人”不啻培育了一种普适的交往精

神，它不仅行乎“州里”，也行乎“蛮貊之邦”；它

不仅行乎“邻里乡党”的熟人社会，更行乎“道路

之人”的陌生世界。孔子“仁者爱人”的交往精

神，为中国当今的交友实践指明了方向，也为中

国当今构建新的朋友伦理关系烙下了深深的人

文印迹。

四、以孔子交友原则与“仁者爱人”

交往精神建构新型和谐的人际关系

　 　 德国哲学家雅斯贝尔斯指出：“人类一直靠

轴心时代所产生的思考和创造的一切而生存，

每次新的飞跃都回顾这一问题，并被它重新燃

起火焰。”②我们以为孔子的朋友伦理思想，正是

“轴心时代”的这种“思考”结晶之一，它的思想

活力，将会不断启迪我们，并成为我们探索前行

的重要精神资源。

孔子所建构的朋友伦理，固然是一种“古典

知识”，但其间深刻的人生哲理和鲜明的人文向

度，仍富有现实的启示。众所周知，今天的中国

正处于急剧变革的大转型时期，我们的生活、我

们的人生态度，尤其是我们的人际交往，都面临

着复杂的利益冲击，多元思想的激荡，如何直面

生活，立身社会，成人成己，是人人都要思考、都

要解决的问题。在此背景下，孔子的朋友伦理

将为我们提供有益的思想智慧，将有助于我们

认知友情，建构和谐的人际关系。

孔子朋友“损益”人生说启示我们，在当代

法制社会，朋友仍有其重要的社会价值。朋友

是一种古老的人伦，即使在今天仍是我们生活

的一部分。不过由于现代社会的法治化趋势，

朋友的社会意义渐遭冲淡。伴随着由“身份到

契约”的人类文明进程，法律日益成为现代社会

倚重的基本秩序，学界早有“通过法律的社会控

制”③之说，事实上它已成为人们生活中最有效、

最强大、也最明确的行动指南，其他社会规范的

作用无疑退居其次，甚至日渐式微，似乎生活中

有了法律就足够了，其他的只是点缀或装饰而

已；至于朋友，则更是次而又次了，好像它只是

个体间的偶然的、仿佛微不足道的一种私谊。

毫无疑问，我们的生活离不开法律，但相对于人

生和生命的丰富性而言，法律并不就是一切，我

们显然也需要道德，需要亲情，当然也需要友

情。孔子所强调的朋友润泽人生，“损益”人生

的教导，就极有启迪意义。因为作为一种人伦，

朋友不仅是一种人际关系，更是生命的一种精

神家园，它使我们获得知识和德性，让我们体验

到“德不孤，必有邻”的社群认同和社会归属，并

在“仁者爱人”的人与人关切中，感受友爱的人

性温暖，领悟人之为人的价值与尊严。朋友是

不可或缺的，对于人生它有法律不可替代的意

义和作用。

从孔子“责善辅仁”论可知，朋友有其道德

要义和价值持守，并非人际间的随意耦合都叫

朋友。虽然现实生活中朋友仍是一种通行的关

系，但稍加观察则不难发现，其意义却变得有点

光怪陆离，人们对朋友的认知出现了相当的偏

颇。如朋友的功利化，受“向钱看”的过度商业

化的影响，朋友被理解为一种有利于谋利的人

脉，一种生意合伙人或商务上的利益相关者，实
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质上是异化为“市场上逐利的同行者”。如朋友

的庸俗化，物欲上的同好，享乐上的同求，相引

为同伴，相视为友好，所谓酒肉朋友即是其生动

的描摹。如朋友的黑恶化，沆瀣一气，作奸犯

科，所谓“黑道兄弟”即是其典型。朋友之间固

有互助之意，也有同行共举之迹，但孔子的朋友

伦理告诉我们，友情的真谛是“同道”，即怀有追

求“天下大道”、推进社会公平正义的共同志向，

而知识和德性的扩增则是友谊的现实目标，“友

直友谅友多闻”的谆谆之言，就揭示了朋友的真

意，也道出了何为朋友的积极而有益的选项。

当然，如何交友是个人的自由，但是，如果将以

利相求，同流合污，甚至与同恶为伍当成交友的

话，既是对朋友的曲解，也将有损、甚至有害于

人生。

孔子“仁者爱人”的交往精神是当今“陌生

社会”构建友善人际关系的正能量，有益于化解

社会冷漠，增进人际关系的和谐。人所共知，随

着社会转型和城市化的加速，人们的生存和生

活方式正日益发生着巨大的变化，我们正经历

着由“熟人社会”向“陌生社会”的快速转变。在

举目皆“路人”的陌生时代，异乡人不仅有身份

的困惑，更有人情冷暖的焦虑。陌生不仅意味

着告别了亲缘和地缘关系，而且也连带缺失了

由此所伴生的亲情和乡谊。因此，陌生时代的

人际关系容易产生“冷漠症”，彼此隔膜，相互冷

淡，缺乏真诚而热情的交流，“不要轻信陌生人”

之类的警策，屡屡发生的老人跌倒无人敢扶等

社会现象，就突出地折射了“陌生社会”人与人

之间信赖的匮乏。当然，冷漠并非是当代中国

社会的主流，但生活中确实是存在的，所以十八

大所提出的社会主义核心价值体系中就特列

“友善”一项，意在化解冷漠，减少猜忌，增进人

际间的理解、勾通，形成真情相待的友好人际关

系。而孔子伦理中的“仁爱精神”，正有着促进

“友善”的正能量。“仁爱”的本质就是倡导人与

人之间应秉持友爱，彼此善待的。因为仁爱的

要义是爱人，其核心是以人为贵，尊重人的价值

和尊严，并在此基础上践行“忠恕之道”，平等、

友好、亲切地与他人交往和相处。“仁者爱人”

的浓郁的人文情怀，不仅给人以温暖，而且鼓励

人与人之间心与心的交融，它鼓舞的是人与人

之间的彼此相近，倡导的是人与人之间的彼此

相亲，即“四海之内皆兄弟”。因此可以说“仁者

爱人”是滋长友善的沃土，也是消解冷漠的暖

阳，孔子朋友伦理中的“仁爱”交往精神，大有利

于当代友善意识的培养，大有利于和谐人际关

系的营造。

孔子“主忠信”的交往原则，有益于改善社

会信任的稀缺性。当今社会令人诟病的现象之

一，就是诚信的缺失，其体现在人际交往上，是

信赖感的降低，猜疑加重，“不要相信陌生人”也

几成常识戒律；是功利化的突出，互以手段相对

待，而且利尽而疏；是欺骗的猖獗，甚至熟人之

间也互设陷阱，甚至“杀熟”事件也屡见不鲜。

这类社会现象之所以层出不穷的一个重要原

因，就是市场逐利性的扩张。因为市场的逻辑

往往以利益最大化为最大追求，它难以避免功

利陷阱，而依此逻辑，逐利成功与否成为人生的

一大现实标尺，而有利与否则成为自我的核心

考量标准。于是人与人之间的交往，常常是见

利而不见人，功利之求遮蔽了人心和人性，自然

容易走向互视为手段而不是目的；于是这种基

于谋利基础上的交往，必然忽于诚实而精于计

谋，也必然失信多于守信。正是在这种逐步加

重的遮蔽中，诚信渐成为人们渴求的稀缺资源。

在此社会背景下反思孔子“主忠信”，就会有一

种特别的体会和意味。首先，要重建社会信任，

改善人际诚信，正如孔子所教导的，要“三省吾

身”，从我做起，人人承担守诺的责任。我们不

能只抱怨社会狡诈横行，只要别人守信，并付出

诚实的代价，而我们只享受诚信的收益。如果

听任这种机会主义和精明的市侩伎俩大行其

道，大家只会蒙受更多、更大的失信危害。相

反，只有人人行动起来，秉持“主忠信”的精神，

才有可能共建一个诚信的社会。其次，诚信是

人际关系的基石，没有诚信也就难有交往和友

情，当然也就不存在所谓朋友了；换句话说，没

有诚信也就没有可持续的关系，也就难以有可

预期的交往，更难言和谐的人际关系了。因此，
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要想拥有和谐的社会生态，则必如孔子所说：

“主忠信”，人际间应坦诚相待，应真实相期，应

磊落相处。最后，要改善人际信赖，构建和谐人

际关系，则要大力控制市场的逐利性对人性的

侵蚀，制止功利对人心的遮蔽，彰显孔子所谓的

“不诚无物”的人文情怀。孔子一直强调诚信是

做人之本，人之所以为人的一个重要品质就是

诚信，如果交往中“匿怨”相交，虚情相许，功利

相待，哪怕会有一时之得，但终究是在自我折损

人的价值，自我损害自身的品质，会对人生造成

极大的伤害。因此，在孔子“主忠信”的交往精

神里，诚实做人，真诚待人，是人的一种内在规

定性使然，也是人的一种尊严和价值的展现。

而充分扩充并实践这种“忠信”品格，将会大大

改善当代诚信的稀缺性，也将为建设诚信、和谐

的人际关系，提供深厚的思想资源和内在动力。

（责任编辑：杨嵘均）
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