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论民间心理学本体论地位
的动摇及其对心灵哲学的解构
———基于小悦悦“道德公共事件”的分析

陈　秀

［摘　要］　民间心理学将信念理论作为重要的解释和预言行为的原则，它的核心内容是求助于信念

和意图解释人的纷繁复杂的行为。信念理论的发展变迁不仅引发了民间心理学本体论地位和未来命

运的激烈讨论，更重要的是，它动摇了多年来一直稳固如山的心灵哲学的根基和地位，由此对现实生

活中人们身心问题尤其是对心灵的解构有着极其重要的观照意义。

［关键词］　民间心理学；信念理论；心灵哲学；本体论

“民间心理学”（ｆｏｌｋｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ）是１９８１年丹尼特（Ｄ．Ｄｅｎｎｅｔｔ）在《三类意向心理学》中创造的，用

以表示人们在解释、预测行为时起基础和原则作用的知识或资源。民间心理学是心灵哲学中的一个

专门术语，被当代西方心灵哲学广泛使用。“民间心理学是在原始灵魂观念的基础上自发形成的关

于心理的内容、结构、原则、心身关系的常识理论”①。可见，“民间心理学”是内存于人体的一种非常

普遍的资源，是常人普遍具有的解释预言他人行为的心理学知识或能力，是一种早已存在于人类身

上的独特固有的现象。

民间心理学同其他科学知识体系一样，由形式和内容两方面所构成。民间心理学的形式是指人们

在归属心理概念、解释预言他人行为时所诉诸的心理资源。而民间心理学的内容是内隐于我们每个正

常人心底、外显于我们解释预言实践中的心理资源的具体内容，即“普通人在理解、解释和预言人的心理

学———自己的或他人的———时所使用的特殊的概念和实践（如果有规则或法则———就是特殊的规则或

法则）”②目前对民间心理学的内容的解释主要是以丘奇兰德（Ｐ．Ｍ．Ｃｈｕｒｃｈｌａｎｄ）提出的所谓“标准观

点”，认为“ＦＰ是指所有正常社会化了的人为了理解、预言、解释和控制人、高等动物的行为所使用的前

科学的常识概念框架。这一框架包括这样一些概念：信念、愿望、疼痛、愉快、爱、恨、快乐、害怕、怀疑、记
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忆、认知、愤怒、同情、意图等”。① 因此，从实质

上看，民间心理学所代表的是普通人对人的心

理结构图景、心理运动学、动力学、原因论的基

本看法，信念、愿望等心理事件、过程和状态构

成了人的内部世界，而信念则是影响人的心理

事件和状态的主要因素，民间心理学重视信念

理论，并将其作为重要的解释和预言人的纷繁

复杂行为的原则。因此，信念成为影响民间心

理学发展和地位的核心内容。

在民间心理学中，信念理论对于解释和预

言现实生活中人的心理指向和行为动作具有重

要的参考价值，信念理论的发展变迁引起了民

间心理学本体论地位的动摇。而民间心理学作

为当代心灵哲学的基础，其本体论地位的动摇

必然会对当前心灵哲学的地位产生深刻影响，

对现实生活中人们身心问题尤其是对心灵的解

构有着极其重要的意义，必然对其未来发展趋

向产生导引作用。

一、民间心理学信念理论的发展变迁

信念理论内涵丰富，信念与知识、信念与真

理、信念与情感等都曾呈现在哲学家的思维中，

成为哲学家长期以来艰辛探索的重要课题。正

如丹尼特所说：“由于信念是一种名副其实的奇

怪而令人困惑的现象，向世界呈现出许多不同

的面目，因此有众多的争议。”②尽管如此，信念

在民间心理学内容的标准观点中向来被视为命

题态度诸多类型中最基本的一种，的确无法被

民间心理学所忽视。作为民间心理学的核心内

容，信念理论的发展变迁对民间心理学的本体

论地位和未来发展产生了深刻的影响。

２０世纪以前的哲学对信念的看法基本上是

一种民间心理学的观点，有较强的理论性，比较

典型的代表，如笛卡尔、休谟。笛卡尔认为，信

念是一种积极的心理状态，在此状态中，心灵对

某个命题表示赞同、认可或拒绝。休谟在笛卡

尔的基础上，进行了更为充分和深刻的论述。

认为信念是关于命题是否出现的一种态度，而

命题离不开观念或意象，有信念就是心中有观

念。因而，信念是“和现前一个印象关联着或联

结着的一个观念，或者说是被产生的一个生动

的观念。”③当观念出现于心中，心对之表示认

可、肯定或拒绝的态度，就是有信念。信念只会

改变我们设想任何对象的方式，使我们的观念

生动活泼、富有力量，因为它可产生行为。从休

谟意象论者的信念理论可见，信念是行为产生

的主导原则。也就是说，信念对于解释和预言

现实生活中人的心理指向和行为动作具有一定

的主导性原则，这体现了民间心理学的核心内

容。对于休谟的这一意象理论，我们应该承认，

他强调信念是行动的主导原则这一点是值得肯

定的，他强调信念的重要作用，这对民间心理学

的信念理论进行了进一步的丰富，并将之上升

为哲学的高度进行论证，有其积极的意义。

２０世纪伟大哲学家罗素在定义信念、讨论

信念的作用及与其他心理现象的关系时，认为

“如果一个人正相信某件事物，那么在他心中一

定有着适当的字词或适当的意象，或者至少作

出适当的肌肉上的适应。”④在此基础上，他说：

“按照我对这名词的理解，信念是身体或心理上

或者两方面兼有的一种状态。简单来说，我将

把他叫做有机体的一种状态，而不管心理或者

身体的因素的区别。”⑤罗素又强调，信念加上一

定的外加条件就“将产生行动，而这种行动可以

让一个外面的观察者看出某人相信的东西是什

么”⑥。反过来，人的外在的行为又正是我们从

外面认识内在于人的信念的根据和线索。因

此，借助对人的信念的分析，可以解释和预言人
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的行动。罗素主张把信念当做某种可以是先于

理智并且可以表现在动物行为上的东西，把信

念规定为一种心理或心理身体两方面因素的一

种综合状态，这是人的身体对于某种在感觉上

没有出现的东西所表现出来的一种当下的状

态，并且他一直将信念作为有机体的一种状态

加以承认。从罗素对信念的规定可见，信念不

仅是一种特殊的心理实在，它还是决定和制约

人的行动的重要因素，更是一种处于人的行动

之前的有机体的综合状态，它可以解释和预言

人的复杂行为。这说明，民间心理学的信念理

论对人的行为具有一定的解释作用。

哲学家普特南同样认为，有些信念可以引

起行为，可作为行为的解释原则，有信念就有为

达到某种目的的相应的行动。普特南在信念问

题上，则含有民间心理学的某些思想痕迹，或者

说对民间心理学根据信念解释行为的行为解释

模式作了哲学上的保留和论证。他承认，有些

信念可以引起行为，可作为行为的解释原则。

可见，普特南关于信念的解释进一步丰富了民

间心理学的信念理论，对民间心理学产生了积

极的推动作用。

“信念”一词描述的是这样的倾向，即“它是

一种不仅导致理论步骤，而且导致实际和想象

的步骤，并且还会产生一些感觉的倾向。”①他认

为，在有某一信念时，至少有以一定方式行动的

倾向。因此，信念不等于行动，而只有以一定方

式行动的倾向具有同一性。在赖尔看来，由于

人们的行为方式才使人们具有心理属性，这里

并不涉及任何纯属个人世界的存在。事实上，

赖尔试图以行为的模式描述人的信念及相关陈

述，而并非是直接以行为取代信念。可见，赖尔

关于信念是一定方式行动的倾向理论在一定程

度上弱化了信念在人内心深处的力量和作用，

并且又试图以人的行为模式去描述信念，可见，

其中包含着深刻的矛盾，产生了一定的理论困

难，这使民间心理学的信念理论受到了极大的

动摇，大大否定了信念理论的意义和作用。

哲学家Ｐ．史密斯和Ｏ．琼斯认为，把民间心

理学原则结合到他们的功能主义理论中，就可

对人的行为作出全面解释。一方面，根据功能

主义，信念是决定人的行为的功能状态；另一方

面，根据民间心理学的原则，可用具体的信念和

愿望解释个别行为。他们强调，民间心理学不

仅有助于哲学，“而且在对每一行为的日常的、

常识性解释中扮演着重要的角色。假如你要解

释某人的行为，你要做的就是为他提供适当的

心理学情节，提供他的信念和意愿的描述，你可

以期望：有这些心理状态的其他人也会如此行

事。”②可见，Ｐ．史密斯和 Ｏ．琼斯的弱功能主义

信念理论强调作为物理状态的信念状态，实际

上是一种神经生理的机能反应状态。可见，这

一信念理论作为赖尔倾向理论的延续和变种，

尽管他们把信念看做是大脑产生行为的一种功

能状态有一定的合理之处，但他们又用民间心

理学的原则说明信念与行动，实际上是用日常

心理概念解释心理概念，没有真正避免循环解

释，存在一定的理论缺陷。总体上看，Ｐ．史密斯

和Ｏ．琼斯的信念理论体现了这种弱功能主义的

精神，与赖尔的倾向理论有一定的共同点，可以

作为行为的倾向，但他们又认为是一种功能状

态，足见其在行为主义和功能主义之间徘徊。

总之，他们将人的行为归结于人的机能，而民间

心理学是从人的愿望、信念等心理因素解释和

预测人的行为，但Ｐ．史密斯和Ｏ．琼斯作为弱功

能主义者也不完全否认这一点。因此，Ｐ．史密

斯和Ｏ．琼斯的弱功能主义在以前基础上对民间

心理学的信念理论采取了批判和扬弃的态度。

综上，信念作为民间心理学的核心内容，从

信念是行为的主导原则，到信念是行为出现的

原因，足见信念确实可以解释、预测人的复杂行

为，对民间心理学的发展有着积极的促进作用。

但随着２０世纪行为主义的产生，民间心理学的

信念理论不可避免地受到了行为主义的深刻影

响，信念在解释和预测人的行为中的作用出现
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相应变化，将信念作为一种行为倾向进行解释，

由此出现了信念是行为的倾向，而信念原本用

于解释和预测人的复杂行为却受到了削弱。随

着后来行为主义的深入发展，一些哲学家在对

行为主义进行批判的同时，又出现了同一论和

功能主义。而功能主义作为行为主义和同一论

发展的产物，充分肯定功能的作用，于是将信念

着重作为功能状态的解释，而不是作为应有的

解释和预测人的复杂行为了，这是对民间心理

学信念理论的极大动摇、否定乃至批判，由此信

念理论对解释人的行为时的主导作用被一步步

地弱化和瓦解。在此基础上，我们不禁追问：信

念理论作为民间心理学中的核心内容，信念理

论的这种变迁对民间心理学的本体论地位和未

来发展会产生什么重大影响呢？

二、信念理论发展变迁的结果：

民间心理学本体论地位的动摇

　　近年来，信念理论引发了关于民间心理学

本体论地位和发展趋向问题的激烈探讨，已成

为当前心灵哲学研究的重大课题，一些理论围

绕着民间心理学的地位和命运问题展开了激烈

的争论，使民间心理学面临着前所未有的灭顶

之灾。

一是以丘奇兰德为代表的悲观主义者认为，民

间心理学确实存在于日常的解释、预测活动中，他

们并不否认民间心理学的存在地位，但认为它是完

全错误的，民间心理学所设想的信念、愿望等心理

状态是不存在的，它所断定的理论实在是不存在

的，其概念所表示的是一种完全错误的地形学、原

因论和动力论。丘奇兰德曾断言，我们关于心理现

象的常识概念是一种完全虚假的理论，因此它的基

本原理和本体论最终的结果是被完善的神经科学

所取代，而不是被平稳地还原。具体地说，“信念”、

“愿望”以及其他为我们熟知的意向状态表达的是

民间心灵理论的术语，民间心理学所断定的信念之

类命题内容的态度是不存在的，信念等命题态度像

燃素、以太等一样，后者是曾经风靡一时的民间化

学和民间物理等的理论实在、本体论基础，随着科

学的不断进步和发展，它们都被无情地淘汰了。因

此，民间心理学的理论实在、本体论的命运与民间

化学等的理论实在、本体论的命运将是一样的结

果，即不再存在了。而从神经科学的发展看，人脑

中并不存在常识所设想的信念，人的大脑中真实存

在的只有神经元及其活动、过程和相关神经的连接

模式，并没有发生过所谓的信念、愿望等。从语言

哲学看，任何语词都有指称。而人身上除了真实的

神经过程和状态以外，并不存在信念、感觉之类的

状态存在，“信念”等日常心理术语只是一些空概

念，尽管现在尚未被淘汰，但必将随着科学的发展

而最终被精确的科学语言所取而代之。可见，这种

悲观主义实质上就是取消主义，它的核心观点是，

民间心理学在心身问题上的基本立场是错误的，它

们所断定的实在和属性，如信念等心理状态和心灵

事件是根本不存在的，所主张民间心理学的信念将

随着神经科学的发展被逐步取消。因此，取消主义

将关于心灵的追问转换成了语言哲学的问题，它以

一种激进的方式虽然把当代心灵哲学研究的出发

点向前推进了一大步，但是对民间心理学的未来发

展地位和命运持有非常悲观的态度。可以说，取消

主义挑战的直接目标是民间心理学，但其最终目的

却在于解构人们传统的心理概念图式和心理状态。

从此意义上看，取消主义是心灵哲学中解决心理本

质地位和未来命运问题的一种大胆尝试，尽管它是

唯物主义的一种较为极端的形式，但是我们应看

到，取消主义为心灵哲学的研究走出了一条新的大

胆探索之路。

二是以戴维森为代表的乐观主义者认为，信

念、愿望等命题态度是关于世界上的事件、事态的

内容，无论信念是真的还是假的、愿望能否实现，

信念和愿望等命题态度都有其满足条件。而这些

条件就是由世界上的事态所构成的，信念等命题

态度就是与此事态密切相关的。解释哲学家戴维

森提出了关于心灵的投射理论。他认为，当我们

用“信念”、“愿望”等词语描述、解释和预言他人

的行为时，我们就是把信念、愿望等命题态度归于

他人了。我们关于心灵、信念、思想等命题态度的

观念，不是关于客观存在的心理状态、属性、过程

１１５



的反映，不是真实的实在状态，而是人们为了解释

的方便而强加于人的。同样，说人有信念，这完全

取决于我们对之所作出的解释。因此，戴维森认

为，信念等心理状态是解释人的行为的基本理由，

根据信念等对行为的解释就是“合理化解释”，而

这种“合理化解释”就是“因果解释”。这种解释

与西方心理学家艾利斯著名的“ＡＢＣ情绪理论”

似乎有某些相似之处。Ａ代表诱发事件；Ｂ代表

信念，是指人们对Ａ的信念、认知、评价或看法；Ｃ

代表结果。艾利斯认为，并非诱发事件Ａ直接引

起结果Ｃ，Ａ与Ｃ之间还有中介因素在起作用，这

个中介因素是人对Ａ的信念、认知、评价或看法，

即信念Ｂ，人们正是透过信念Ｂ这个桥梁，最终才

决定产生结果Ｃ。简言之，个人对刺激情境的信

念和认知是引起情绪反应的直接原因。这里的信

念Ｂ与戴维森理论中的信念有相似的功用。戴

维森“投射性解释主义”引起了广泛关注，引发了

人们对心灵观念认识的“哥白尼式转变”，大大奠

定了民间心理学在心灵哲学中存在的基础地位。

乐观主义还认为，科学心理学必须包含能够涵盖

由意向术语描述的意向心理状态的法则。因此，

民间心理学有其存在的充分理由，并且具有良好

的发展空间和方向。如果失去了民间心理学，认

知科学、心灵哲学就会失去应有的基础和内容，应

大力提倡和发展民间心理学。

三是以丹尼特为代表的工具主义者认为，信念

等命题态度是一种人为的构造，是解释者为了某种

解释赋予人的一种东西，人的身上存在的只有物理

运动、事件等。因此，他认为，“从本体论上来说，根

本就不存在信念、愿望和别的意向现象。但是意向

习语‘在实践中’又是不可缺少的。”①这类观点的

实质是从“工具方面”设想命题态度，也就是说，信

念、愿望和行动理由的正确性不在于它与某种独立

事实或事态的一致性，而在于它的有用性。因此，

“信念”等术语不能抛弃，可以用来作为描述、解释、

预言人的行为的工具。只有归属命题态度的实践

对我们有利———能使我们理解和预言我们与之相

互作用的对象的行为———那么它就被证明是完全

有理的。可见，他认为，理论思想、概念、术语、理论

是人为了某种目的而设计的工具。在他看来，实在

论者关于信念是真实存在的、客观的内部状态的看

法是错误的，因为人体内不存在心灵、心理现象之

类的实在，存在的只是物理过程、状态。因此，从本

质上看，与传统观点相比，丹尼特奉行的是一条中

介于悲观主义和乐观主义之间的中间路线。他基

于工具主义的原则和方法出发，认为悲观主义和乐

观主义两种主张都有其存在的合理性，同时又都具

有其片面性。他表面上肯定民间心理学的作用，承

认心灵的存在，但又从根本上否定了民间心理所指

的实在性，否定传统意义上的心灵。他认为，民间

心理学本质上只是一种对人的行为进行解释和预

测的形式，并不是一种实在的理论，也并不存在信

念等心理事件。尽管如此，他不同意悲观主义关于

取消、抛弃民间心理学的主张。他坚持认为，民间

心理学虽然没有实在的理论指称、没有实在的心理

状态和属性，但作为一种解释和预测人的行为的方

式，民间心理学仍有其存在的地位和应有的价值，

仍是一种有用的解释和预测行为的方法和策略。

因此，我们不应抛弃民间心理学，也不可能抛弃，民

间心理学在未来应有其存在的地位和未来的发展

走向。

悲观主义和工具主义分别从取消论和工具

论出发，对民间心理学的本体论地位和未来发

展提出了相应挑战。如前所述，民间心理学是

人类身上与生俱来的固有资源，是常人普遍具

有的解释预言他人行为的心理学知识或能力，

因此，可以说，只要有人类存在，民间心理学就

有其应有的存在地位。那么，悲观主义和工具

主义挑战民间心理学本体论地位的根本目的究

竟何在呢？这当然离不开民间心理学的核心内

容即信念理论。从实质上看，民间心理学所代

表的是普通人对人的心理结构图景等诸多状态

的基本看法，而信念等心理事件、过程和状态构

成了人的内部世界，因此，信念既是影响人的心

理事件和状态的主要因素，又是作为重要的解

释和预言人的纷繁复杂行为的重要原则。可
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见，信念理论的发展变迁势必会对民间心理学

的本体论地位产生极大的动摇，而民间心理学

本体论地位的动摇又会反过来对其中的核

心———信念产生作用，从而极大地影响着现实

生活中人们的心理世界。

三、民间心理学本体论地位动摇的

现实观照：对心灵哲学的解构

　　当代西方心灵哲学的研究主要集中在各种

具体心理现象以及对一些心理概念的分析上，研

究的价值主要在于这些心理现象的心理解释模式

的方式及与心理解释模式如民间心理学的关系

上。而心身问题或者说心灵的本质问题是当代心

灵哲学的本体论问题，而民间心理学的信念理论

正是这一本体论问题的重要基础。因此，民间心

理学本体论地位的动摇将会解构心灵哲学的本体

论地位。

（一）民间心理学本体论地位的动摇对心

灵的解构

近些年来，国内外心灵哲学研究的范围和

领域得到了大大拓展，研究的理论和认识水平

得到了大大深化。尤其是对于心灵的表现形式

以及心与身、心与物的关系研究取得了一定进

展。但随着新颖别致的心灵哲学理论特别是最

激进、最极端的“取消主义”的出现，解构民间心

理学的倾向也随之出现，此时，我们看到，心灵

哲学曾经形成的蔚为壮观的大厦因其基础的脆

弱亦面临着崩溃的命运，因为心灵哲学的基础

不是别的，正是民间心理学。因此，民间心理学

信念理论的发展变迁不仅引发了民间心理学本

体论地位和命运的激烈讨论，更重要的是，它动

摇了多年来一直稳固如山的心灵哲学的根基和

地位，而心灵哲学的主旨是解构心灵，由此对现

实生活中人们身心问题尤其是对心灵的解构产

生了一定影响，这是当代心灵哲学研究发展的

新走向，同时，对现实生活中人们身心问题有着

极其重要的观照意义。

（二）心灵的解构对现实生活人们心理状

态的观照度

基于此，我们不禁追问：民间心理学的信念

理论对现实生活中普通人的心灵、心理以及由

此可能引发的行为如何观照呢？这里以互联网

上被亿万人关注的“小悦悦事件”为例，从内向

观照和外向观照两个维度进行分析。

２０１１年１０月１３日下午５时３０分许，

一出惨剧发生在佛山南海黄岐广佛五金

城，年仅两岁的女童小悦悦走在巷子里，被

一辆白色面包车碾压，几分钟后又被一小

型货车碾过。而让人难以理解的是，七分

钟内在女童身边经过的１８名路人，竟然对

此不闻不问。最后，一位捡垃圾的阿姨把

小悦悦抱到路边并找到她的妈妈。现在小

悦悦在广州军区陆军总医院重症监护室，

脑干反射消失，已接近脑死亡。①

第一，内向观照。这是对于普通人内在的心

灵观照，是一种理性审视。民间心理学源于人的

原始灵魂观念和人的内心，它是一个人身上与生

俱来的资源。而信念作为一种心理活动和命题态

度，是民间心理学的核心内容，它对于一个人心理

与行为关系的预测和发生有着重要意义。当今世

界，人类所面临的生存危机，有相当一部分表现为

心理的状态和构成，而这些心理危机并未随着世

界物质财富的增加和科技文明的发展而有减缓放

慢速度。可见，心灵哲学承载着解救人类心灵问

题的重大使命。因此，在探讨人的心灵世界时，我

们要从内向观照的维度，立足于人的内在心灵和

心理分析，进一步审视当下人们的心理状态以及

由此可能引发的生存危机，这也是心灵哲学研究

的价值所在。

在“小悦悦事件”中，为什么不同的人面对同

样的突发事件却会产生如此截然不同的反应呢？

直面白色面包车主人，当他见撞了人，小车停了约
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几秒钟，仍随后继续从倒地的女孩身上辗过扬长

而去。可见，面包车主人心理与行为之间是一种

什么样的关系？赖尔告诉我们：“每个人都有一个

躯体和心灵”①，而人的心灵正是人的心理活动得

以开展和进行的主体。我们知道，所有一切正常

人心底里都隐藏着民间心理学，而其中贯穿的正

是心灵和躯身二分这样的二元结构和心理状态与

他的行为之间存在着因果联系这样的规律。据

此，面包车主人见撞了人，但此时在他的大脑中却

无任何信念救人，根据民间心理学信念理论中关

于心身二元结构和心理状态与他的行为之间的原

则看，由于面包车主人无信念救人，因此，他的心

理状态与行为之间便产生了这样的因果联系，那

就是径直扬长而去不施救。在民间心理学中，心

灵不具有空间特性，心的活动是内在的、隐秘的，

而身体产生的行为是公开的、外在的。信念等心

理事件是一种实在，它是像物理事件一样地存在

着，只是看不见、摸不着，但是，与信念这种心理状

态相联系的行为却看得见。面包车主人第一反应

是想逃逸，此时他有逃逸的信念和心理状态的发

生，正是这种心理使他产生了后来扬长而去的行

为。在“小悦悦事件”中，我们还看到，１８位路人

心灵的冷漠，他们路过小悦悦的伤体而且地面上

还有一摊显眼的鲜血，可以肯定正常人都不可能

说自己看不到小悦悦，但他们却“视而不见，不报

警也不把女孩扶到安全地方。”从面包车主人和

１８位路人的行为状况，可以折射出其心灵的冷漠

及其心灵深处内在的复杂心理状态和情感构成，

这种特定的环境中的特定心理状态、情感、信念，

支配着他必然会产生特定的行为感受和价值判

断，此刻，人内心的挣扎、畏惧、绝望、叹息都仿佛

止于那一刻，生命被漠视、人的生存价值被忽略，

人们传统美好的心灵大厦顷刻间土崩瓦解……反

观这些人的内在世界，足见当下国人的心灵正面

临着解构和生存危机。与之完全相反形成鲜明对

比状态的却是，当一名捡垃圾的女士看到路边的

小女孩时，她伸出手将女孩抱到路边找妈妈。从

这位女士的身上，我们看到，正是因为她内心怀着

对生命的敬畏和对美好幸福的向往和尊严，有一

种强烈地想去救人的心理，才促使她毫不犹豫地

伸出手抱起小悦悦找妈妈。正是因为这位女士在

一刹那间心中有救人的信念和思想，才促使她在

心理上和身体上做出施救的反应。可见，在这里，

信念表现为兼有心理和身体两方面因素的一种综

合状态，在外力的作用促使下，信念迅速转化为行

为，形成心理的信念和身体的行为一致的当下状

态，因此，有救人的这种信念就有为达到救人目的

的相应施救行为。这一行为折射出在这个人情冷

漠的社会里人们对幸福生活的渴望和对美好心灵

的向往与重构。

第二，外向观照。这是源于普通人身上的

道德观照，是一种现实反思。当下社会，人们普

遍感到最可怕的是道德的流失、心灵的沙化。

因此，在以科学精神审视心灵、研究心灵的同

时，我们不能忽视心灵哲学人文精神和人生价

值论的一面。我们有义务探索如何将现实的人

从现实的心灵压力中解脱出来，使人的身心处

于一种自由、个性和本真的生存状态，在庸常的

世俗生活中追寻心灵和精神的超越，以此提升

心灵的道德水平，实现心灵的升华和超越，关注

人生存的现实意义。

在“小悦悦事件”中，对１８位路人见死不救

的行为，社会各界纷纷发出谴责和感叹。有人认

为，这是受社会关系和社会心理影响，是整个社会

缺乏信任的一个缩影；有人认为，如今我国经济飞

速发展，而道德持续沦丧；有人认为，中国人天生

自私，缺乏信仰，缺少社会伦理思想的教育；……

其实，应该说，此事虽然未必有普遍意义，但却是

有一定的代表性的。“小悦悦事件”中的这１８位

路人在现实生活中或许不是什么坏人，也不是什

么恶人，他们每一个人都可能是思维健全、堂堂正

正、有责任感、有道德感的中国公民。但是，他们

当时所扮演的不作为角色呈现在世人面前的却是

心灵的冷漠、道德的缺失，他们不约而同地演绎了

一幕触目惊心的“道德公共事件”，反映出社会道

德危机的出现。这不得不引起国人关于道德良知
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的反思和对美好心灵的向往。当前社会上一些腐

败的盛行、官德的沦丧、诚信的失范、人际关系的

冷漠，或许共同成为小悦悦事件悲剧发生的原因。

但是，透过这一冷酷现实的表象，我们应深刻分析

发生这一事件的根本原因。从民间心理学来看，

人的行为有选择性，选择又取决于目的，而目的又

根源于人的心理期望、欲望，这种心理上的欲望有

时可以直接引起行为，有时经过心灵的分析、筛

选，形成一定的信念，产生动机，最后导致行为的

发生。在亲历“小悦悦事件”时，人们之所以各自

产生如此不同的行为，根本原因莫过于此。同时，

我们还应看到，人们对现实社会某些消极现象产

生的心理失衡最终导致人们美好心灵的缺失甚至

沙化，这种心灵的冷漠在现实生活中以不同形式

在不同层面得以表现出来，而此次在“小悦悦事

件”中表现得最为淋漓尽致。对于当前社会转型

时期出现的传统道德滑坡、价值观紊乱、行为失

范、教育缺失等，政府和社会必须勇于直面，有责

任加强法律意识教育，培育道德规范，回归教育本

质，重建伦理秩序，尤其是要加大心灵美德教育和

传统道德构建的力度，为人们提供道德实践相关

的法律、经济和技术支撑，在家庭教育、学校教育

和社区教育中搭建道德教育平台，引导人们自觉

参与道德实践，担负起应有的道德责任，从而构建

美好心灵，这不仅是当前我国“社会建设”宏大工

程的紧迫课题，更是关注人的心灵的存在价值和

生存的意义所在。

无论是内向观照，还是外向观照，都从中折

射出现实生活中人们心灵的真实状态和生存境

况，体现了民间心理学信念理论对现实生活中

人们心理状态的观照度。不可否认，这些正是

民间心理学信念理论在现实生活中的实践，这

是任何人无法否认、也不会否认的客观事实。

这一重大实践是解决心灵哲学问题特别是心灵

的本体论地位问题、推进心灵哲学深入发展和

不断变革的一种新的有效的路径和方式，对推

动当代西方哲学的转向和变革具有重大的理论

价值和现实意义。

（责任编辑：杨嵘均）
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