
054

南京师大学报（社会科学版）/ Mar. 2018 / No. 2

从节气歌谣、谚语看二十四节气的活态传承

季中扬 *

［摘　要］  二十四节气作为时间经验框架，是一种抽象的形式，具体的生产、生活经验构成了

二十四节气文化丰富多彩的内容，内容与形式的自由结合产生了既有普遍性、又有地方性的二十四

节气知识。二十节气内容与形式之间的自由结合关系，使其传播有着超空间性，传承具有超时间性。

二十四节气作为一种知识，歌谣、谚语是其主要存在形态与传承方式。在当代社会，各种传统的节气歌

作为文化遗产已经得到或者应该得到保护，但更为重要的是，出现了大量新编节气歌。这说明二十四

节气作为时间经验框架在现代社会仍然有着实用功能，而且歌谣、谚语仍然是其主要存在形态。

［关键词］  歌谣；谚语；二十四节气；非物质文化遗产

2016年11月30日，“二十四节气——中国人通过观察太阳周年运动而形成的时间知识体系及其

实践”被列入人类非物质文化遗产代表作名录，这是中国继中医针灸、珠算后的第三项“有关自然界

和宇宙的知识和实践”类的“非遗”。与中医针灸、珠算不同，“二十四节气”是一种知识，没有某种具

体的技艺可操练，也没有特定的传承人，那么如何在当代社会对其活态传承呢？笔者认为，“二十四节

气”首先是一种传统的时间经验框架，是一种纯形式，农耕社会丰富的地方性知识填补在这框架中，构

成其具体的内容，各种歌谣、谚语是其存在的具体形态，因而，“二十四节气”活态传承应该重视节气歌

谣、谚语的当代传承与发展。

一、 二十四节气作为时间经验的框架

康德在《纯粹理性批判》的“先验感性论”中指出，时间并非事物本身的客观属性，而是主体的先

验直观形式，他说：“时间不过是内感官的形式，即我们自己的直观活动和我们内部状态的形式。因为

时间不可能是外部现象的任何规定；它既不属于形状，又不属于位置等等，相反，它规定着我们内部状

态中诸表象的关系。”a这也就是说，时间并非是客观存在的，而是一种主体经验，但这主体经验又有一

定客观性，因为它是人类共同的先验直观。既然是一种主体经验，这先验直观就不可能绝对超脱人类

的历史经验，事实上，不同的文化形态中人们的时间经验框架、模式也是不同的，“二十四节气”就是一

* 季中扬，南京农业大学人文与社会发展学院教授、南京农业大学民俗学研究所所长，210095。本文系文化部文化艺术研

究项目（17DH12）、南京农业大学中央高校基本科研业务费人文社科基金项目（SKCX2017010）阶段性成果。

a康德：《纯粹理性批判》，邓晓芒译，杨祖陶校，北京：人民出版社，2004年，第 36—37页。
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种特殊的人类时间经验框架。

我们先人的时间知识主要来自于对谷物成熟、四季变化的直观体验与对太阳、月亮、星星等天体

运行规律的认识。人们基于对寒暑的直观体验，可以产生冬夏的观念，但不容易区分四季；人们基于

对谷物生长、成熟等物候的长期经验观察，可以产生“年”的观念，但不容易区分“年”为十二月。“四

季”、“十二月”、“二十四节气”等传统时间知识主要来自古人长期的天文观测。在陶寺遗址中，考古学

者发现了带有刻度的圭尺，这说明古人早在4000多年前就已经掌握了圭表测日的方法。人们用圭表

测日的方法较早把握了冬至、夏至，从《尚书·尧典》的记载来看，古人用观察太阳变化的方法很早就

发现了冬至、夏至、春分、秋分a。两分、两至的发现，已经初步理论性地建构起了一年四季的时间经验

框架。春秋时期，人们又确定了立春、立夏、立秋、立冬，进一步明晰了一年四季的时间经验框架。“分

至启闭”b知识体系的形成，就对一年四季的理论认识需要而言，已经完备了，后世的二十四节气也罢，

三十节气c也好，其他节气不过是对“分至启闭”框架的细化而已。从名称上来看，“分至启闭”八个

节气是根据四季时序来命名的，而“雨水、惊蛰、清明、谷雨、小满、芒种、大暑、小暑、处暑、白露、寒

露、霜降、小雪、大雪、小寒、大寒”等十六个节气则主要根据气象、物候来命名，可见另外十六个节气

与“分至启闭”八个节气是不可同日而语的。事实上，“分至启闭”八个节气后世大都成了重要节日，

而其他十六个节气，除了清明取代寒食成了节日，民间大都不甚看重。

既然二十四节气只是对“分至启闭”时间框架的细化，不过是一种数学分割，而并非像“分至启

闭”那样是为了准确把握一年四季时间，那么，后世为什么接受了二十四节气，而不是将“分至启闭”

二分为十六节气或四分为三十二节气呢？对此，刘晓峰的解释比较合理，他认为，“在二十四节气出现

之前，依靠月象观察确定时间并划分一年为四季十二月和划分一年为三百六十五日的传统时间框架早

已经根深蒂固。划分节气很难无视这一巨大的现存传统时间框架。今天的二十四节气所取的二十四

这个数字，实际上是八与十二的最小公倍数，节气定在这个数字上并非出于偶然。这一组合变化的结

果，是在一年为十二个月这一基数上，中分一月为二，一为节气、一为中气，最后形成的就是由十二个

节气和十二个中气结构而成的二十四节气。”d概而言之，二十四节气其实是关于太阳周年运动的时间

知识体系与以月亮阴晴圆缺来划分一年四季十二月的阴历时间框架的统一。众所周知，传统的农历是

“阴阳合历”，虽然以十九年七闰月的方法保持了农历年与太阳回归年大体一致，但每一年、每一季节

的时数并不固定，而二十四节气和太阳回归年是基本一致的，是纯粹的阳历，它弥补了农历的缺陷，完

善了中国古代时间知识体系。

就其本质而言，二十四节气与一年四季十二月的划分一样只是一种时间经验框架，是一种抽象的

历法知识，是一种可以不断填充内容的形式。陈连山发现，《淮南子》中的二十四节气的物候主要是风

雷雨雪等事物，跟《夏小正》相比是很模糊的，《夏小正》中每月都有极为详细而具体的物候描述，如：

“正月：启蛰。雁北乡。雉鸡呴。鱼陟负冰。……囿有见韭。时有俊风。……田鼠出。……獭祭鱼。

鹰则为鸠。”他进而指出，正是因为二十四节气的物候描述比较抽象，就容易适应不同地区的实际气候

状况，这为后世不同地区民众根据本地区的实际情况对之加以再创造预留了相当广阔的发挥空间。e

陈连山这个发现很重要，他其实是看到了二十四节气并非一个固定不变的民俗文化事象，而是一个

a《尚书·尧典》：“日中星鸟，以殷仲春��日永星火，以正仲夏��宵中星虚，以殷仲秋��日短星昴，以正仲冬。”
b《左传·僖公五年》：“凡分、至、启、闭，必书云物，为备故也。”杜预注：“分，春秋分也；至，冬夏至也；启，立春立夏；闭，

立秋立冬。”
c管子提出了三十个节气的划分方案。参见李零：《〈管子〉三十时节与二十四节气——再谈〈玄官〉和〈玄官图〉》，《管子

学刊》1988年第 2期。
d刘晓峰：《二十四节气的形成过程》，《文化遗产》2017年第 2期。
e陈连山：《二十四节气：精英与民众共同创造的简明物候历》，《文化遗产》2017年第 2期。
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可以填充不同地方性知识的框架形式。这个框架形式不能太粗疏，也不能太具体而微。早在《逸周

书·时训解》中就已经有了“七十二候”一说，但“七十二候”在后世社会生活中的影响远不及二十四

节气a，主要原因就是“七十二候”太过具体而微，不利于填充不同的地方性知识。二十四节气作为一

种框架形式，地方性知识作为其具体内容，内容与形式之间的自由结合关系，使其传播有着超空间性，

传承具有超时间性，不同地域、不同历史时期的人们都可以创造性地填充、阐释、利用这个框架结构。

二、 歌谣、谚语与“二十四节气”遗产的存在形态

二十四节气本身只是一种历法知识，一个抽象的框架形式，内容与形式的结合才形成了具体的存

在形态。那么，二十四节气作为一种遗产，是以怎样的形态存在的呢？大体而言，有两种主要形态，

一是节日文化形态，“分至启闭”与清明在古代都是重要节日，尤其是“二分”、“两至”，不仅官方有隆

重的祭礼，而且民间节日习俗也很丰富；二是歌谣、谚语形态，除了流传甚广的二十四节气歌，各地与

二十四节气相关的丰富多彩的农耕知识也大都以歌谣、谚语形态流传着。时至今日，二十四节气的节

日习俗在有些地方还被看重b，但传统节日文化整个系统已经严重衰微，在此背景下如何保护、传承

二十四节气的节日文化形态，是一个值得关注的问题。笔者认为，在一定意义上可以说，农耕社会的

生产、生活知识是二十四节气文化的核心内容，而歌谣、谚语的口头传承则是二十四节气文化遗产的

最主要传承方式，因此，本文着重讨论二十四节气的歌谣、谚语形态。

与同样作为“有关自然界和宇宙的知识和实践”类的“非遗”中医针灸和珠算相比，二十四节气最

为突出的特征就是其既有统一性，又有多样的地方性，这个特征突出地表现在其歌谣、谚语形态中。

众所周知，《二十四节气歌》在全国各地有个通行的版本，即“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连；

秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。”这表明作为历法知识的二十四节气，具有通约性的知识，虽有

“变文”、“异文”，但相差不大。二十四节作为民间歌谣的叙述框架，其具体形态可就千差万别了。

先看东北地区的《二十四节气歌》：

打春阳气转，雨水沿河边，惊蛰乌鸦叫，春分地皮干，清明忙种麦，谷雨种大田，哎唻哎嗨

哎嗨哟，春呀吗春天；立夏鹅毛住，小满雀来全，芒种开了铲，夏至不拿棉，小暑不算热，大暑

三伏天，哎唻哎嗨哎嗨哟，夏呀吗夏天；立秋忙打靛，处暑动刀镰，白露割蜜薯，秋分不生田，

寒露不算冷，霜降变了天，哎唻哎嗨哎嗨哟，秋呀吗秋天；立冬交十月，小雪地封严，大雪河汊

牢，冬至不行船，小寒大寒冰如铁，迎来又一年，盼望冰消雪化艳阳天，哎唻哎嗨嗯哎哎嗨哟。

在这首民歌中，东北的二十四节气有着显著的地方性特色，如清明才开始种麦子，立夏才不再下雪，夏

至才不穿棉衣。到了长江流域，则是另外一番景象了，在江苏常熟白峁山歌《十二条手巾》（其实也是

二十四节气歌）中，立春已经梅花开，惊蛰杏花开，春分就已天气回暖、百草碧绿了：

第一条手巾是白绫，正月里梅花初立春，那初交雨水正月半，家家人家门前结彩挂红

灯。挂红灯来吊红灯，梁山泊聚义宋江是首领，那结成弟兄是一百零八将，李逵独自闹东

京。//第二条手巾燕子青，初交惊蛰杏花青，交了春分是天气暖，百草回芽碧里青。碧里青

来蛇转身，唐伯虎丘山浪山前山后碰着一位秋香女，那三笑姻缘是结成亲。//第三条手巾是

红纱，三月里桃红柳绿开好花，风吹杨柳是沿村景，清明谷雨赶山茶，赶山茶来发三年，沿河

a刘晓峰认为这是因为具体到五日一候，实际上已经超出了时间划分体系应有的边界，其准确性已经大有问题。参见刘晓
峰：《二十四节气的形成过程》，《文化遗产》2017年第 2期。

b如湖南的安仁赶风社，被称为传统历法节气和传统民俗节日融为一体的“活化石”，其热闹程度甚至超过春节。参见周
作明：《浅谈安仁赶分社》，《艺海》2015年第 1期。
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卖花到街前，许郎勿见贤妻面，五月端阳白娘娘吃仔雄黄酒原形现。……

到了海南，立春雨水时节就已经泡种子，放水入田，准备栽稻谷了，如临高县的《二十四节气歌》：

要有水入田，百姓才打圈秧。放谷种入泡，等到立春雨水。啊燕来筑巢，（在）二月惊蛰

春分。百姓（地）“打虎”，（是）三月清明谷雨。百姓耙谷种，（在）四月立夏小满。芒种和夏

至，（地）过五月初五。小暑大暑在六月，百姓下田收割。百姓（地）送“寒衣”，（是）七月立

秋处暑。稻嗲（地）挂孕，（在）八月白露秋分。大雁（地）过海，（在）九月霜降寒露。立冬

和小雪，十月百姓收割。大雪和冬至，百姓做糟舂稞。小寒大寒（在）十二月，年完夜也暗。

父母愁钱银债，儿女喜新衣。讲也讲不完，数也数不透，按二十四个节气，简单唱至此。

在这些节气歌中，二十四节气是文本的结构，同时又是叙述的逻辑线索，地方性知识按二十四节气时

间变化填充在其中，因而，节气歌既有稳定的结构，又是开放的，是民间对二十四节气知识体系的一种

创造性阐释与应用。

以四季、十二月、二十四节气作为叙事框架，是中国传统文化中的一种叙事原型，从诗经《豳

风·七月》到《清院本十二月令图轴》，再到民间年画、剪纸中的《男十忙》、《女十忙》以及民歌《十二

月花名》等，我们看到这种叙事原型是广泛存在、深入人心的。正是有了这种社会文化心理基础，

二十四节气歌从东北到黄河流域，再到长江流域，甚至到海南，都广泛流传着。二十四节气作为“时间

知识体系及其实践”，民间早就创造了最契合其特点的传承方式，这也是二十四节气知识体系能够在民

间长久不衰、广泛流传的主要因素，如今将其作为“非遗”来传承、保护，也应该总结、学习传统社会的

传承方式，才能找到最佳保护方式。

二十四节气歌其实是一种民间艺术，相对而言，它与特定地域农业生产、生活结合度不如谚语

形态那么紧密。谚语是民众对生产、生活经验的总结，不仅内容极其丰富，而且地域特色非常鲜明。

二十四节气谚语大体可以分为三种主要类型，一是与物候相关的谚语，如“春打三日，百草萌芽”，“清

明断雪，谷雨断霜”，“芒种逢壬便入梅，夏至逢庚便出梅”；二是总结生产经验的谚语，如“立春早，收

成好”，“打春一百，磨镰割麦”；三是总结生活经验的谚语，如“立春雨水到，早起晚睡觉”，“年内立春

春勿冷，年后立春三月冷”，“春分有余寒，藏衣勿宜早”，“小暑热过头，大暑凉飕飕”，“立了夏，把扇拿，

立了秋，把扇丢”。a由于谚语是特定地域生产、生活经验的凝练，其地域差异很明显，比如东北地区

的农谚说“谷雨前后，种瓜点豆”，河南农谚则说“清明前后，种瓜点豆”，而在海南则是“三月惊蛰又春

分，薯芋瓜豆种及春”。种瓜点豆从东北到海南，整整差了两个节气。

三、 二十四节气歌谣、谚语的当代传承

基于上文考察可见，二十四节气歌谣、谚语虽然形式相对单一，但包含的内容极其丰富，凝聚着不

同地域、不同历史时期民众对生产、生活经验的总结、积累。在城市化与“三农”现代转型语境中，这

些歌谣、谚语还有活态传承的价值与可能性吗？

随着科技进步，靠经验从事农业生产的时代已经过去了，尤其是大棚栽种等“设施农业”的快速

发展，传统农业知识似乎不再适用了。其实，据笔者调研，大多数农民仍然按照传统农历安排生产生

活，他们还在应用着农业生产方面的节气知识。2017年8月初，我在苏北农村调研时听到一位农民说

要去买点菜籽种白菜，另一位农民就说太早了，并随口说了一句农谚“处暑萝卜白露菜”，8月初才立

秋，到白露还有一个月，确实太早了些。如上文所述，二十四节气歌谣与谚语不仅仅是农业生产方面

a以上谚语见《中国谚语集成·上海卷》，北京：中国 ISBN 中心，1999年，第 647—653页。
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的，更多的是日常生活方面的，如“春分有余寒，藏衣勿宜早”，“立了夏，把扇拿，立了秋，把扇丢”等，

这些生活方面节气知识在任何时候也许都不会过时。

二十四节气作为传统的时间知识体系虽然有着活态传承价值，在广大农村地区也还在实践着这

些传统知识，但是，其当代传承与保护确实遭遇了前所未有的困境。一是城市化与人口流动，造成传

承主体的不稳定性。与学校中通过间接学习或实验所获得的知识不同，民俗文化知识大都是在特定空

间、社群中相互影响习得的，个体经验、传统知识与实践是三位一体的，这就要求文化主体要长期生活

在特定空间与社群中，而快速流动的现代社会是不利于民俗文化知识习得与传承的。二是传统的节

气歌大多依托于民歌、说唱、地方小戏等民间表演艺术传播，随着民间表演艺术的衰落，形态丰富的节

气歌大多不再流传了。三是谚语所包含的经验、知识地域性很强，不太适宜通过学校教育与现代传播

等手段来保护。其实，这些困境非独二十四节气歌谣、谚语遭遇，绝大多数“非遗”都面临着同样的问

题。能否突破这困境，如何突破这困境，这是需要长期实践、观察、讨论的问题。

一方面，传统的节气歌、谚语的传承、保护面临着很难破解的困境；另一方面，我们却又发现了

大量新编的节气歌。这些新编节气歌涉及面很广，有种植方面的，如《蘑菇生产节气歌》《桑蚕生产

二十四节气歌》《果树生产二十四节气歌》等；有养殖方面的，如《养猪二十四节气歌》《养鱼节气歌》

《养蜂节气歌》等；有养生方面的，比较著名的如《杨建宇二十四节气养生歌》。以上所列，仅是报纸、

杂志刊登过的，此外还可能有大量不曾在媒体上公开发表的新编节气歌。由这些内容丰富的新编节气

歌可见，二十四节气作为“时间知识体系”在现代社会仍然被广泛实践着，这是其作为“非遗”活态传

承的一个重要表征。为什么说新编二十四节气歌也是“非遗”活态传承呢？联合国教科文组织《保护

非物质文化遗产公约》第二条提出，“这种非物质文化遗产世代相传，在各社区和群体适应周围环境以

及与自然和历史的互动中，被不断地再创造，为这些社区和群体提供认同感和持续感，从而增强对文

化多样性和人类创造力的尊重。在本公约中，只考虑符合现有的国际人权文件，各社区、群体和个人

之间相互尊重的需要和顺应可持续发展的非物质文化遗产。”这也就是说，可持续发展是“非遗”的核

心指标之一，而且“非遗”是“可以被不断地再创造”的。笔者在上文已经指出，二十四节气作为“时

间知识体系”只是一个框架结构，可以填充不同地域、不同历史时期的生产、生活内容，创造性地填充

这个框架结构就是对二十四节气“非遗”的“活态传承”。

有必要指出的是，与传统的节气歌相比，新编节气歌很少关注地方性的物候，而是借助节气歌这

个传统框架来传播生产、生活经验。且看《蘑菇生产节气歌》：

小寒备牛粪，干燥又黄亮。大寒想菇床，石灰小土壤。立春轻调水，视温定水量。雨水温

微升，换气使温上。惊蛰始春管，逐步增水量。春分菌萌发，寒冷仍需防。清明菇上市，调水要

适量。谷雨产菇旺，务把病虫防。立夏温转高，用足菇水量。小满清床架，消毒切莫忘。芒种

拆床架，竹木浸水中。夏至修菇房，病虫需灭光。小暑天转热，搭好蘑菇床。大暑忙堆料，预堆

不可少。立秋忙翻料，视料定水量。处暑忙进房，后酵周期长。白露前播种，兼顾温湿氧。秋

分忙覆土，促使菌粗壮。寒露产菇旺，水准菇才壮。霜降菇更旺，分级交售忙。立冬天气好，科

管要加强。小雪温下降，减少用水量。大雪天气寒，调水要适当。冬至已无菇，保温管菇房。a

再如《杨建宇二十四节气养生歌》：

小寒慢跑跳踢毽，畅达乐观防肾寒，三九温补食药疗，参芪首乌归阿胶，滋阴潜阳肝血

养，固肾养心羊肉尝。……b

a张华庆：《蘑菇生产节气歌》，《中国食用菌》1988年第 1期。
b参见王志华等：《杨建宇二十四节气养生歌赏析》，连载于《中国中医药现代远程教育》2012年第 1—21期。
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尤为有意思的是《供电所二十四节气歌》：

惊蛰——惊雷一鸣万物醒，避雷检查不能等；合理配备保险丝，防止大风刮断线。春分——

春分时节正植树，电力通道要维护；巡视检查走几遍，防护区内没有树。……

由于新编节气歌意在推广、传播，因而其内容大都凸显其通约性，淡化其地方性。从上述《蘑菇生产节

气歌》《杨建宇二十四节气养生歌》来看，其实只是把蘑菇生产、养生等知识填充在二十四节气叙述框

架中，借用二十四节气的时间结构来完成其叙述而已。当然，二十四节气其实是有较强地域性的，传

统节气歌、谚语都是在特定地域口耳相传的，而新编节气歌在媒体上公开发表，很显然漠视了节气的

地域性，其传播效用其实是很可疑的。

结语

二十四节气原本只是历法知识，但民众将其作为表达生产、生活经验的叙述框架，容纳了不同历

史时期、不同地域的生产、生活内容，以节气歌、谚语等形态不断创造出内容丰富的二十四节气文化。

在现代社会中，由于城市化、人口流动、村庄拆迁、农业生产的机械化以及农业科技的发展，传统的节

气歌、谚语丧失了固有的传承空间与传承主体，二十四节气作为“非遗”，其活态传承面临着前所未有

的困境。但是从各种新编节气歌来看，二十四节气的节气歌、谚语等文化形态在民间仍然有着较为深

厚的社会心理基础，二十四节气作为“时间知识体系”在现代社会中还有一定的实用功能，一是可以

继续为各种种植、养殖业提供时间节点；二是可以为日常生活中的养生保健确立时间节点。新编节气

歌其实是民众在现代社会变迁过程中，不断调适与外在环境的关系，在与自然和历史的互动过程中，

对传统二十四节气文化的再创造，是对二十四节气“非遗”的活态传承。

� （责任编辑：高  峰）

The Inheritance of Twenty-four Solar Terms through Living 
Ballads and Proverbs

JI Zhong-yang

Abstract：As a framework of temporal experience，the system of twenty-four solar terms is abstract in form，

but at the same time it is also a type of culture full of rich and colorful contents based on the concrete specific 
production and life experience. The free combination of content and form of the solar terms has produced a 
body of knowledge of seasonal points，which has both universality and local features. The interaction between 
the content and form of twenty-four solar terms has made them widely spread despite the distances in space and 
smoothly inherited despite the differences in time. As a body of knowledge，the twenty-four solar terms have 
existed and been inherited mainly in the form of ballads and proverbs. In the contemporary society，all kinds of 
traditional songs of seasonal points have been or should be protected as cultural heritage. But more importantly，

a lot of new songs of this type have appeared. This shows that the twenty-four solar terms as a time experience 
framework still have practical function in modern society，and the relevant ballads and proverbs are still the 
main form of their existence.
Key words：ballads；proverbs；twenty-four solar terms；intangible cultural heritage


