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外国文学研究

“用文字来表现一种造型感”
———论罗杰·弗莱设计美学对伍尔夫小说实验的影响

杨莉馨

［摘　 要］　 弗吉尼亚·伍尔夫的现代主义小说实验深受英国艺术批评大师罗杰·弗莱视觉艺术

观念的影响。弗莱高度重视形式与设计，认为画家要运用线条、色彩、块面等手段赋予画面的整体结

构以稳固、和谐和富于秩序的效果，而他惊喜地在法国后印象派画家塞尚的画作中找到了自己艺术追

求的现实范本。在他的影响下，伍尔夫的小说也着力追求绘画的结构设计与空间造型特征，体现出塞

尚画风的明显影响。

［关键词］　 弗吉尼亚·伍尔夫；罗杰·弗莱；塞尚；视觉艺术；造型设计

如玛吉·休姆所言：“在现代主义的主要阶段即 ２０ 世纪的第一个十年，新的视觉词汇正在改变

文学与文化文本。”①２０ 世纪现代主义文学与视觉艺术的关联，在英国小说家弗吉尼亚·伍尔夫

（Ｖｉｒｇｉｎｉａ Ｗｏｏｌｆ，１８８２—１９４１）的身上体现得尤为明显。伍尔夫的姐夫、美学家克莱夫·贝尔指出，伍

尔夫“纯粹的……几乎像是画家一般的视觉……正是将她与其他所有同时代人区别开来的东西”②。

作为以视觉艺术为关注中心的精英知识分子聚合“布鲁姆斯伯里文化圈”（Ｂｌｏｏｍｓｂｕｒｙ Ｃｉｒｃｌｅ）的核心

成员，伍尔夫的现代主义美学观念与小说实践深受绘画艺术的濡染，尤其深受“布鲁姆斯伯里文化

圈”中精神领袖、艺术鉴赏与批评家罗杰·弗莱（Ｒｏｇｅｒ Ｆｒｙ，１８６６—１９３４）的影响。１９１０ 至 １９１２ 年间，

弗莱先后在伦敦格拉夫顿美术馆举办了两次后印象派画展，在英国社会激起了巨大波澜。他所命名

的“后印象主义”（ｐｏｓｔｉｍｐｒｅｓｓｉｏｎｉｓｍ）一词由此进入现代艺术史，弗莱也一跃成为年轻一代艺术家的

旗帜与精神领袖。

伍尔夫在《罗杰·弗莱传》（Ｒｏｇｅｒ Ｆｒｙ：Ａ Ｂｉｏｇｒａｐｈｙ，１９４０）中尊弗莱为“现代英国绘画之父”③，指

出“他通过自己的写作改变了身处的那个时代的趣味，以他在后印象派人物当中的领袖地位改变了
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当下英国的绘画，并用自己一系列的讲座无与伦比地提升了人们对艺术的热爱”（ｉｂｉｄ． ｐ． ２９４）。关于

他对自己的影响，伍尔夫写道：“在我所有的朋友当中，他是最活跃、最富于想象力，因而也最有帮助

的一位。”（ｉｂｉｄ． ｐ． ２９２）弗莱高度重视形式（ｆｏｒｍ）与设计（ｄｅｓｉｇｎ），认为画家要运用线条、色彩、块面

等独特的形式手段赋予画面的整体结构以稳固、和谐、匀称和富于秩序的效果，从而唤起观众的审美

情感，而他惊喜地在法国后印象派画家塞尚（Ｐａｕｌ Ｃｅｚａｎｎｅ）的画作中找到了自己艺术追求的现实范

本。在他的影响下，伍尔夫的文学创作也着力追求绘画的结构设计与空间造型特征，体现出塞尚画

风的明显影响。

一、弗莱“结构的设计”与塞尚的“造型美”

弗莱的专长本来在于 １５ 世纪的意大利绘画，曾拜杰出的艺术史家伯纳德·贝伦森（Ｂｅｒｎａｒｄ Ｂｅ

ｒｅｎｓｏｎ）为师。但弗莱并非为复古而复古，而是要探索一条使艺术摆脱陈规、向现代转变的新路。

１９０６ 年，弗莱第一次见到塞尚的作品，便震惊于法国现代主义艺术与意大利文艺复兴时代绘画之间

的契合关系：“只有在提香最晚期的作品中，我才能找出某种与此类似的东西，在所有表达形式的常

见方法中发现某种相似的会通性。”①与塞尚的精神邂逅，使弗莱改变了艺术研究的重心，弗莱一生

的事业亦由此开启。弗莱惊喜地在塞尚等的作品中发现了他一直在探索的美学理想，即“结构的设

计”的具体实践。１９１０ 年，弗莱翻译了法国画家兼批评家莫里斯·德尼（Ｍａｕｒｉｃｅ Ｄｅｎｉｓ）的论文《塞

尚》并为之作序，称塞尚“苦心孤诣地强调不同方向富有韵律的平衡，从而营造了一种更为简洁的整

体”②。同年，他在《民族》杂志发表《后印象派画家（之二）》，指出塞尚最伟大之处正在于从印象派

的色彩中见出了秩序与“建筑般的规划”，认为塞尚眼中的大自然非常独特，呈现为一个结晶体的

效果。

１９２７ 年，弗莱推出研究塞尚的专著《塞尚及其画风的发展》（Ｃｅｚａｎｎｅ）③，更是达到了一生事业的

顶峰。通过两次画展及围绕它们而展开的系列评论的写作与艺术讲座的开设等，弗莱不仅使公众重

新发现了塞尚，亦在对他的持续研究中，逐渐形成、发展并完善了自己的现代主义结构设计理念，其

核心即为追求视觉艺术的“造型”（ｐｌａｓｔｉｃ）、“构图”（ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ）、“结构”（ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ）、“色调”（ｔｏｎｅ）

与“设计”（ｄｅｓｉｇｎ）。沈语冰指出：“在弗莱的整个生涯里，他都在寻找一种品质，他有一次宽泛地称

其为‘体量与空间在其三维中的互动的最大可能’。为了表示对绘画中的立体感的强调，‘造型的’

（ｐｌａｓｔｉｃ）一词随着弗莱对法国画家、批评家莫里斯·德尼的论文《塞尚》的翻译，进入了他的词汇表。

在这篇文章中，我们读到，塞尚‘寻求造型美’（ｃｈｅｒｃｈａｎｔ ｌａ ｂｅａｕｔｅ ｐｌａｓｔｉｑｕｅ）。到弗莱写作《造型设

计》（Ｐｌａｓｔｉｃ Ｄｅｓｉｇｎ）时，这个词开始占据弗莱美学的中心位置。”④

在《塞尚及其画风的发展》第 １３ 章，在分析了塞尚所有肖像画中几乎最为著名的《热弗卢瓦先生

肖像》，盛赞其“画面所达到的绝对平衡”和“令人惊讶的结构的坚实性”（《塞尚》ｐ． １５０）后，弗莱指

出，塞尚是现代画家中第一个“通过参照几何学脚手架的方式来组织现象的无限复杂性”（《塞尚》ｐ．

１５１）的艺术家。但弗莱紧接着又提醒人们，“这不是什么强加于现象的先天框架，而是一种经由长时
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间地静观而从对象中渐次提炼出来的诠释。”（ｉｂｉｄ．）弗莱还花了很多笔墨详细地分析了塞尚成就最

高、最著名的静物画《高脚果盘》的轮廓结构，认为“对塞尚而言，由于他知性超强，对生动的分节和坚

实的结构具有不可遏止的激情，轮廓线的问题就成了一种困扰。我们可以看到这种痕迹贯穿于他的

这幅静物画中”（《塞尚》ｐ． ９６）。他对《带姜罐的静物画》和《有盖汤盘与瓶子的静物画》的构图亦进

行了形式分析。他使读者看到，在塞尚那里，无论在肖像画还是静物画中，家人与朋友、苹果与洋葱

等日常生活中最亲近而熟悉的人与物，不复具有功利的性质，而成为审美静观的对象。塞尚精心研

究他（它）们的位置、形体、色彩、彼此的明暗远近等对比关系，以高度概括、简约的能力，以画布上的

轮廓线创造出独特的造型效果。

那么，塞尚是根据什么来进行设计的？他画面的构图原则又是什么？塞尚晚年无意中说过的下

面这句话常被人援引：“大自然的形状总是呈现为球体、圆锥体和圆柱体的效果。”（《塞尚》ｐ． ９６）对

此，弗莱发挥道：“在他对自然的无限多样性进行艰难探索的过程中，他发现这些形状乃是一种方便

的知性脚手架，实际形状正是借助于它们才得以相关并得到指涉。”这就是说，面对纷纭复杂的自然

形状，塞尚“总是立刻以极其简单的几何形状来进行思考，并允许这些形状在每一个视点上都为他的

视觉感受无限制地、一点一点地得到修正”。弗莱认为，这就是塞尚对艺术问题的解决办法，尤其是

他的静物画，“不仅使我们能够清晰洞见他诠释形式的方法，还能帮助我们抓住那些最能体现他作品

特色的构图原则。”（ｉｂｉｄ．）他具体以《有瓜叶菊的静物》为例，细致分析了塞尚“建筑般精确的构图”

和“处理角度的原始单纯”（《塞尚》ｐ． ９８），而在对塞尚成熟时期的风景画如《普罗旺斯的农舍》进行

形式分析时，弗莱指出“这幅画也有着同样朴素简约的形状，直线形占据了绝对主导地位”（《塞尚》

ｐ． １３３）。

更为可贵的是，本身亦为画家的弗莱还凭依个人体验，尝试对此画的创作过程加以还原，这就使

得对塞尚画作的形式分析又与心理分析联系了起来。弗莱认为，这一过程即艺术家用“视觉”对现实

进行过滤，再通过“设计”加以“变形”，将之上升为艺术品的过程（《塞尚》ｐ． １３４）。结合弗莱两部最

具代表性的艺术评论集《视觉与设计》（Ｖｉｓｉｏｎ ａｎｄ Ｄｅｓｉｇｎ，１９２０）与《变形》（Ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎｓ，１９２６）的

标题，我们发现：“视觉”、“设计”、“变形”等表述绝非弗莱随意使用，而是浓缩了其艺术理想的关

键词。

综上，与塞尚的精神相遇与相知，印证、影响与强化了弗莱通过“造型”、“设计”、“结构”与“秩

序”使艺术品成为有机美学整体的观念。正是在“布鲁姆斯伯里文化圈”的现代主义艺术氛围中，伍

尔夫的小说实验方有可能体现出鲜明的“结构”与“设计”的艺术匠心。

二、伍尔夫早期作品的“结构”与“设计”

伍尔夫作为现代主义小说美学身体力行的实践者的探索，几乎与弗莱的艺术探索同步，并在其

艺术美学滋养下发展起来。弗兰克·格罗夫史密斯认为：弗莱“把小说看成‘一个完美的有机美学整

体’，他倾向于把小说也纳入他的有意味的形式的理论之中，这一看法给予伍尔夫以信心，使她将其

转化为自己的艺术目标所用”①。安德鲁·桑德斯亦指出：“弗吉尼亚·吴尔夫的批评方法吸取并重

新运用了贝尔和弗赖的美学思想中的精华部分，并以此为工具，为小说摆脱人们对情节、时间、同一
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性的普遍理解的那种潜在自由进行辩护。”①

那么，伍尔夫究竟从弗莱与塞尚的结构美学思想中获得了哪些堪为小说创作所用的东西？她又

如何实现其在语言文字中的转换呢？应该说，她从弗莱的设计理念与塞尚的几何学构图中首先学到

了自觉的结构意识，随后则探索了小说多种空间结构形态的可能性。她甚至在小说《到灯塔去》中，

以比喻的方式诗意地表达了文学艺术家们对作品内在结构的完整与有机性的追求：“爱有一千种形

态。也许，有一些恋爱者，他们的天才就在于能从各种事物中选择撷取其要素，并且把它们归纳在一

起，从而赋予它们一种它们在现实生活中所没有的完整性，他们把某种景象或者（现已分散消逝的）

人们的邂逅相逢组合成一个紧凑结实的球体，思想在它上面徘徊，爱情在它上面嬉戏。”②可以说，她

的诸多小说以不同的方式，见证了女作家“组合成一个紧凑结实的球体”的努力。

１９１７ 年 ４ 月，伍尔夫在写给罗伯特·塞西尔夫人的信中，即论及小说的结构设计问题，并坦言自

己对康拉德如何“组织空间结构”感到困惑③。同年 ７ 月，实验小说《墙上的斑点》和伦纳德·伍尔夫

的短篇小说《三个犹太人》一起，以《两故事》为题在霍加斯出版社出版。前者以一位身份模糊、坐在

冬日的壁炉前百无聊赖，抬头看见了对面墙上一个“斑点”的人物的意识流动为线索，交叉展开了触

发意识活动的外界事物和人物内心飘忽变化的思绪之间的回环式叙述，在内外对比中表现了伍尔夫

外部现实是肤浅、琐屑、无谓的，只有内在真实才是真正有价值的精神主义观念。

１９１９ 年 ５ 月由霍加斯出版社出版的另一篇著名短篇《邱园记事》，同样并未记录人们在邱园即伦

敦皇家植物园游玩时所发生的事件和展开的活动，而是借邱园中的卵形花坛这一特定时间中的地点

展开，以它为依托、为轴心散射开去，先后表现了四批从花坛边走过的游人的心理活动与意识状态。

伍尔夫首先以精致的笔触描写了盛夏时节在日光强烈照耀下摇曳生姿、缤纷炫目的花坛，随后，分别

表现了一对带着两个孩子游园的夫妇、一老一少两个男子、两个上了年纪的下层社会妇女，以及一对

年轻情侣的精神世界。丈夫忆及 １５ 年前自己向当时的女友求婚失败的场景，妻子则在交谈中说到

了 ２０ 年前所接受的铭心刻骨的一吻；两名男子与两名妇女虽则同游邱园，却也是一方在兴奋而不知

所云地说着，而另一方毫无认同，仅仅是在假装与敷衍；至于那一对情侣，情感交流仿佛也并无默契。

伍尔夫似乎由此在表明人与人之间理解与沟通的困难性。从结构艺术上说，这四批游人之间本来并

无关联，却由于先后从花坛边走过而被串联到了一起，花坛由此在小说中承担起如画布上的支点的

关键作用。而为了表示关系的平衡，伍尔夫在先写完丈夫的意识流后，又交待了妻子对早年生活的

回忆，由此构成了一种微妙的张力关系；一方滔滔不绝、一方一言不发的两个男子和两名妇女，以及

那一对情侣之间，也都形成了精致的平衡与对称关系。

在长篇小说领域，经过了《远航》和《夜与日》中在现实主义框架内的摸索之后，伍尔夫终于在

１９２２ 年问世的《雅各的房间》中华丽转身，开始了自己的现代主义探索之旅。１９４１ 年 ５ 月 ２９ 日，布

鲁姆斯伯里圈中老友爱·摩·福斯特在为纪念伍尔夫的辞世而在剑桥大学所作的斯雷德讲座中，曾

忆及当年初读《雅各的房间》时的震惊之情：“那些彩色的斑块继续漫游而过，但在它们的行列中伫立

着一位青年男子的坚实躯体，像一个密封的瓦罐似地打断了它们漫游的行程。不大可能发生的事情

发生了：一种在本质上很富有诗意同时又非常琐碎的方法，被用到了小说创作之中。……《雅各之

室》是一部质量很不均匀的小书，但它却标志着她的一个很了不起的转变，表明了她抛弃了首次出现

在《夜与日》中的虚假手法。”④小说以作家英年早逝的哥哥托比为原型，叙述了一个名叫雅各·弗兰
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德斯的年轻人短促的一生。作为成长小说的代表作，Ｄ． Ｈ．劳伦斯的《儿子与情人》基本是按人物成

长的线性逻辑展开叙述的，詹姆斯·乔伊斯的《一个青年艺术家的肖像》虽然主体部分以斯蒂芬·迪

达勒斯的意识活动组缀而成，但人物的心路历程依然是依照从童年到青年时代的成长轨迹展开的。

伍尔夫却一反传统成长小说的线性结构模式，由一连串并无因果或逻辑联系的片断生活场景组构作

品的各个片断，使得小说呈现出一个个具有空间深度的意识画面，其中既包括雅各对世界和他人的

印象，也包含了他人对雅各的印象。关于这部小说的“设计”，伍尔夫在 １９２０ 年 １ 月 ２６ 日的日记中

写道：“今天下午我终于设想出一部新小说的新形式来。……结构松散，更加轻快，关系紧密，又能保

持形式和速度，同时可以包容一切……我想这一次的方法一定要迥然不同：不要搭框架；看不见一块

砖；一切都要朦胧模糊，只有心灵、激情与幽默要像火一般在雾中明亮闪烁。”①通过这部小说，伍尔

夫摸索了表现同一时间内不同空间的各色人等分别做什么、想什么的方法，尝试对纵向的时间序列

作同步的空间化处理，即将时间艺术转换为空间艺术的可能性。虽然作为伍尔夫长篇小说形式实验

的开端，《雅各的房间》缺乏后来的小说那种结构把握上的圆熟、精致、稳固与均衡，内容也显得抽象

与费解，但其打破固有结构逻辑的精神是值得肯定的。在 １９２２ 年 ７ 月 ２６ 日的日记中，伍尔夫继续这

样为自己打气：“毫无疑问，我想的是，在自己年届 ４０ 的时候，终于发现了如何开始用自己的声音说

点什么；这一点让我饶有兴味，因而感到自己可以在缺乏赞扬的情况下继续前行。”（ｉｂｉｄ． ｐ． ４７）在她

看来，《雅各的房间》是走向创作自由、发出自己的叙述声音的“必要步骤”②。

三、“生命三部曲”的造型之美

进入 ２０ 年代之后，伍尔夫陆续完成了被总称为“生命三部曲”的意识流小说巅峰之作《达洛卫夫

人》、《到灯塔去》和《海浪》。三部作品均体现出独到的设计意识与空间造型之美。关于《达洛卫夫

人》的写作，伍尔夫在 １９２２ 年 １０ 月 １４ 日的日记中表达了自己的构思：“在这本书里，我要进行精神

错乱和自杀的研究；通过神志清醒者和精神错乱者的眼睛同时看世界———就是如此。”（ｉｂｉｄ． ｐ． ５２）她

在 １９２３ 年 ６ 月 １９ 日的日记中又补充说：“在这本书中，我几乎有太多的想法。我想写出生与死，理性

与疯狂；我想批评社会制度，以显示其最紧张的运行方式。……我预见它将是一场极其艰难的斗争。

设计如此古怪而又出色。我总得勉力使材料适应于这一设计。设计当然是原创的，让我十分陶醉。”

（ｉｂｉｄ． ｐｐ． ５７ ５８）“使材料适应于”艺术家的整体“设计”，这正是弗莱高度赞誉的塞尚绘画的结构特

点。翻阅伍尔夫日记，我们发现，“设计”意识一直清晰而强烈，“ｄｅｓｉｇｎ”一词使用的频度相当之高。

１９２３ 年 １０ 月 １５ 日的日记中，关于《达洛卫夫人》，伍尔夫再度写道：“我认为这部作品的设计超过了

我的其他所有作品。……我花了一年时间才摸索出了我称之为隧道掘进的方法，即在我需要追溯往

事时，就采用一点点加以回忆的办法。这是我主要的发现。”（ｉｂｉｄ． ｐ． ６１）

在苦苦构思《达洛卫夫人》期间，伍尔夫还与法国画家雅克·拉弗拉（Ｊａｃｑｕｅｓ Ｒａｖｅｒａｔ）保持着通

信联系。拉弗拉讨论了文学写作的“线性”与画家作画的“共时性”（ｓｉｍｕｌｔａｎｅｉｔｙ）之间的传统差异。

伍尔夫则表示作家应该不理会以高尔斯华绥、贝内特与威尔斯为代表的“过去时代的虚假”，而是努

力要超越“句子的传统路线”③。对此，昆汀·贝尔解释说：“她正宣称自己有那个能力（或至少有那
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个意图）不合时宜地看待事情，去领会思考和感受的过程，就好像它们是图形那样。”①

《达洛卫夫人》确实体现出以平行线的内在勾连来保持画面的均衡与稳固的结构意图。原题为

《时光》（Ｔｈｅ Ｈｏｕｒｓ）的《达洛卫夫人》的外部情节叙述的是 １９２３ 年 ６ 月中旬的一天从清晨到午夜 １５

个小时内发生在伦敦的事情。作品的一条线索写国会议员的妻子克拉丽莎·达洛卫大病初愈，决定

外出散步，并为当晚要在家中举行的重要的晚宴买些鲜花；另一条线索的主人公是一战退伍老兵赛

普蒂默斯·沃伦·史密斯。一方面，两条线索平行并进，构成两个并列的世界、即“理性场景”与“疯

狂场景”之间的鲜明对比，达到了伍尔夫所说的以不同视角观照世界的效果；另一方面，围绕着小说

中看似毫不相干的“两组人物”与“两个世界”，作家又安排了以大本钟的报时声为标志的相同的物

理时间，以汽车抛锚和喷出广告烟雾的飞机为标志的相同地点，具有赛普蒂默斯的主治医生与克拉

丽莎的晚宴贵宾双重身份的威廉·布雷德肖爵士，以及数度出现的莎士比亚剧本《辛白林》中咏叹逝

者“再不怕太阳的炎热，也不怕寒冬的风暴”的诗句等，精心建立起隐含的联系。对这一平行而又相

互交叉的意识流线索，瞿世镜先生称之为“网状结构”②。

约翰·霍莱·罗伯茨还将弗莱对“关系”的重视运用到对《达洛卫夫人》中人物关系的分析上，即将

达洛卫夫人和赛普蒂默斯视为构成形式的要素，而将他们之间的相互关系视为绘画艺术中的形式关

系③。罗伯茨甚至认为，克拉丽莎与小说最后部分她在小屋独省时所见的对面楼房中的老妇人，赛普蒂

默斯与自己奋身一跃前瞥见的对面楼里正在下楼的老先生之间，同样存在一种对应的关系，伍尔夫由此

创造了叙述的多重平衡感。小说中这种由对立、对比之间的张力构成的稳固与平衡，还可从彼得与达洛

卫先生之间、克拉丽莎与萨莉之间、霍姆斯医生与布雷德肖爵士之间，甚至布雷德肖爵士夫妇之间的关

系中得以实现。由此，在总体的“网状结构”之中，各细部之间也实现了彼此的呼应。

至于《到灯塔去》中所采用的“奏鸣曲”式结构，更是为人所称道（爱·摩·福斯特在斯雷德讲座

中，首度将《到灯塔去》称之为“奏鸣曲式的小说”）。小说叙述时间跨度长达十年，被伍尔夫安排为

三个部分展开：第一部《窗》是傍晚，第三部《灯塔》是早晨，中间插入了以长夜为意象来表现的十年光

阴，即第二部《时光流逝》，将相距十年的首尾连接而获得了延续性与统一性。这恰好符合三段曲式

奏鸣曲的“第一主题”———“第二主题”———“第一主题的变奏式再现”的结构。同时，如果说小说第

一部分是伍尔夫建立在童年时代对全家在圣艾维斯度夏的美好记忆基础上的拉姆齐一家及其宾客

在海滨度假生活的写照，可谓第一层次的叙述；第三部分则围绕女画家莉丽·布里斯科接续已迁延

十年之久的对拉姆齐夫人和小儿子詹姆斯所画的肖像画，在她的回忆中重现了当年的生活情景，并

以莉丽完成画作实现了从现实转化为艺术的过程。这一部分可说是对第一部分的复沓呈现，一种诗

意的变奏，第二层次的叙述。所以爱·摩·福斯特感叹：“阅读这部作品时，我们感到一种同时居住

在两个世界里的稀有的乐趣。”④

除了小说在整体结构安排上的造型化特征之外，由于《到灯塔去》部分可以被理解为莉丽的精神

成长与艺术探索史，莉丽的意识活动也可以被解读为一位后印象派画家努力寻求画面内在的坚固结

构、建立平衡感与秩序的过程。为了画出拉姆齐夫人与詹姆斯在一起的母子图，莉丽经历了如何将

心目中的形象转化为画布上和谐、优美而匀称的色彩、线条与块面的关系的苦苦探索。她所践行的，

正是塞尚的构图原则：“她重新拿起画笔想道，那个空间的问题依然悬而未决。它瞪着眼睛瞅她。整
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幅画面的平衡，就取决于这枚砝码。这画的外表，应该美丽而光彩，轻盈而纤细，一种色彩和另一种

色彩互相融合，宛若蝴蝶翅膀上的颜色；然而，在这外表之下，应该是用钢筋钳合起来的扎实结

构。”①简·丹指出：“或许《到灯塔去》在弗吉尼亚的作品中是在整体上最像一幅绘画的，”因为“在其

中，作家最为直接地探索了画家般的眼睛与本能。她的注意力都集中在整部小说的结构方面，即如

何建构起《时光流逝》部分作为中心来连接过去与现在———正如她小说中的艺术家莉丽·布里斯科

竭尽全力要处理好她画作中墙边的杂物、树篱和树之间的关系一样。莉丽成功地认识到，树得被移

动到她画面的中心位置，因此，通过完成她的视觉形象，她为其作为一名艺术家的职业进行了辩护。

弗吉尼亚同样看出她小说中的流动性和形象的印象主义是如何得被那一个缜密精确的图案设计所

包含和合成为一体。”②

在构思《到灯塔去》期间，伍尔夫一直在与弗莱的通信中谈论自己的创作进展。在弗莱的启发

下，她在 １９２６ 年 ９ 月 ５ 日的日记中表达了创造两个同步场景的愿望：“我可以在一个圆括号中加以处

理吗？这样别人就会获得在同一时间内阅读两件事的感受吗？”③１９２７ 年 ５ 月，《到灯塔去》出版后，

弗莱迅速读完了小说，并于当月 １７ 日兴奋地写信给伍尔夫，称赞它超过了《达洛卫夫人》，并肯定了

她“已不再受到事物共时性的搅扰，可以不时前后穿行，同时保持了每一意识时刻的不同凡响的丰富

性”④的成就。针对弗莱对作品中关键意象“灯塔”涵义的询问，伍尔夫在 ５ 月 ２７ 日的复信中又解释

说：“对于灯塔，我并没有赋予什么涵义。在书的中间，你得有一条中心线，以便将设计合为一个整

体。”⑤这一围绕着一条“中心线”，“将设计合为一个整体”的理念，正是出自弗莱一直强调的、以塞尚

为代表的后印象派绘画艺术的构图原则。“灯塔”因而成为弗莱所概括的塞尚式构图中“方便的知性

脚手架”（《塞尚》ｐ． ９６）。

成为“知性脚手架”的，还有《海浪》中的海浪。作家的日记再度见证了作品酝酿、设计的全过程

以及作家的结构实验意图。关于《海浪》的构思，伍尔夫在 １９２９ 年 １０ 月 １１ 日的日记中写道：“我这

辈子还从未有过如此模糊而复杂的设计；不论什么时候，我每写下一点，就得仔细考虑它与其他许多

事情之间的关系，我虽然可以毫不费力地往下写，却总要不时地停下来，思考一下整体效果。特别是

整体框架上有没有明显的错误？”⑥随着写作进入尾声，她在 １２ 月 ２２ 日的日记中又记下了在音乐启

示下灵感被触发，想出了如何收拢作品而又自然流畅、不着痕迹的结构方法：“昨夜，在听着贝多芬的

四重奏时，我突然想到，可以把所有插入的段落融进伯纳德最后说的一段话里，并用独白‘哦，孤独’

结束全书：这样就可以用他来涵纳所有的场景，不会再有停顿。”（ｉｂｉｄ． ｐ． １６２）

小说分成九个章节或片段。每一段的抒情引子的第一句均有关太阳。从其尚未升起到完全沉

落，来概括一昼夜的变化，同时表现不同时段的光照下大海的波涛以及一座花园的景色变化。小说

以奔涌不息的海浪作为主导，主体内容则是自小一起长大的六个朋友伴随着日升日落，从在育儿室

中的无邪嬉戏到走向沉沉暮年直至面对死亡的全过程。在此，日出日落浓缩地象征了人物在无情流

逝的时光中无可奈何地走向衰老的全部人生，各章则以或自语独白、或对话交流的形式，依次抒写了

六个人物在生命不同阶段的独特感受。在此进程中，亘古不变的是海浪拍击沙滩与堤岸的轰鸣声。

人生的短暂，生命的脆弱与无常的主题由此得以凸显。福斯特称其为伍尔夫“最伟大的作品”，赞美

１４５

①
②
③
④

⑤
⑥

弗吉尼亚·伍尔夫：《到灯塔去》，第 ３８４ 页。
Ｊ． Ｄｕｎｎ，Ａ Ｖｅｒｙ Ｃｌｏｓｅ Ｃｏｎｓｐｉｒａｃｙ：Ｖａｎｅｓｓａ Ｂｅｌｌ ａｎｄ Ｖｉｒｇｉｎｉａ Ｗｏｏｌｆ，Ｌｏｎｄｏｎ：Ｊｏｎａｔｈａｎ Ｃａｐｅ，１９９０，ｐ． １５４．
Ｖ． Ｗｏｏｌｆ，Ｔｈｅ Ｄｉａｒｙ ｏｆ Ｖｉｒｇｉｎｉａ Ｗｏｏｌｆ，Ｖｏｌ． ３． １９２５ １９３０，Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ：Ｈａｒｃｏｕｒｔ Ｂｒａｃｅ Ｊｏｖａｎｏｖｉｔｃｈ，１９８０，ｐ． １０６．
Ｒｏｇｅｒ Ｆｒｙ ｔｏ Ｖｉｒｇｉｎｉａ Ｗｏｏｌｆ，１７ Ｍａｙ １９２７，Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｓｕｓｓｅｘ．转引自 Ｆ． Ｓｐａｌｄｉｎｇ，Ｒｏｇｅｒ Ｆｒｙ：Ａｒｔ ａｎｄ Ｌｉｆｅ，Ｌｏｎｄｏｎ：Ｇｒａｎａ

ｄａ Ｐｕｂｌｉｓｈｉｎｇ Ｌｉｍｉｔｅｄ，１９８０，ｐ． ２３５．
Ｖ． Ｗｏｏｌｆ，Ｔｈｅ Ｌｅｔｔｅｒｓ． Ｖｏｌ． ３：Ａ Ｃｈａｎｇｅ ｏｆ Ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ １９２３—１９２８，Ｌｏｎｄｏｎ：Ｃｈａｔｔｏ ａｎｄ Ｗｉｎｄｕｓ，１９７７，ｐ． ３８５．
Ｖ． Ｗｏｏｌｆ，Ａ Ｗｒｉｔｅｒｓ Ｄｉａｒｙ，ｐｐ． １４６ １４７．



这部小说的“结构模式是完美无缺”、“无与伦比”的：“在每章开头，都描写了太阳与海水的运动，就

在这种描写段落之间，对话和在引号中的词句，连续不断地展开。这是一场奇怪的谈话，因为六个人

物：贝纳德、内维尔、路易斯、苏珊、吉尼和罗达，极少相互对话。我们甚至可以把他们（像达罗威夫人

和塞普蒂默斯）看作是一个人物的不同方面。尽管如此，他们没有进行内心独白，他们相互之间都有

着联系，而且都与那个从不说话的人物珀西瓦尔发生关系。最后，那位有可能成为小说家的贝纳德

作了总结，使他们的计划得到了最完美的平衡，接着小说的结构模式也随之消失。”①法国作家安德

烈·莫洛亚在《伍尔夫评传》中则感叹：“小说《海浪》，简直成了一首长诗。六个人物用变化的诗句

讲着话，中间插入一些抒情的默想。是诗吗？更正确地说，是一部清唱剧。六个独唱者轮流念出辞

藻华丽的独白，唱出他们对时间和死亡的观念。”②

关于海浪的结构功能，伍尔夫在 １９３０ 年 ８ 月 ２０ 日的日记中写道：“我认为《海浪》正在消融成一

系列戏剧性独白（我已进展到第 １００ 页了）。问题是，得在海浪的韵律之中将它们组接起来。”她思考

“连贯性”的问题，认为这次写作为自己提供了最棒的一次机会③。１２ 月 １２ 日的日记中，她提醒自

己：“各部分的协调最后需要海浪的介入才能完成。”（ｉｂｉｄ． ｐ． １６２）在迎接新的一年到来的前夕，她仍

然牵挂着作品的“整体感”（ｐｒｅｓｕｍａｂｌｙ ｕｎｉｔｙ），在 １２ 月 ３０ 日的日记中自问：“想想看我能否将所有场

景都连为一个整体？———主要是通过韵律的控制。……要有一种饱满、丰富的完整性；场景的转换，

思绪的变化，人物的更替，一切都要完成得无需渗漏一滴。”（ｉｂｉｄ． ｐ． １６４）在这些密集的思考中，海浪

的韵律与节奏，仿佛音乐的主题、画幅上的焦点与诗歌中的主导意象，成为作家完成形式创造的关

键，为小说提供了伍尔夫心目中的整一性。关于这种同时存在于塞尚的画作和伍尔夫小说中的整一

性，弗莱的表述是“一种穿透整体结构的造型韵律”（ａ ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓ ｐｌａｓｔｉｃ ｒｈｙｔｈｍ ｐｅｎｅｔｒａｔｉｎｇ ｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔ ａ

ｗｈｏｌｅ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ）④。

综上，在弗莱视觉艺术理念的引导下，伍尔夫终其一生都在努力“用文字来表现一种变形的造型

感”。对“造型感”的追求使得伍尔夫几乎每一部重要作品都体现出结构设计的诗意与独特性，并与

内容水乳交融。伍尔夫作为高度视觉化的小说家的创作个性亦由此凸显。

（责任编辑：陆　 林）
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