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论理论心理学的使命

李炳全

［摘　要］　理论心理学是心理学的元理论，即关于如何进行心理学研究和理论建构的理论，是哲

学性学科。它在心理学学科群中的角色是：思想者或导航者、开拓者或创业者、方法论者和设计者、批

评者或质疑者、价值分析者或评判者。其使命是：为心理学研究提供理论思想，确定心理学的发展方

向；提出心理学研究的课题，开拓心理学研究领域；提供心理学研究方法论或方法；用批判或质疑的眼

光审视已有的心理学理论和研究，找出其问题或缺陷，促进心理学理论和研究的不断完善与发展；对

包括元理论在内的心理学理论和研究进行分析、评判，弄清其价值或影响。由此来看，理论心理学不

同于其他心理学分支学科，具有自己的特性与任务。

［关键词］　理论心理学；元理论；思想；哲学

一、问题的提出

理论心理学研究什么？其任务或使命是什么？是常受到责难并影响其发展乃至整个心理学发

展的问题。很多人时常责备：“理论心理学就只知道批评他人，指出他人的问题，自己怎么不去做实

证研究？”或“理论心理学除了批评、指指点点或提出问题外，怎么自己不去解决实际问题？”这些责备

听起来似乎很有道理，成为困惑许多理论心理学乃至其他心理学研究者的问题。这些问题促使人们

不得不对理论心理学重新审视和反思。通过分析、审视和反思，可以发现，理论心理学所遭受的批

评，恰恰是其要做的，是它的任务或使命，体现出其学科独特性。之所以这样说，要从理论心理学的

概念说起。

理论心理学是心理学分支学科，迄今为止对它尚无明确统一的界定。人们一般把它界定为“研

究心理学根本性质理论的一个心理学分支，也称体系心理学。它以揭示各种心理现象之间以及心理

现象与现实之间相互联系的规律为任务，不但可以解释、预测并有意识地支配人的行为和心理活动，

而且可定向指导心理学各局部分支学科的研究。理论心理学的主要研究内容包括心理学的对象与

学科性质，心理活动范畴，心理学的对象和任务，心理学方法论和心理学研究的具体方法，身心问题

和心脑问题，意识问题，心理的能动性问题，心理的因果关系问题，心理的起源问题及知行问题等一系
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列为建立体系心理学所应研究的基本理论问

题。”（３９健康网，２００７；百度百科，２０１１；智库百

科，２０１１）这一概念虽然明确指出了理论心理学

的研究任务，但未能把理论心理学与基础心理

学、心理学原理等区别开来，把理论心理学宽泛

化，并未阐明理论心理学的独特性。

为使解释更为完善，有人在此基础上进一

步作以更为详细解释。百度百科（２０１１）认为：

“它关注心理现象的实质、机制和过程，追求普

遍的解 释、科 学 的 理 论 和 预 期 的 指 导 力

量。……它从非经验的角度，通过分析、综合、

归纳、类比、假设、抽象、演绎或推理等多种理论

思维的方式，对心理现象进行探索，心理学学科

本身发展中的一些问题进行反思。……它使用

理论思维的方法……包含两个大的方面：元理

论（ｍｅｔａｔｈｅｏｒｙ）和实体理论（ｓｕｂｓｔａｎｔｉｖｅｔｈｅｏｒｙ）。

首先，理论心理学具有提出假设或作出预测，为

实验心理学提供研究课题的功能。其次，理论

心理学所采用的逻辑分析法具有判断和鉴别概

念、命题、理论真伪的功能。……第三，理论心

理学还具有抽象和综合功能。”这段解释阐述了

理论心理学的方法、任务、功能及其内容，指出

了理论心理学包含了心理学元理论及其学科独

特性，但过于把理论心理学宽泛化，未能把其任

务明确化，也未能把它与基础心理学或心理学

原理等清楚的区别开。智库百科（２０１１）认为：

“真正的理论心理学研究必须直面心理本体，对

实际精神心理现象直接作出基本理论阐释。”这

样解释突出了心理本体，但仍然是关注心理现

象本身，未能真正把握理论心理学的实质。

理论心理学家梯欧（Ｔｅｏ）认为：理论心理学

是一种“元理论，……作为一种元理论学科，理

论心理学是一种哲学的和反身的学科。因此，

理论心理学应该关注心理学的认识论和方法

论、本体论和主体问题（ｓｕｂｊｅｃｔｍａｔｔｅｒ），以及伦

理－政治和实践问题。……这个体系在很大程

度上沿袭了哲学传统。就本体论而言，我们可

以追问何谓心理学主体问题的本质和特

性。……而且它还会导致认识论和方法论的问

题……就实践（ｐｒａｘｉｓ）而言，需要弄清楚某种本

体论和认识论假设对伦理和政治的影响。”（王

波，２０１１，第１２６ １２７页）这一界定把理论心理

学作为心理学的元理论或哲学的一个分支，恰

当地表明了其性质、任务和学科独特性，为我们

明晰其任务或使命奠定了基础，但尚不够具体、

全面。

综合各家直言，可以将理论心理学界定为

心理学的元理论，即关于心理学的理论的理论，

是关于心理学研究和心理学的具体或实体理论

建构与发展的一门分支学科。它是哲学的或反

身（反过来关注心理学自身）的，在这一意义上

可以说它是心理学哲学。它与心理学的其他学

科不同，具有自己独特的任务或使命。其任务

或使命主要有：（１）建构思想，把握航向；（２）提

出问题，开拓领域；（３）提供方法，建构理论；（４）

发现错误，做出批评；（５）分析影响，弄清价值。

下面分别对它们加以论述。

二、思想者与导航者：

建构思想，把握航向

　　任何科学研究都以一定的理论思想为指

导，心理学研究也不例外。综观心理学的发展

历程，历史上任何心理学理论的构建和心理学

研究，都是以一定的理论思想为基础。例如，

（１）冯特（Ｗｕｎｄｔ）建构科学心理学体系和进行

实验研究，是以经验主义和德国传统的统觉学

说为基础；（２）铁钦纳（Ｔｉｔｃｈｅｎｅｒ）的构造主义心

理学以经验主义（受其影响，铁钦纳将心理学的

研究对象———意识分析为元素）、联想主义（受

其影响，铁钦纳注重意识元素之间的联合）和马

赫（Ｍａｃｈ）与阿芬那留斯（Ａｖｅｎａｒｉｕｓ）的实证主义

（受其影响，铁钦纳以感觉为心理学研究的起

点，并把它视为意识的基本元素；用阿芬那留斯

的从属经验和独立经验，代替冯特的直接经验

和间接经验）为基础；（３）机能主义心理学主要

以实用主义（受其影响，机能主义把意识的功用

尤其是适应性机能作为心理学的研究对象，注

重对意识的机能的研究）和进化论（受其影响，
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机能主义者如Ｔｈｏｒｎｄｉｋｅ等强调动物和人类心理

具有连续性，倡导研究心理适应机能和行为选

择）为思想基础；（４）行为主义主要以实证主义

（受其影响，行为主义强调观察和实验的经验事

实的重要性，坚持经验证实性、可观察性和可重

复检验性等）、机械唯物主义（受其影响，行为主

义抹煞人与动物心理的区别，将生物体视为无

生命的机器）、实用主义（受其影响，行为主义认

为有机体的行为都是有用的，其功能是使有机

体适应环境）、操作主义（受其影响，行为主义强

调概念或知识的可操作性，把操作视为检验科

学概念有效性的工具）等为思想基础；（５）认知

心理学主要以计算主义（受其影响，认知心理学

坚持认知可计算主义，认为“认知或智慧的实质

就是计算”）、实证主义（受其影响，认知心理学

承袭和发展了行为主义的客观、实证原则）等为

基础；（６）人本主义心理学主要以存在主义（存

在主义在反对客观主义和极端决定论，突出“以

人为中心”，强调人的主体性和主观性，主张研

究自由、价值、选择、责任等主题上，给人本主义

心理学提供了理论支柱）、人道主义（人道主义

的强调尊重知识、关心人的价值尊严和人的自

然天性，提出应捍卫人类社会的公平和正义等

观点对人本主义产生了深刻影响）、现象学（现

象学在认识论和方法论方面有力地支持了人本

主义心理学运动的发展，许多人本主义心理学

者都受到现象学的影响）、实用主义（受其影响，

人本主义关注人的真实存在和意义问题，认为

心理学研究应以对个人或社会有意义的问题为

中心，强调心理学研究与知识对个体和社会的

有用性）为指导思想；（７）文化心理学、建构主义

心理学等主要以建构主义、解释学等为指导思

想。

心理学研究和理论构建的指导理论思想，

一部分源自哲学，一部分源自于心理学自身，即

心理学家们自己的建构。理论心理学的重要任

务或使命就是建构作为其实体理论建构和研究

之基础的理论思想，明确乃至把握心理学的发

展方向。为此，它一方面对已有的哲学思想进

行研究并改造转换，把之引入到心理学中，与心

理学研究和实体理论建构结合起来，作为心理

学的元理论或指导思想；另一方面根据心理学

研究和发展需要建构具有指导作用的理论思

想，为心理学研究和发展指明方向。

汉森（Ｈａｎｓｏｎ）、图尔敏（Ｔｏｕｌｍｉｎ）、库恩

（Ｋｕｈｎ）等都提出了理论先于观察、研究，理论决

定观察或研究，理论假设决定着人们能观察到

什么（叶浩生，２００７，第１８５页）。不光观察与研

究如此，其实做任何事情都是思想先行。所谓

思想先行，是指思想支配行动，是行动的先导和

动力。人与动物最大的差异是：做任何事情，都

是先有思想、后有行动。心理学研究更是如此。

任何心理学研究都不是盲目的研究，都是以一

定的思想为基础和前提，没有思想就没有研究，

思想是主导研究开展的有力条件。理论思想主

导着人们对心理乃至人的看法、心理学研究的

设计、方法和结果以及心理学理论的建构。例

如，行为主义以实证主义、唯物主义、机械论为

指导，把人及其心理理解成反应性的，并且像机

器那样运转，由此就可以而且应当用自然科学

的方法来研究人及其心理（王波，２０１１，第 １２７

页），倾向于把人的心理形成与发展和学习看做

为程序化、相继接近、辨别性地强化偶发事件等

方式，在刺激控制下发生行为之过程。认知心

理学以信息论、系统论、控制论等为指导思想，

必然强调行为的目的性、能动性、自我发起性，

由此认知论者倾向于把按压门闩或按钮但缺乏

智慧的白鼠看做独立自发的学习者，把其行为

看做是运用以前的信息加工策略，建构适应性

甚至创造性的反应去解决饥饿状态下不得不独

立获取食物的过程（高觉敷，叶浩生，１９９６，第

２９５页）。质言之，任何心理学研究都以一定的

理论思想或假设为基础，而提供理论思想或假

设恰恰是理论心理学应当且必须做的。这充分

说明了理论心理学的重要性与必要性。因为它

是一种元理论，其重要使命之一就是为心理学

研究和理论建构提供指导性理论。从这个意义

上讲，理论心理学的角色是导航者或引路者，为

心理学的发展把握航向。例如，理论心理学以

现象学和解释学为指导思想，提出了一种身体
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图式（ｂｏｄｙｓｃｈｅｍａ）和身体意象（ｂｏｄｙｉｍａｇｅ）相

结合的整体涉身性（ｅｍｂｏｄｉｍｅｎｔ）理论框架（孟

伟，２０１１），构建了一种交互认知与交互隐喻理

论，突破传统认知心理学的奠基在计算隐喻之

上的认知计算主义藩篱，促进认知心理学向情

境认知（ｓｉｔｕａｔｅｄｃｏｇｎｉｔｉｏｎ）、涉身认知（ｅｍｂｏｄｉｅｄ

ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ）和动力学认知理论（ｄｙｎａｍｉｃｉｓｔｔｈｅｏｒｙ

ｏｆｃｏｇｎｉｔｉｏｎ）等非计算主义发展（刘晓力，２００５）。

三、开拓者或创业者：

提出课题，开拓领域

　　研究什么？怎样研究？是任何一个学科都

必然面临的问题。前者是研究对象和研究内容

问题，后者是研究方法问题。对心理学而言，在

这两个问题上，理论心理学都能也应当能做出

回答。在此首先论述第一个问题。

作为一种哲学性的学科，理论心理学的重

要任务与使命是提出问题，不断开拓新的研究

领域。诚如百度百科（２０１１）所界定的那样“提

出假设或做出预测，为实验心理学提供研究课

题”。哲学是一个创造者而不是解析者。正如

罗素所言，哲学是一种探索，“哲学的角色是一

种开拓者、解放者的角色。而且，基本上，哲学

家只管开拓，不管精耕细作。哲学家开辟了一

片处女地，撒下了最初的种子，然后就走了，而

科学家则来了，并在此耕作和收获。也许有一

天，哲学家会再次来到这里，做改良品种的工

作，但他会再次把耕作和收获的事情交给科学

家。……真正的哲学家不是守业者，而是创业

者。而这种开拓和创业的方式，就是通过对现

实生活和各种学科的基本思路和观念的反思，

不断地发现新问题，或者在一些老的问题上开

拓出新的可能。……在人的生活世界中……哲

学家总能发现和提出许多新的问题……即使是

一些老的问题，哲学家也总能探索出许多新的

可能。”（刘传广，２００７，第３９页）理论心理学也

是如此，其使命之一就是提出心理学研究的问

题，为心理学研究提供课题，开拓出心理学研究

的新领域。从这一意义上说，理论心理学的角

色是开拓者、创业者，其使命是不断发现新视界

和新观点，提出各种各样的可能性。

综观心理学的发展，可以说是建立在理论

思想基础上的新问题、新领域、新视界、新方法

等不断涌现过程。自科学心理学诞生至今，心

理学每一次重大变革，都首先是思想或理念变

革。而思想或理念的变革，导致新的研究问题

或领域的产生，从而使心理学的研究内容和领

域不断得以拓展。机能主义以进化论和美国的

实用主义思想为基础，提出了与构造主义心理

学不同的理论、研究理念、研究内容和方法，开

拓出心理机能新研究领域；行为主义以实证主

义、机械论等为思想，开发出行为这一新课题，

导致主流心理学的第一次危机与革命；信息加

工论以计算主义、结构主义、系统论、控制论、信

息论等为指导思想，拓展出对认知或智慧的研

究，形成了心理学史上的第一次认知革命；人本

主义心理学以存在主义、人本主义为思想基础，

开发出人的存在和心理的动力系统等新领域；

认知心理学新取向等以现象学、解释学、建构主

义等为思想基础，开辟出情境认知、涉身认知、

动力学认知等新的研究内容或领域（刘晓力，

２００５）。可以说，每个心理学家在开拓出新的研

究领域或研究内容时，莫不是基于一定的思想

（或借用已有的或自己提出的）。正如梯欧所

言：“每个研究者都采取了某种理论范式。因

此，每个心理学家都是理论心理学家。”（王波，

２０１１，第１２６页）这既说明了理论心理学的重要

与必要，也说明提出问题、开拓领域是理论心理

学的职责所在。例如，理论心理学依据当代科

学研究和身心关系思想，对身心关系进行重新

审视和思考，由此提出了涉身认知（ｅｍｂｏｄｉｅｄ

ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ）问题，它随后经由认知进入实验领域，

成为实验心理学的研究课题。在提出问题时，

理论思维———一种哲学的思起着先锋和导向作

用，正是哲学探索和心理学理论思维双重作用

导致具身认知课题的生成（叶浩生，２０１１）。
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四、方法论者或设计者：

提供方法，建构理论

　　理论心理学不仅在研究什么上为心理学提

出要研究的问题，开拓新的研究领域，而且也能

解决怎样研究的问题，即为心理学研究提供研

究理念和方法。

有什么样的思想，必然导致什么样的认识

论和方法论。以经验主义为基础的心理学研究

必然强调感觉经验和观察；以理性主义为指导

思想的心理学研究必然强调理性认识和思与反

思；以实证主义为指导的心理学研究必然强调

可观察性、可证实性、可重复检验性等；以建构

主义为思想基础的心理学研究必然强调人的主

体性、能动性、创造性等。以机械论为思想基础

的心理学，必然将“人及其心灵理解成……没有

能动性，脱离文化与社会……并且像机器那样

运转，就可以使用自然科学的方法论。但如果

认为人具有某种独一无二的特质，就需要发展

出一种能够恰当处理主体问题的认识论和方法

论。”（王波，２０１１，第１２７页）既然思想与方法论

或方法如此紧密相连，而理论心理学又是提供

思想的学科，因而它必然能且应当为心理学研

究提供方法或方法论。

哲学是世界观和方法论的统一。哲学“作

为一种规范原则和一般行为方法……在思维领

域中建构行为模型……以现实为基础和目的

……对现实主体活动的自我认识和实现方式。

它不仅把对象性的认识再作为对象进行描述，

指出‘认识实际是什么’，更要联系主体及其所

属的人类及实践，阐明‘认识应该如何’并以此

规范认识着的具体对象。”（周启杰，１９９６，第 ７

页）作为哲学性学科的理论心理学也是如此。

其重要使命或任务之一就是为心理学研究提供

一般的方法论或方法，并以它们为工具建构心

理学理论。

纵观心理学史，任何心理学流派或取向莫

不是以一定的理论思想提供的方法为工具进

行研究并建构理论的。自科学心理学肇始以

来，主流心理学以经验主义、机械主义、实证主

义、科学主义为指导，持“局外人”研究理念，要

求研究者站在研究对象之外，用自然科学的研

究方法尤其是实验法进行研究。冯特为了使

心理学从哲学中分离出来成为一门独立的科

学，开始用自然科学的理念与模式研究心理现

象和构建心理学体系。冯特的学生铁钦纳，为

了把心理学构建成像物理学那样的自然科学，

以经验论尤其是实证论为指导，坚决反对非量

化、非实证性的方法，排除不能进行数量化研

究尤其是实验研究的内容。机能主义以进化

论、实用主义为思想基础，发展出实验法、比较

研究法、测量法、统计分析法、问卷调查法等方

法。行为主义以经验主义、实证主义、机械论

为思想基础，把心理学的研究对象确定为行

为，要求研究者站在研究对象之外客观、公正、

不带任何偏见地进行观察研究。认知心理学①

奉行实在论、二元论，坚持还原论、客观性原

则，要求研究者站在研究对象之外，以经验事

实为基础，从心理活动所依存的客观条件及其

表现和作用来解释心理的发生与发展规律，并

把心理（认知）活动还原为物理符号操作系统

或类似神经系统的活动，力图通过计算机模拟

来研究人的认知或智能。由认知心理学衍生

出的认知建构论、文化心理学、解释心理学、叙

事心理学等具有后现代特征的新取向，坚持

“心理即建构”的研究纲领，强调研究主体与研

究客体（对象）不可分割的整体关系与相互作

用，由此要求心理学研究应深入到研究对象之
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①这里的认知心理学指狭义的认知心理学，其研究纲领（硬核）是“认知的本质就是计算”即“认知可计算主义”，力图
通过计算机模拟方法来研究人的认知或智能。其基本假设有：（１）大脑是人类认知和智能活动的载体；（２）认知和智能活动
是一个物理活动过程；（３）图灵机可模拟任何物理过程；（４）机器世界与真实世界是“同构”或“同型”的，通过人工智能的研
究可以弄清或把握真实世界中人类认知或智慧的实质或基本性质；（５）一切认知或智慧活动的复杂系统都可以通过各个组
成部分的动态性行为和整体相互作用加以解释（刘晓力，２００３）。这种认知心理学主要有符号主义（信息加工论）、联结主义
和活动主义等形态（李炳全，２００７）。



中，以“局中人”而不是“局外人”的身份进行

研究。它们把本体论解释学①作为方法论（李

炳全，２００４），采用主位研究策略（李炳全，

２００９）。所有这些都说明，理论心理学应当能

而且必须能为心理学研究提供方法论或方法。

它在这样做时，（１）依据思想提出研究方法；

（２）对已有的研究方法加以修正或完善；（３）

弄清问题实质，依据所要研究的问题提出可能

的比较合适的研究方法。

例如，理论心理学以现象学和本体论解释

学为思想基础，（１）提出了一种建设性现象学方

法论。该方法论要求用现象解释方法研究体验

的形成和再现机制。加拉格尔认为：“一种认真

和方法论的现象学能够告诉我们：当我们听到

愤怒的声音时，我们通常的反应是不是涉及了

一种解释的形成或者对于这个人将如何做的预

知。”（Ｇａｌｌａｇｈｅｒ，２００５）倡导对此在的现象学解释

的构成性解释策略（ｃｏｎｓｔｉｔｕｔｉｖｅｍｏｄｅｏｆｅｘｐｌａｎａ

ｔｉｏｎ）和对此在的科学解释的经验性（ｅｍｐｉｒｉｃａｌ）

解释策略相结合（孟伟，２０１１，第２６页）。（２）通

过对传统认知心理学的物理符号系统、计算隐

喻及其所要求的客观对象与认知功能的形式化

等的质疑，提出交互隐喻和“基于虚拟机的新计

算主义方向”，强调“系统构架的交互作用”

（Ｓｃｈｅｕｔｚ，２００２）。（３）通过对基于形式运算的计

算机模拟方法的质疑，依据交互隐喻，提出系统

动力学方法和生态学研究方法，强调在真实的

情境或模拟情境中进行研究。

五、批评者和质疑者：

发现问题，做出批评

　　这里的发现问题是指发现并指出已有的心

理学理论或方法问题或缺陷，对它们提出质疑

或批评，使它们弄清自己的问题所在，从而帮助

它们消除问题，克服缺陷。缺乏质疑与反思，一

方面可能导致迷信与盲从；另一方面也可能导

致武断、狭隘乃至偏执。西班牙当代哲学家雷

蒙·潘尼卡说：“智慧的对立面是全知。”（李传

广，２００７，第３８页）从哲学的角度讲，无知并不可

怕，也不愚蠢，可怕和愚蠢的是武断与偏执。无

知的人如果能够认识到自己的无知，并由此成

为自己不断进取的动力，不断地去思与反思，就

可以不断地获取知识，使自己愈来愈有智慧。

但如果有知识的人认为自己是全能全知，并武

断地认为自己不会错，自己所知都是绝对真理，

就不会去学习与探索，不会接纳他人的意见，最

终会使自己变得愚蠢，走向错误与失败。

质疑与反思是哲学的一个最要本质特征。

“哲学上的认识则属于一种认识的认识或对认

识的反思……这种反思性认识的对象不仅包括

人与对象的思维认同关系，而且还包括人与对

象的实体意义关系。其反思的宗旨就是要达到

描述、评价和规范对象的统一，是属于一种‘反

思性思维方式’。”（周启杰，１９９６，第７页）理论

心理学也毫不例外地具有这一特性。换言之，

质疑与反思是理论心理学的使命与任务。质疑

与反思，可以使人（１）发现已有的思想、视界、思

路、方法等的不足或局限，发现其它许多不同的

视界、思想、思路、方法等，从而做出更有利选

择，或对已有视界、思想、思路、方法等加以修正

和完善；（２）避免主观武断、行为固执乃至偏执、

思想僵化和迷信，思路更加灵活，思想更加活

跃，进而发现更多新的可能和希望（刘传广，

２００７，第３８页）；（３）更具进取的动力，不断开

拓、拼搏、取证；（４）及时发现错误或局限，既及

时纠正它们，又预防今后再犯它们，使自己的认
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①本体论解释学认为，解释不能以理解作者原意为目标，文本的意义只能在解释者的自我理解中实现，而这一过程是视
域融合过程，其间，文本经验到一种其存在意义的增长，同时解释者的视域也在不断的扩大并修正。它以海德格尔的“在

世”说为基础，强调历史的此在与历史的文本的交互作用，从而将事情本身和读者与文本的对话过程联系起来，无所谓逻辑

和判断意义上的循环，有的只是“此在”与世界的相互缘起。在这个根本时间化了的本体域中，传统形而上学所偏执的主客

二元对立不复存在，认识中的彼此之分被打破，文本或符号的意义在主体的阅读、说明、理解或解释活动中被重新界定、定

型、改变。它认为，理解一个文本需要将其置于本身包含主体的社会历史情境中，由此在我与情境的理解循环中才能达到对

文本的理解。它就强调理解的社会性、过程性、交互性和循环往复性（孟伟，２０１１）。



识或研究更加科学合理，进而更有效；（５）思维、

认识和思想走向深刻。正如常言所说：“有质疑

才会有发现，有发现才会有努力，有努力才会有

发展。”

综观心理学的发展历程，新心理学取向或

理论的建立，在很大程度上都是发现已有的心

理学取向特别是主流心理学存在的问题，对之

加以批判并力图解决它们。换言之，任何新的

心理学流派或理论取向的产生与发展都是以当

时已有心理学特别是主流心理学为靶子，建立

在对它们的质疑或批判基础上。这些质疑或批

判是心理学发展的一大张力。由此可以说，心

理学的发展在很大程度上是通过不断的理论争

鸣和在此基础上的否定之否定而实现的（李炳

全，２００５，第４２页）。机能主义的形成与发展建

立在对构造主义心理学质疑与批判的基础上；

行为主义的诞生建立在对构造主义和机能主义

的质疑与反叛的基础上；格式塔心理学的建立

基于对构造主义等的质疑与批评；符号主义认

知心理学的兴起是对行为主义的质疑与革命；

人本主义的产生是基于对精神分析、行为主义

的质疑与反思；联结主义和活动主义认知心理

学建立的一个重要因素是对符号主义心理学

（信息加工论）的质疑与批评；进化论心理学、建

构主义心理学、文化心理学等兴起的一个起因

是对行为主义、信息加工论等的质疑与批判。

质疑、反思与批评，既使得已有的理论认识到自

己的局限或问题，通过不断修正而得以不断完

善与发展；又可以另辟蹊径，基于对局限和问题

的解决而发展出新心理学取向或流派。可见质

疑与反思的重要与必要。

理论心理学的质疑与反思主要表现在以下

几个方面：（１）对理论思想基础的质疑与反思，

从根本上发现不足与错误。如对机械论、还原

论等的质疑与反思。例如，理论心理学通过对

传统认知心理学的元理论———人是机器的机械

主义、理性主义、身心二元论等的质疑与反思，

提出交互隐喻。（２）对基本理论观点的质疑与

反思。如对行为主义、认知心理学等的基本假

设与理论观点的质疑与反思。例如，理论心理

学通过对传统的计算隐喻的质疑和对符号、表

征、计算和规则核心地位的反思，突出认知主体

性，提出认知主体与环境交互作用和通过感知

－思维－行为介入世界等基本理论观点（刘晓

力，２００５）。（３）对方法论或方法的质疑与反思，

力图找出其中的不足或局限。许多新的心理学

理论的产生如生态心理学、涉身认知心理学等

都奠基于对以往心理学的方法论和方法的质疑

与反思，并由此提出新的方法论或方法。如人

本主义者马斯洛对行为主义的“以方法为中心”

的质疑和反思；涉身 －嵌入认知心理学对计算

机模拟方法的质疑与反思等。（４）对研究结果

及其解释的质疑与反思。如华生（Ｗａｔｓｏｎ）等人

对高尔顿（Ｇａｌｔｏｎ）的关于名人研究的结论及其

解释的质疑与反思。英国人类学家和心理学家

高尔顿采用家谱分析方法，对名人和非名人家

庭进行比较研究。他从英国人口中分别选取两

组人群进行研究。一组为名人组即调查组（９７７

名名人。名人是指做出巨大贡献或成就的科学

家、艺术家、文学家、政治家、法官、军官等，这种

人大约每４０００人中才有一名）；另一组为人数

相等的普通人组即对照组。结果发现，名人大

多出现在名人家庭，一些名人家庭连续几代都

出名人，名人的亲属中有３３２人具有名声；而对

照组的普通人家庭及其亲属中只有一个人具有

名声。据此他提出遗传决定论：人的才能、成就

等主要是由遗传决定的。对高尔顿的这一研究

结果，华生等许多教育家、心理学家没有疑义，

但却对其据此得出的结论提出质疑。他们认

为，高尔顿在得出结论时，没有考虑到家庭环

境、父母为孩子所提供的条件、家庭成员对孩子

教育的重视程度、家庭成员对孩子的影响等诸

多环境因素的作用，因此其结论是不可靠的。

正是对高尔顿的研究及其结论的反思与质疑，

使得许多教育家和心理学家重视环境因素，提

出了不同于高尔顿的理论。

质疑与反思之所以成立，是因为人们的思

考或研究都是建立在一定的认识水平、技术手

段、立场观点等基础上。而一定历史条件下（时

代）的认识、技术手段、立场或视界等都有一定
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的局限性，由此通过它们所获取的知识、方法等

也就有局限性。这就使质疑与反思成为必要与

重要。理论心理学就是要通过质疑与反思发现

心理学中的问题，促进心理学的发展。它不一

定要去解决问题，但一定要“横挑鼻子竖挑眼”

甚至近乎“吹毛求疵”式的“鸡蛋里面挑骨头”。

六、价值分析者与评判者：

分析影响，弄清价值

　　分析影响，弄清价值，实际上是评价过程。

分析影响包含以下几个部分：（１）分析已有的理

论思想对心理学发展产生什么影响；（２）已有的

心理学研究或理论会对未来心理学产生什么样

影响；（３）已有的心理学研究和理论对社会实践

产生什么样的影响；（４）已有的心理学研究与理

论会对元理论产生什么样的影响。

综观心理学发展，任何一种思想或理念被

引入到心理学中都对心理学研究和理论建构产

生重要影响。经验主义、理性主义、实证主义、

科学主义、现象学、范式论、建构主义等无不如

此。尤其是实证主义，对心理学的影响尤为显

著，它是从构造主义到行为主义再到认知心理

学的主流心理学的思想基础，使得心理学借用

自然科学的研究理念和方法，促进了心理学研

究方法和技术的迅猛发展，增强了心理学的（自

然）科学性（李炳全，２０１１）。这些思想为什么会

成为心理学的元理论？对心理学产生了哪些影

响以及其中哪些是积极的或消极的？还有没有

其他可能的影响？它们对心理学发展的价值？

等等，对这些问题的分析，有助于把握心理学发

展规律，弄清心理学发展的基本理论问题。

在心理学史上，有许多对心理学发展产生

重要影响的研究和理论，现今的研究和理论也

有可能对未来心理学发展产生重要影响。已有

的心理学研究或理论已经对心理学产生什么影

响？还可能有什么影响？对心理学发展有何意

义？等，是值得分析研究的。唯有如此，才能对

心理学理论和研究的价值做出恰当评估，使心

理学研究者认识到自己的局限性，对将来更为

有价值的研究和理论建构提供指导，避免心理

学家们作了付出很多的研究，但到后来发现没

有多大价值的现象发生。这种现象在心理学史

上并不罕见。“比如新行为主义者托尔曼在生

涯的最后认识到自己搞了一辈子的研究可能并

没有很大的成就和意义。”（王波，２０１１，第 １２８

页）而从理论上分析是理论心理学的任务之一。

由于心理和行为是每个人都具有的，时时

刻刻表现在人的活动中，因此心理学研究和理

论不可避免地会对社会生活各个方面都产生影

响。现今许多心理学词汇进入到人们的日常用

语中，成为流行语，就是这种影响的体现。尽管

有许多研究者从事基础研究，他们本人认为自

己的研究与实践无涉，但不管他们愿意不愿意，

自觉不自觉，其研究和理论都可能在一定程度

上对实践产生影响。比如，现今的联结主义认

知心理学研究、认知神经科学研究、活动主义认

知心理学的研究等。正因为如此，许多理论心

理学家都像梯欧那样把“伦理 －政治和实践问

题”作为理论心理学重要维度或研究内容。正

如梯欧所言：“心理学实践具有伦理与政治的维

度，在权力的领域内，研究可以被使用，也可以

被滥用。”（王波，２０１１，第１２７页）正因为如此，

分析已有心理学理论和研究的实践价值具有十

分重要意义。理论心理学应当且必须承担这一

任务。

在心理学史上，常出现心理学研究和理论

的“反哺”现象，即它们反过来对心理学的元理

论产生影响。如布伦塔诺的意动心理学对胡塞

尔的现象学产生了重大影响；弗洛伊德的精神

分析学说对哲学产生了重大影响；格式塔心理

学对汉森的“观察负载理论”、库恩的“范式论”

等理论产生影响；包括皮亚杰的发生认识论在

内的认知心理学对科学哲学等产生了影响。这

些对心理学元理论的影响又会反过来影响心理

学的研究与理论建构。正因为如此，分析心理

学研究和理论对其元理论的影响十分重要与必

要。这是理论心理学不可推卸的重要任务或使

命。
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