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论杜威的经验哲学与经验课程哲学

蒋雅俊

［摘　要］　杜威用整体哲学来看待经验，反对传统的二元论哲学将原本完整的世界划分为实体

与现象、身与心、感性与理性、主观与客观、经验与自然等相互对立的两个方面。杜威认为在这种分离

和割裂的二元论哲学中，“经验”一词的内涵被严重误解。他认为经验既是在自然之内的，也是关于自

然的；经验是人与环境交互作用的过程与结果；经验就是生活；经验就是生命活动；经验是内在地联系

着的；经验是指向未来的，它蕴含着自我生长、自我更新的力量。一切教育来自经验。教育的作用是

扩展有益的经验，改造有害的经验，从而促进儿童的生长。课程应按照儿童生长的自然进程，遵循儿

童获得经验的规律，以帮助儿童获得有益于生长的经验。

［关键词］　杜威；经验；经验哲学；经验课程；课程哲学

一、引言

认识的起源是什么？根据对这一问题的不同回答，西方哲学史大致划分为经验主义和理性主义

两个线索。

经验主义认为，一切观念皆从经验中抽象概括而来，经验是人的一切认识的唯一来源。这里的

经验常常指感觉经验，是人们在同客观事物直接接触的过程中，通过眼、耳、鼻、舌、手等感觉器官获

得的关于客观事物的现象和外部联系的认识。人们对世界的认识，从感觉经验开始，理性是在感觉

经验基础上的抽象、概括，离开了感觉经验，理性就成为了无源之水、无本之木。

与此相对应，理性主义则认为理性是认识的主要来源。真理是运用理性进行抽象和推理的结果，真

理由具有逻辑确定性的标准来检验，而不需要获得经验的证实。只有从理性引申出来的必然的和自明

的真理才能被认为是客观的、实在的和确定的，理性的方法可以运用于任何事物而得到恰当的解释。①

传统的哲学在解答人类认识起源的问题上，提供了“经验”和“理性”两个非此即彼、二元对立的

答案，选择了其中一个就意味着否定了另外的一个，于是，传统哲学分裂为经验与理性两大阵营，这两
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大阵营开始了一场旷日持久的论争。杜威自称

是经验主义者，他把自己的哲学命名“自然主义

的经验主义”或“自然经验主义”。尽管杜威如

此自我标榜，但他绝不简单地站在经验主义的

一边去反对理性主义。事实上，他不属于任何

一个阵营———杜威哲学是整体的、有机的哲学，

他反对任何形式的二元对立，尤其反对传统的

二元论哲学。在杜威消解了经验与理性的二元

对立之后，再把杜威哲学划归到任何一个阵营

都是不妥的。

二、杜威的经验哲学

杜威批判了传统的二元对立的哲学，指出

传统哲学以分裂和对立为特征，它从不同的角

度把原本完整的人、完整的世界、完整的生活人

为地分割为身与心，感性与理性，实体与现象，

主观与客观，经验与自然等二元对立的两方，经

验不是被狭义地定义为感觉经验，就被认为是

人类在实际生活中积累的粗浅认识，这大大误

解了经验一词的内涵。杜威在分析和批判古希

腊和近代经验哲学的基础之上，提出了一种全

新的经验哲学。

杜威认为在古希腊人看来，经验是指一堆

实用的智慧，是可以用来指导生活事件的丰富

的洞察力。① 比如木匠、领航员、医师、军事长官

等逐渐积累的鉴别力或技巧即是经验。经验是

个人或者群体在日常生活中，通过劳动和其他

活动与外部事物发生联系，而获得的相关信息

或体验。通过经验的传递和积累，个人或群体

可以获得处理具体问题的技能，并形成某些行

为习惯。较之理性和科学的知识，古希腊的思

想家们是轻视经验的。尽管如此，他们之所以

轻视经验，却并不是因为他们认为经验是“主观

的”。相反，他们认为经验不是一种完全为动物

或人类本性所特有的属性，而是宇宙力量的真

正表现。经验是自然界中比较低级的那部分现

实，而这些低级的现实是不稳定的，是“受机遇

和变化所侵蚀”②的，因而，它在宇宙中具有较少

的真实性。杜威说：“这种轻视经验的观点和把

实践活动视为低于理论活动的这样一个见解是

完全一致的，它认为实践活动是有所依附的，是

从外边推动的，显得缺乏真实性，而理论活动是

独立的和自由的，因为它是完备的，自足的和完

善的。”③

杜威认为传统的哲学把人、经验和自然界

截然分开，这个根深蒂固的分裂在近代二元认

识论中表现得淋漓尽致。杜威评论道：“一切古

典派哲学在两个存在的世界中间划了一个固定

的和根本的区别。一个相当于普通传统的宗教

的超自然的世界，而由形而上学描画成为至高

终竟的实在的世界。与这个须经哲学的系统的

修炼才能了悟的绝对的本体的实在相对峙的，

是日常阅历的普通的、经验的、相对实在的现象

世界。”④无论是主张感觉经验是认识的来源的

英国经验主义者，还是认为感觉经验是不可靠

的，理性才是认识的来源的欧洲大陆理性主义

者，都存在着把身与心、感觉与理性、经验与自

然二元对立的根本谬误。在某些理性主义者看

来，经验对于具有经验的人们来说是重要的，但

是由于经验是偶然的、零碎的、不确定的，所以

它们并不涉及自然的本质。自然和经验是互不

相干的，有的理性主义者如笛卡尔、斯宾诺莎等

人甚至认为，经验不仅是从外部偶然地附加于

自然的东西，而且它是把自然界从我们眼前遮

蔽起来的一个帐幕，人若要认识自然，就必须用

理性“超越”经验的帐幕。⑤ 近代经验主义虽然

认为感觉经验是认识的来源，但是他们却把“自

然视为完全是物质的或机械的，他们要依据自

然主义来建成一个关于经验的理论，因而也就
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贬低和否认了经验所特有的高贵而理想的价

值。”①

杜威说：“自从１７世纪以来，这种把经验和

主观私自的意识等同起来的对经验的概念，就

一直和全部由物理对象构成的自然对立起来、

并已大大地蹂躏了哲学。这也就是在开始时我

们所提到的那种把‘自然’和‘经验’当做是彼此

毫不相关的事物的这种感觉所由产生的原

因。”②传统的哲学把完整的世界分割为主观与

客观、身体与心灵、思维与物质、理性与感性、实

体与现象等，知识被认为是通过理性的抽象得

来的，是客观的、科学的、可靠的；经验则是由感

官知觉而来，是主观的、感性的、不可靠的。然

而，自然界既存在确定的、明晰的一面，也存在

不确定的、晦暗和模糊的一面。于是，传统的哲

学不仅不能反映丰繁杂多的世界的全貌，反而

把复杂的世界简单化，它把所有的晦涩模糊、不

确定划归到主体身上，并生硬地把作为主体的

人和他们生活于斯的世界隔绝———一边是所谓

的“主观的”活生生的人，一边抽去了情感、价

值、态度以后的所谓实体的、客观的世界。“自

我不仅变成了一个来到圣地朝觐的香客，而且

成为这个世界上的一个未曾变成自然事物而且

不可能变成自然事物的外乡人。”③要摧毁人与

自然之间的壁垒，避免这种僵硬的隔绝，就必须

彻底地摒弃二元对立的思维方式，用整体的哲

学观来看待世界。

杜威进一步指出传统哲学错误的根源在于

为了规避变幻莫测、动荡不安的世界带来的不

安全感和不确定性，制造出了一个关于实体、绝

对真理、终极实在的“彼岸世界”，并自欺欺人地

沉醉于这个宁静的、不变的、确定的、安全的世

界。然而，变化和不确定性，正是世界的本来面

目，因此哲学应放弃确定性的追求，从彼岸世界

回归到人们这个有生死爱恨的世界，也就是鲜

活的、真实的、不确定的以及作为一个整体而存

在的世界。杜威的经验哲学把传统哲学从画地

为牢、自欺欺人的困境中解救出来。

杜威认为“经验既是关于自然的，也是发生

在自然之内的。被经验到的并不是经验而是自

然———岩石、树木、动物、疾病、健康、温度、电力

等等。在一定方式之下相互作用的许多事物就

是经验，它们就是被经验的东西。当它们以另

一些方式和另一种自然对象———人的机体———

相联系时。它们就又是事物如何被经验到的方

式。”④所经验到的东西既然是自然的一种显现，

那么就应该能够揭示自然的某些特性，因此“想

象和欲望对于一个关于事物之真正本性的哲学

理论来说，都是适宜的”，⑤而无知的存在也和智

慧的存在一样，错误乃至反常的存在也和真理

的存在一样，都真实地反映了自然的某些特性，

因此“美感经验和道德经验也和理性经验一样，

真正地揭示真实事物的特性。”⑥杜威反对传统

的哲学强调经验的某些方面而忽视其他方面的

倾向，例如理性主义者偏爱经验中理性的、逻辑

的、抽象的、概念化的那一部分，他们把经验中

理性的成分放到了至高的位置而同时贬低了经

验的其他部分。经验主义者则恰恰相反，他们

在经验中选取感觉经验作为最真实、最可信的

东西。但无论强调经验中的哪一方面，只要“有

选择性地强调某一方面，必然伴随着对另一方

面的删除和拒绝。”⑦任何抬高经验的某些方面，

并把它视为评判经验的其余部分的最后标准的

哲学都是片面的哲学。杜威把经验分为认知的

经验和非认知的经验，根据人脑对经验的加工

程度，经验又可分为原始经验和反省经验，无论

是哪种类型的经验，“经验活动的一切式样都是

自然界的某些真实的特性之显著的体现”⑧，都
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具有同样重要的作用。

经验就是生活。杜威说：“‘经验’是一个詹

姆士所谓具有两套意义的字眼。好像它的同类

语‘生活’和‘历史’一样，它不仅包括人们做些

什么和遭遇些什么，他们追求些什么，爱些什

么，相信和坚持些什么，而且也包括人们是怎样

活动和怎样受到反响的，他们怎样操作和遭遇，

他们怎样渴望和享受，以及他们观看、信仰和想

象的方式———简言之，能经验的过程。‘经验’

指开垦过的土地，种下的种子，收获的成果以及

日夜、春秋、干湿、冷热等等变化，这些为人们所

观察、畏惧、渴望的东西；它也指这个种植和收

割、工作和欣快、希望、畏惧、计划，求助于魔术

或化学、垂头丧气或欢欣鼓舞的人。”①由于杜威

不承认主观与客观、动作与材料的区别，因此整

体的“经验”中包含着不可分割两个方面，亦即

具有“两套意义”：既包括被经验到的客体，也包

括作为经验主体的人；既包括获得经验的过程，

也包括获得经验的结果；既包括经验到的事实，

也包括事实蕴含的价值；既包括主动地尝试、追

求，也包括被动地遭遇、承担结果。概言之，杜

威的经验概念既包括人们所做的、所遭遇的事

情，也包括人们怎样做和怎样获得结果。杜威

说：“经验和历史、生活、文化这些事情有同样的

意义。”②人的行动与劳作、追求与梦想、信仰与

信念、观察与感受、兴趣与欲望、人的存在方式

与状态；梦、巫术、宗教、艺术、道德、政治、科学、

情绪情感体验等等与人相关的所有一切都是经

验。经验就是主客体未分状态下的人的活动，③

是有机体与环境相互作用的过程与结果。因

此，经验的过程就是生活的过程。

经验是与生命相关的。杜威认为，有生命

的地方就有行为、有活动。为了维持生命，有机

体必须连续地进行与环境相适应的活动，而且

这种适应活动并非全然是被动的———有机体不

只是被动地顺从环境，它必须主动地改变环境

以适应自身的需要。生命的形态越高，对环境

的主动改造就越重要。“凡是有经验的地方，就

有生物。凡是有生命的地方，就与环境保持双

重的联系。”④杜威一再强调经验首先不是知识，

他尤其反对理性主义对静观知识的崇拜和对实

践行动的偏见。杜威说：“经验首先是做的事

情。”⑤有机体并不是被动地默守着、等待着外界

环境的对自身施加影响，而是主动地作用于环

境，并使环境发生变化，环境的变化又对有机体

及其活动产生了影响。与环境相互作用的过程

中，“这个生物经历和感受它自己的行动的结

果。这个动作和感受（或经历）的密切关系就形

成了我们所谓经验。”⑥可见，经验与生命的进程

是紧密联系的，二者形成了水乳交融、不可分割

的关系。经验并非纯粹知识的原材料，也非孤

立粗糙的感官知觉，它和流变地、鲜活的生命是

一体的，它是伴随着生命进程的有机体的活动，

因而在这个意义上，经验具有了生命的价值和

意义。

经验是内在地联系着的。杜威说：“‘生活’

和‘历史’具有同样充分的未予分裂的意义，这

是重要的。生活是指一种机能，一种包罗万象

的活动，在这种活动中机体与环境都包括在内。

只有在反省的分析基础上，它才分裂成为外在

条件———被呼吸的空气、被吃的食物、被踏着的

地面，和内部结构
++

能呼吸的肺、进行消化的

胃、走路的两条腿。”⑦自然、历史、生活、经验原

本就是一个兼容并蓄、主客未分、有机统一的整

体，只是人们在反省分析的时候，为了研究的需

要，才人为地将经验划分为各个部分。杜威认

为传统的经验主义如洛克、休谟的理论是一种

“感觉原子论”，它将经验看做一系列单个的、孤
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立的感觉内容，这些相互分离的感官内容再通

过某种外在于经验的联系构成更复杂的内容。

而康德和后康德学派为了综合所谓的经验材

料，设计出了“先验”概念和种种范畴组织。无

论是传统的经验主义还是康德、后康德学派都

没有看到，当经验和生活结盟的时候，“经验在

它自身里面含有结合和组织的原理”。① 有机体

为了生存，在与环境相互作用的过程中，获得了

经验（或有助于活动或妨碍了活动的经验）。任

何经验都不是发生在真空中的，经验的主体和

客体并非是相互隔离的，而是通过一些极其紧

密而广泛的纽带与事物的运动连接到一起。有

机体处于世界之中，是世界的一部分，它的活动

以多种多样的方式与其他事物的活动连接到一

起。② 有机体的活动总是与周围的环境，与其在

事先事后的经历相互关联着，因此生活和经验

并非只靠瞬息的、原子的、单独的感觉构成。

“生命所固有的组织无须一个超自然的和超经

验的综合”，③关联性和连续性是经验本身内在

的固有属性，而非某种外在的力量强加给经验

的东西。

经验是指向未来的，它蕴含着自我生长、自

我更新的力量。杜威说：“在任何一个对经验怀

有经验主义兴趣的人看来，经验专注于那些正

在到来的———正在到来而不是刚刚到来———事

物这一点是显而易见的。”④由于生活总是向前

发展的，由于人们总是生活在一个瞬息万变的

世界中，幸福或者不幸皆在变化所造成的结果

中，而人的每一个活动都将影响着事态的发展

和变化，影响着变化带来的结果，因此经验是

“蕴藏于现在之中的未来”。⑤ 杜威认为有机体

所关注的对象总是环境中正在发生的而非业已

完成的事情，已经完成和已经结束的事物原本

是没有价值的，它们之所以具有意义，是由于它

们对未来有所影响。经验作为可能到来的事物

的标志，影响着未来的行动。人本质上是一个

主动－被动者，既主动地改造环境又被动地受

环境的影响，人所经历的一切影响着他的行动，

而他的行动又谱写着他的经历。人总是面向未

来而生活，因此“我们一定不要只是重复过去的

经验，或者等待事变来迫使我们改变。我们要

利用自己过去的经验，去建设未来的更好的新

经验。因此，经验中的这个重要事实就包含它

用来指导自己不断改进的过程。”⑥

传统的经验主义通常将感官接受的感性知

觉当做经验的主要内容，而感性知觉属于心理

和意识。詹姆士继承经验主义传统的同时扩大

了经验的范围，试图建立一个纯粹经验的世界。

他强调意识的连续性和流动性，把经验视为意

识流、思想流和主观生活之流。杜威接受了詹

姆士的观点，并对经验的内容做出一些具体的

描述，用有机体和环境之间的交互作用代替了

詹姆士的意识流。杜威强调经验不仅仅是心理

的、精神的事情，而是人活动的过程与结果。在

杜威那里，经验已远远不是一个认识论层面的

概念，而是生存论意义上的概念。⑦

三、杜威的经验课程哲学

“经验”是杜威思想的一个“关键词”，它既

是杜威哲学的重要组成部分，也是杜威教育体

系的核心内容。在杜威看来，经验是有机体与

环境相互作用的过程与结果，经验是一个包罗

万象的，与“生活”、“历史”、“文化”具有同样意

义的词。⑧ 教育是生活的需要，“教育在它最广

的意义上就是生活的延续”，而生活就是“个体
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的和种族的全部经验”①，所以教育来自经验。

尽管教育来自经验，但是并非一切经验都具有

真正的或同样的教育性质，因而不能直接地把

经验和教育彼此等同起来。经验有好坏之分，

有些经验具有错误的教育作用———“任何对经

验的继续生长有阻碍或歪曲的经验，都具有错

误的教育作用”，②教育的作用就是扩展有益的

经验，改造有害的经验，从而促进儿童的生长。

杜威认为教育就是“经验的改造或改组。这种

改造或改组，既能增加经验的意义，又能提高指

导后来经验进程的能力。”③

杜威用“经验”来诠释“生活”，又用“生活”

和“经验”来诠释教育，还引入生物学中的“生

长”概念，认为生长是自然的过程，是有机体与

环境相互作用下“朝着后来的行动的积累运

动。”④生长是生活的特征，杜威说：“生活就是

发展；不断发展，不断生长，就是生活。”⑤由于生

活就是生长，人的形成与发展是原始和本能生

长的过程；由于生长是生活的特征，教育就是生

活，所以教育的过程是一个不断生长的过程，在

生长的每个阶段，都以增加生长的能力为其目

的。⑥ 杜威提出了“教育即生长”的观点，认为

生长“不仅指身体的生长，而且指智力和道德的

生长”，⑦儿童的生长必然表现为身体、知识、智

力、情感、道德等方面的生长，而这些方面均包

括在“经验”一词中。正如前文提到的，杜威的

经验是个有双层含义的词，既指作为经验主体

的人，又指被经验到的客体；既包括经验的过

程，又包括经验的结果；既有主动地体验、尝试，

又有被动地经历、遭受。儿童的生长就表现经

验的生长。至此，“生活”、“生长”、“经验”、“教

育”就有了内在的关联性和统一性。

在自然主义的经验哲学以及“教育即生

活”、“教育即生长”、“教育即经验的改组和改

造”等观念的指导下，杜威提出了以“经验”为核

心，围绕儿童的经验展开，以扩充儿童的经验为

目的的课程观。

（一）课程的一个目标和两条原则

经验有好坏之分，好的经验能促进儿童生

长，坏的经验则破坏儿童的健康发展。凡是对

儿童的成长起阻碍或歪曲作用的经验，都必须

被排除在课程之外。真正有教育意义的经验必

须是能促进儿童生长的，课程应为儿童提供有

益于生长的经验，促进儿童健康生长。

一切教育来自于经验，但并非一切经验都

有教育意义。经验必须满足以下两个原则才能

进入课程：

第一，经验必须具有连续性。杜威认为有

一些经验本身也许是新鲜的、富有活力的和有

趣的，但却是互不相关的，它们的这种不连贯性

可能使人们形成不自然的、分散的、割裂的和离

心的习惯，这些习惯所带来的后果是使人们没

有能力去控制未来的经验，这种类型的经验同

样是没有教育意义的。杜威说：“以经验为基础

的教育，其中心问题是从各种现时经验选择那

种在后来的经验中能够丰满而具有创造性的生

活的经验。”⑧这就意味着课程经验不能是割裂

的、相互分离的，而必须是连续的、相互关联的。

它既是从儿童过去的经验中采纳形成的，又对

未来的经验有启发意义；它既是建立在儿童已

有经验的基础之上，又能引起儿童的活动兴趣，

促使儿童渴望获得未来的经验。

第二，交互作用原则。经验的产生既非源

于主体，也非源于客体，而是主体与环境交互作

用的过程与结果。假如离开了交互作用，离开

了主体与外界环境的联系与互动，那么环境变

成了主体之外的、不相干的客观存在，而主体也
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沦为固步封闭、发展停滞的个体。“一种经验往

往是个人和当时形成他的环境之间发生作用的

产物”，①假如要扩充和扩展儿童的经验，课程必

须能够引起与儿童之间的交互作用。连续性原

则和交互性作用原则彼此不是分开的，而是相

互交叉、相互联合的，它们是经验的经和纬，彼

此积极生动的结合是衡量经验的教育意义和教

育价值的标准。②

（二）课程经验必须心理化

在《儿童与课程》一文中，杜威批判了两种

类型的课程理念：一种课程注重经验的逻辑顺

序，另一种注重经验的心理顺序。前者认为，儿

童的生活是琐碎、狭隘、自我中心的，儿童的经

验是混乱、模糊和不稳定的，课程必须改变儿童

的生活和经验，向儿童展现一个事先安排好了

的以永恒、一般、真理为基础的世界。在这个世

界里，一切都是业已衡量好了的、精确的东西，

课程把这些东西分为若干科目，每个科目又分

为若干课时，每个课时再分为若干特殊的事实

和公式，让儿童一步一步地去掌握每一个被割

裂的部分，最后他并经历了整个领域。③ 课程按

照学科的逻辑组织和实施，儿童则被动地接受

知识。后一种理念则恰恰相反，“儿童是起点，

是中心，而且是目的。儿童的发展、儿童的生

长，就是理想所在。只有儿童提供了标准。对

儿童的生长来说，一切科目只是处于从属的地

位，它们是工具，它们以服务于生长的各种需要

衡量其价值。”④这种课程观主张根据儿童心理

的逻辑组织和实施课程。杜威指出，这两种课

程观均存在着一个错误，那就是把学科知识和

儿童的经验，把经验的逻辑方面和心理方面非

此即彼、二元对立起来。

杜威认为学科知识和儿童的经验之间看似

存在着鸿沟，但是两者又有可能协调一致。这

是因为，在儿童的经验里已经包含着态度、兴趣

和动机，这些对儿童从已有的经验发展到课程、

教材期望的那个水平起着积极的作用。其次，

算术、地理、语言、植物等各门科目是人类经过

一代代的积累，经过组织，以系统化的方式呈现

出来的人类的种族经验。在儿童的经验里已经

包含着各门学科的事实和真理，只不过儿童对

它们的认识是朴素的、原始的。其三，儿童的经

验并不是一成不变的。从儿童现在的经验进展

到有组织体系的真理就是经验的继续改造过

程。⑤ 从学科知识的角度来看，学科知识是人们

经过多年经验的积累、归纳、总结、抽象形成的。

追溯历史，知识的最初形式是人们在生产、生活

中形成的经验。这些浅显的、生动的、直观的、

感性的生产、生活经验是学科知识的起源，也应

是儿童了解和认识学科知识的起点。这既符合

儿童的世界和儿童的认知方式，又符合儿童经

验发展的逻辑和学科知识发展的逻辑。

杜威说：“逻辑的并不是注定反对心理

的。……最广义地说，逻辑的立场，它的本身便

是心理的。”⑥要实现逻辑和心理的一致，要让学

科知识和儿童经验协调一致，课程要解决的最

基本的问题是，从儿童现有的经验和儿童的生

活出发，“把各门学科的教材或知识各部分恢复

到它所被抽象出来的原来的经验。依照儿童经

验生长的实际情况，还原为直接的和个人的经

验”，⑦并在儿童已有的经验和未来的经验之间

架设桥梁，“发现介于儿童现在的经验和这些科

目的更为丰富和成熟的东西之间的各个步

骤”，⑧用儿童已有的经验来解释未知的经验，

“让儿童的本性实现自己的使命。”⑨
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（三）“做中学”———课程实施的方法

杜威批判传统的填鸭式的灌输教育，在这

样的教育中，儿童通过“静坐”、“静听”、死记硬

背而获得死的、僵化的、脱离生活的知识，这样

的教育无益于儿童的生长。杜威认为一切学习

来自经验，①“经验首先是做的事情。有机体决

不徒然站着，一事不做”，②“经验的‘真资料’应

该是动作、习惯、主动的机能。行为和遭受结合

等适应途径，感官运动的相互协调。”③“做”即

主动活动。作业既是经验的起点和来源，也是

获得经验的方法；既符合经验的逻辑顺序，又符

合心理顺序。杜威说：“人们最初的认识，最根

深蒂固地保持的知识，是关于怎样做的知识，例

如怎样走路、怎样谈话、怎样读书、怎样写字、怎

样溜冰、怎样骑自行车、怎样操纵机器、怎样运

算、怎样赶马、怎样售货、怎样对待人等等。”④

“做”的过程及通过“做”获得的认识是最初的经

验，儿童生长表现为经验的生长，课程的任务是

在已有经验的基础上扩充和扩展儿童的经验，

因此，对课程来说“自然发展的进程总是从包含

着做中学的那些情境开始”，⑤而课程应遵循儿

童发展的自然进程。

“做中学”涉及的范围广泛，它“包括使用各

种中介的材料、用具以及使用各种有意识地用

以获得结果的各种技巧。它涉及各种用工具和

材料去进行的表现和建造，一切形式的艺术活

动和手工活动，只要它们包括为了达到目的的

有意识的或深思熟虑的努力。这就是说，它们

包括油画、绘画、泥塑、唱歌，只要有对工具———

对实行的技巧有些有意的注意。它们包括各种

手工训练、木工、金工、纺织、烹饪、缝纫等，只要

这些活动包括有一个关于所要达到的结果的观

念（而不是奉命工作或按照一个毫不需要思想

的外部标本做事），它们还包括要动手的科学研

究，对研究材料的搜集、对器具的管理、工作进

行中和记录实验情况所需的活动程序。”⑥在杜

威看来，这些活动既符合儿童的兴趣、需要又能

满足社会的需要。通过“做”通过实践活动，培

养了儿童的观察力、创造力、想象力等各种能

力，发展了儿童的审美能力和道德水平，扩充和

丰富了儿童的经验。儿童在做的过程中，“知识

既扩展到自我，也扩展到世界；知识变成有用的

东西和希望的对象”；⑦儿童在“做”的过程中生

长，在生长之中获得教育。杜威说：“在观察他

的行动怎样改变他周围世界的时候，他认识到

他自己的力量的意义和他的目的的必须考虑事

物的方法。……这样的经验，在经验之内有生

长，这生长和教育完全是一体的”。⑧

值得注意的是，杜威的“做中学”并非反对

间接经验的获得，而不少学者在此问题上存在

对杜威的误读，以致杜威长期背负“反对间接经

验”的罪名。杜威明确说过：“旧教育强迫儿童

接受成人的知识、方法和行为的规则，但是不能

因此就认为成年人的知识和技能对于未成年人

的经验没有指导的价值，只有极端的非此即彼

的哲学才会导出这种主张。”⑨杜威指出直接的

观察虽然比较生动活泼，但是也有局限性———

直接经验的范围是非常有限的，如果没有间接

经验，我们的经验几乎只能停留在野蛮人的经

验水平上。一个人应能利用别人的经验，以弥

补个人直接经验的狭隘性，因此依靠文字获得

有效的、有代表性的经验或间接经验是教育的

一个必要组成部分。瑏瑠 可见，杜威并非机械地反

对一切间接经验，也并非否定间接经验对儿童

的价值和作用，他反对的是不顾儿童的特点和
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需要，违背儿童的生长规律和儿童的生活，强制

地灌输给儿童知识。

杜威提出“做中学”试图把儿童的兴趣、爱

好和需要与社会的需要，儿童的心理规律与知

识的逻辑规律，儿童的生活与课程，经验的发

生、儿童生长的发生与教育等等方面协调一致，

最终促进儿童的生长。事实上，年龄越小的儿

童越不能进行抽象思维，他们越多地出自本能

的需要和兴趣而活动并获得经验。因此，对幼

儿园的孩子来说，使用多种感官的观察和亲自

动手“做”，以及包括游戏在内的活动，是获得经

验的主要方式。

（责任编辑：蒋永华）
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