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试论《红楼梦》所受《肉蒲团》“直接的影响”

杜贵晨

［摘　要］　《红楼梦》与《肉蒲团》之书名与题旨实出一辙，总体构思如一，都有“一僧一道”；未央

生是“皮肤滥淫”的贾宝玉，贾宝玉是“意淫”的未央生；《肉蒲团》“花册”是《红楼梦》写“金陵十二钗”

册子的蓝本；两书有共同的小说理论甚至习惯用语。曹雪芹应该读过《肉蒲团》，《红楼梦》受《肉蒲

团》“直接的影响”多而显。这既是《肉蒲团》对后世影响的一个亮点，也是已经难得有新发现的“红

学”的一个新发现。

［关键词］　《肉蒲团》；《红楼梦》；顽石；花册；创作影响

研究《红楼梦》的人极多，研究《肉蒲团》的人极少，研究《红楼梦》与《肉蒲团》关系的人更少之又

少。有之，笔者或翻检未遍，仅见美国华裔汉学家余国藩先生曾说过：“不论《红楼梦》或《肉蒲团》，

这两部旧小说都用过‘顽石点头’的竺道生传奇，显示‘直接的影响’大有可能。”①其所谓“直接的影

响”或借自他人成说，但这里具体所指应当是《肉蒲团》直接影响了《红楼梦》化用竺道生“顽石点头”

的故事，从而其所道破《肉蒲团》与《红楼梦》的关系也仅此一点，又点到为止，所以至今没有引起学者

的注意与进一步讨论。然而这既是罕见的研究《红楼梦》与《肉蒲团》关系的一例，又其判断未尝不可

以引人遐思，即《红楼梦》所受《肉蒲团》“直接的影响”是否还有其他？这一影响全面的情况如何？

笔者以为这都是值得注意与讨论的。因此本文试作两书的比较，得到初步的认识是，曹雪芹应该读

过《肉蒲团》，《红楼梦》确实受有《肉蒲团》的“直接的影响”；比较《红楼梦》的“深得《金瓶》奥”②，

其受《肉蒲团》的影响不说更大更深一些，也可说是更多更显一些。具体说明如下。

一、两部小说书名、题旨实出一辙

《红楼梦》虽“深得《金瓶》奥”，但许多地方并非效仿《金瓶梅》而来，有大相径庭者，明显如其

诸多异名中独得流行的今名，就与《金瓶梅》取书中三女性名中各一字缉缀而成的命名之法不同，是从
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比喻的、象征的、寓意的角度而设，同时具有哲

理的、醒世的、教化的特点。这一种命名方法，

上溯“四大奇书”，可视为《水浒传》命名传统之

流亚，但在具体的意义与形式上，与之更切近的

书名则是《肉蒲团》。

顾名思义，《肉蒲团》是把男性对女性肉体

的沉湎比作佛教禅宗“蒲团”之上的修行打座，

以在肉欲即性的沉沦中得到教训为参禅悟道之

机，即书中第二回孤峰和尚所说“居士请自待娶

了佳人之后，从肉蒲团上参悟出来，方得实

际”①。所以“肉蒲团”的真义实为“女色梦”或

“风流悟”，后世《醒名花》、《情梦柝》等小说的

命名都循此逻辑。《红楼梦》亦然，其所谓“红

楼”喻指女子，书中称“女儿”，说“女儿是水做的

骨肉，男人是泥做的骨肉”（第二回）②。全书正

传所写，也就是自认为“粪窟泥沟”（第七回）的

“怡红公子”（第三十七回）贾宝玉作为神仙下凡

所经历人世的一番“情劫”③。对此，脂批的说

明是：“以顽石草木为偶，实历尽风月波澜，尝遍

情缘滋味，至无可如何，始结此木石因果，以泄

胸中悒郁。”（第一回）所以，《红楼梦》的“情”在

逻辑上正等同于《肉蒲团》的“肉”。前者题作

“红楼梦”，实以表明其意在写“情悟”（第三十

六回），后者题作“肉蒲团”，则实以表明其意在

写“肉觉”（《肉蒲团》一名《觉后禅》）。二者各

自所要破除痴迷的对象虽有“肉”与“情”的不

同，但所标榜最终要“觉”与“悟”到万事皆空的

醒世教化意图，却是一样的。

由此可见，《红楼梦》虽“深得《金瓶》

奥”，但并非只是从《金瓶梅》模拟变化而来，最

明显是其书命名之取径就与《金瓶梅》不同，而

与由《金瓶梅》写性衍化成书的《肉蒲团》更为形

似，其所寓含醒世教化的题旨也与后者有相当

程度的神似，说它们如出一辙，实不为过。

《肉蒲团》基本上可定为李渔（１６１１—１６８０）

所作。在《红楼梦》之前，章回小说命名也没有

比《肉蒲团》与《红楼梦》更加近似者。或者有

之，但从总体上《红楼梦》与《肉蒲团》关系的密

切（详下）上考量，也是受到后者影响的可能更

大一些。因此，我们推测二者之间的联系，正是

可以改一字曰实出一辙。这也就是说，《红楼

梦》不仅“深得《金瓶》奥”，还可以认为其作

者曹雪芹阅读研究过《肉蒲团》，所以《红楼梦》

的命名舍《金瓶梅》之法而仿于《肉蒲团》，受到

了《肉蒲团》“直接的影响”。

二、两部小说总体构思如一

《红楼梦》的故事不必说了。《肉蒲团》故事

大略说，元代致和年间，有孤峰长老人称布袋和

尚，一日在括苍山中佛堂打坐蒲团之上，未央生

来拜佛并礼见，和尚欲化未央生出家，而未央生

坚持要做“天下第一位才子”，“娶天下第一位佳

人”，并不惧“奸淫之报”，以为“一人之妻女有

限，天下之女色无穷”，“淫了天下无限的妇人”，

天公也无可奈何。孤峰“和尚……知他大块顽

石推移不动的人”，不可教谕，只好造就其“待娶

了佳人之后，从肉蒲团上参悟出来……还要来

见贫僧，商量归路”。然后未央生娶道学腐儒铁

扉道人女儿玉香为妻，不久即以游学为名，外出

寻春。在侠士赛昆仑的帮助下，由术士以狗肾

改造做大了阳具，并习得采战之术。先是勾引

卖丝商人权老实的妻子艳芳通奸，后即买为外

室。艳芳怀孕，未央生又通秀才轩轩子之继室

香云。香云介绍其表妹儒生卧云生之妻瑞珠和

倚云生之妻瑞玉以及孀姑花晨，五人常联床为

欢。而权老实在得知其妻为未央生所占之后决

意报复，卖身为仆得入铁扉道人家，诱奸玉香致

其怀孕，并携其私奔京师，卖至妓院日夜接客。

玉香从鸨母仙娘习得房中绝技，名动京师。瑞
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情痴反正道人：《肉蒲团》，日本宝永刊本。本文引是书正文及评语均据此本，以下仅随文说明或括注回数。

曹雪芹、高鹗：《红楼梦》，脂胭斋评，济南：山东文艺出版社，１９９３年。本文以下引是书同此本，仅于文后括注回数。
陈少海《红楼复梦》第一回：“时在青埂峰前遇赤霞仙子……仙子曰：‘神瑛当日转落人间，恐其不解情旨，是以令吾妹可

卿开其情障，以了尘缘。谁知伊等为风月所迷，结成情劫，难以遽解。因金陵十二钗，本系有情无缘，难以强合。今既有情缘，

须当配合。’”济南：齐鲁书社，２００６年，第２页。



珠的丈夫卧云生和瑞玉的丈夫倚云生将玉香包

养，香云的丈夫轩轩子也从中沾惠。未央生慕

名赴京嫖妓，玉香知是己夫，无颜相见，羞愧自

尽。未央生遭众嫖客殴打，又见欲嫖之妓竟是

自己的妻子，方知恶有恶报，丝毫不爽。乃大彻

大悟，回括苍山拜孤峰长老，落发修行。“自取

法名‘顽石’，一来自恨回头不早，有如顽石，二

来感激孤峰善于说法，使三年不点头的顽石仍

旧点起头来。自此以后，立意参禅，专心悟道”。

但仍为肉欲所苦，乃挥刀自宫。终与权老实、赛

昆仑一起忏悔旧恶，摩顶受戒，随孤峰长老坐

化。

如上《肉蒲团》的故事，若再加概括，观其大

略，则是未央生这“大块顽石推移不动的人”即

后来法名自号“顽石”之和尚的纵欲史，同时又

是其在“肉蒲团”上的修行史，是以未央生为主

人公的一部“顽石记”。这就与本名《石头记》的

《红楼梦》核心故事如一，并进一步体现在情节

上的极大相似，具体有四：一是《肉蒲团》写未央

生悔过后“自取法名叫做‘顽石’”，而《红楼梦》

写贾宝玉与“顽石”扑朔迷离，实一而二，又二而

一，并且程高本百十五回写贾宝玉也正是自称

“弟至浊至愚，只不过一块顽石耳”，二书各自中

心人物皆涉“顽石”之性与象，情状如一；二是

《肉蒲团》正传开篇写有孤峰和尚劝阻未央生

（“顽石”）不去寻“天下第一位佳人”而不听，而

《红楼梦》也写有“一僧一道”劝阻“顽石”（或即

贾宝玉）不必下凡寻求“乐事”，而“顽石”不听，

并各示以未来的劫数，虽劝阻者有一僧与“一僧

一道“的差别，但二者开篇叙事的“劝阻”情节取

径如一；三是《肉蒲团》写未央生（顽石）最后还

由孤峰和尚度脱，而《红楼梦》写贾宝玉（顽石）

最后也还由“一僧一道”挟持，虽有因“色”与因

“情”的不同，但同为写出离世间法之“悟道”出

家为僧的结局是一样的；四是《肉蒲团》与《红楼

梦》虽篇幅差距甚大，但都在第一回议论“道学”

或“理治”之书、“风流小说”或“适趣闲文”，又

都在第五回写有收录女色的“册子”，此一布局

近乎雷同。

总之，《肉蒲团》与《红楼梦》写“顽石”要求

并与宗教神秘人物达成“协议”的入劫与出劫的

总体构思，诚如余国藩先生所说都本于竺道生

“石点头”的佛教传说为出于一辙，而布局雷同

之处亦彰然可见。但二者之间，《肉蒲团》为首

创，而《红楼梦》显然应当是受到了《肉蒲团》

“直接的影响”。

三、《红楼梦》“一僧一道”

亦有《肉蒲团》的影响

　　《红楼梦》中有“一僧一道”，主要作为“顽

石”———宝玉的引路人与监护者，往往在情节发

展的关键时出现。这一现象渊源有自。历史地

看，章回小说中出现“一僧一道”的现象是唐以

后“三教合一”影响的结果。就章回小说自身发

展而言，以与小说中心人物命运攸关为标志，

“一僧一道”形象的发生，或在《三国志通俗演

义》中就已经有了端倪。虽然从“尊刘贬曹”的

角度，分别与曹魏或孙吴相关的左慈和于吉是

不必说的，但与作为全书叙事中心的蜀汉领袖

刘备相关的有神仙李意，而与刘备所最为信赖

的关羽相关的有普静和尚；《水浒传》中“一僧”

应是鲁智深或说其师父智真长老，而“一道”就

是公孙胜或说其师父罗真人了；《西游记》中人

物除魔怪之外几乎非僧即道，似难各举其一，但

是若以孙悟空为主人公作细致的区别，则与其

关系最为密切的观音菩萨和太白金星可分别当

之（前者于孙悟空有救拔护佑之恩，后者是天庭

唯一主张“招安”悟空的神仙）；《金瓶梅》中的

僧、道也很不少，但与西门庆及其一家命运关系

最大的却只有胡僧和吴神仙。

《红楼梦》中“一僧一道”的设计，远源应该

就是如上“四大奇书”围绕中心人物命运各隐约

有一僧一道提点护佑的写法。但是，这“直接的

影响”却来自《肉蒲团》，根据有二：一是两书各

自的主人公即“顽石”与宗教神秘人物达成历劫

回归“协议”的环境极为相似。《肉蒲团》中于未

央生命运始终其事的孤峰长老即布袋和尚，其

居在括苍山，而号为“孤峰”。“苍”者，青也，绿
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也。“括苍山”之“孤峰”意象，使人很容易想到

《红楼梦》中“顽石”所栖身的“青梗峰”。而两

书写“顽石”就是在几乎同样的山峰下与宗教神

秘人物达成历劫回归“协议”的。二是《肉蒲团》

写与未央生性命攸关的正是有一僧一道。一僧

即孤峰长老不必说了。一道即那位“相貌奇伟，

是个童颜鹤发的老人”的术士，正是他满足了未

央生“使微阳变成巨物”的需要，帮助未央生克

服了历劫纵欲的一大难题。虽然《肉蒲团》中还

写有一位侠士名字拟于唐人小说《昆仑奴》中人

物叫赛昆仑的，做了未央生寻春猎艳的帮办，使

书中人物儒、释、道、侠等流派俱全，但在诸色人

物中，先后对未央生“从肉蒲团上参悟出来”起

到“临门一脚”作用的，还应当说是“一僧一道”，

即孤峰和尚和那位为之改造阳具的术士，至少

要说这两个人物的形象更为特殊而作用更为突

出一些。也许因此引起曹雪芹的注意和效仿，

是《红楼梦》写“一僧一道”可能的来源之一。

当然，无论从彼此的关系与各自作用的性

质看，《红楼梦》中“一僧一道”与《肉蒲团》中和

尚、术士也有明显的不同，但那主要是由于作品

题旨需要的差异不得不然以及《红楼梦》后来居

上的结果。所以，总之《红楼梦》“一僧一道”形

象组合的成功运用，虽渊源“四大奇书”的传统，

具体较多是《肉蒲团》“直接的影响”，但毕竟还

是化腐朽为神奇的结果。

四、贾宝玉形象有取于未央生

上所论及《肉蒲团》亦如《红楼梦》是一部

“石头记”，根本原因是两书各自的中心人物未

央生与贾宝玉都被喻为或写为“顽石”，所以与

文本明确写出的“顽石”之象密切相关，这两个

人物迷于“色”或痴于“情”之性的难以改易如

“顽石”一点，在中国文学史上更无另外形象可

以相对看，应该是《红楼梦》写贾宝玉有取于《肉

蒲团》中未央生形象一个有力的证据。但还不

止于此，另外至少有如下相似点值得注意。

第一，从形貌描写看，两人均极风流。《肉

蒲团》第二回写未央生曰：“那书生的仪表生得

神如秋水，态若春云。一对眼睛比他人更觉异

样光焰。大约不喜正观，偏思邪视，别处用不

着，唯有偷看女子，极是专门。”《红楼梦》第三回

写贾宝玉曰：“面如傅粉，唇若施脂，转盼多情，

语言若笑。天然一段风韵，全在眉梢；平生万种

情思，悉堆眼角。看其外貌最是极好”。两处描

写都重在传神阿堵，而除有“好色”与“痴情”之

别外，未央生与贾宝玉显然皆风流才子型人物。

第二，各自作者对主人公的天赋评价如一。与

一般才子佳人小说对才子容貌赞不绝口的倾向

相反，《肉蒲团》写“（孤峰）和尚心下暗想道，好

个有知识的男子，只怪造物赋形有错，为何把一

副学佛的心胸，配一个作孽的相貌”（第二回），

《红楼梦》写贾宝玉也是说“看其外貌最是极好，

却难知其底细”，又说他“纵然生得好皮囊，腹内

原来草莽……”（第三回）各从释或儒家的标准

对所写主人公的形质表示了几乎同样的遗憾，

评价如一。第三，从才性看，两人均不专心于举

业。《肉蒲团》中有大量讽刺儒生与科举制度的

内容，写未央生虽有“幸而挂名两榜，也替朝廷

做些事业”的功名之念，但是比较做“才子”的功

业，他第一要务的是“才子”的风流。如第四回

写“未央生别了丈夫妻子，出门游学。信足所至

……他把作文会友当了末着，只有寻访佳人是

他第一件要紧”；而《红楼梦》写贾宝玉则是“潦

倒不通庶务，愚顽怕读文章”（第三回），最讨厌

听那仕途经济的“混账话”（第三十二回），所以

“最喜在内帏厮混”（第三回）。在《肉蒲团》与

《红楼梦》之间，人生目标上如此相近的人物，其

他小说中未见。第四，从生活习性看，两人各有

喜与不喜之一癖。《肉蒲团》写未央生“只因性

耽女色，不喜日而喜夜，又不喜后半夜而喜前半

夜，见《诗经》上有‘夜未央’之句，故此断章取意

名为‘未央生’”；《红楼梦》与林黛玉的“黛玉天

性喜散不喜聚”相对，写“那宝玉的性情只愿人

常聚不散，花常开不谢”（第三十一回）。第五，

从人生的结局看，如上已论及都是出家皈依了

佛门，并且在历劫以至出家的人生旅途中，各自

都是得到了佛、道人物不同形式的帮助。
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如上贾宝玉与未央生的诸多相似、相近的

描写表明，贾宝玉形象的塑造极似有取于未央

生。但这不是为模仿而模仿，而是由《红楼梦》

的“以情悟道”（《红楼梦》甲戌本第五回写警幻

仙姑语）与《肉蒲团》可说是“以色悟道”题旨的

相近和所写人物性情根本相通所决定的。实际

上若略其玄黄而独鉴骨相，两书都公开标明写

“淫”，但《肉蒲团》所写为“淫”之技，未央生可

谓是“皮肤滥淫”之形而下的贾宝玉，《红楼梦》

所写为“淫”之道，贾宝玉是“意淫”即“知情更

淫”，所谓“天下第一淫人”之形而上的未央生。

二者的区别只在淫于“肉”或淫于“情”之间，而

同为性情之“淫”，并无根本的不同。这一根本

之点决定了《红楼梦》写贾宝玉可以在某些方面

有取于未央生。例如不喜科举一点，在《肉蒲

团》是为了腾出笔墨写未央生之“皮肤滥淫”，而

在《红楼梦》则是留为写贾宝玉“最喜在内帏厮

混”的余地。不仅是为了讥弹科举制，甚至主要

不是为了讥弹什么，而是围绕“大旨谈情”的一

种艺术上的取舍。

五、“金陵十二钗”册子仿

《肉蒲团》“花册”

　　《红楼梦》第五回写太虚幻境薄命司有“金

陵十二钗”正册、副册、又副册，分装于三橱，每

橱一册，每册收录女子十二名。册中收录，多为

单列，偶有合并，均有图有文，图文照应，寓写女

子性情命运。如写贾宝玉观览“正册”云：“又去

取那‘正册’看时，只头一页上画着是两株枯木，

木上悬着一围玉带；地下又有一堆雪，雪中一股

金簪。也有四句诗道：‘可叹停机德，堪怜咏絮

才。玉带林中挂，金簪雪里埋。’”这是合写林黛

玉、薛宝钗的，如此等等。《红楼梦》后来相关描

写，虽实际上由于全书没有写完或后四十回不

全出于曹雪芹一人之手的缘故，有的与图文所

寓写并不十分合榫，但今本《红楼梦》写有关女

子形象大体根据于此。所以《金陵十二钗》册子

等于《红楼梦》写主要女性形象的大纲，其作用

除与接下所写“《红楼梦》十二支”曲子配合以总

括全书之外，具体则是于全书进入正文描写之

初，为每位主要女性人物的命运设定了路线图。

这一设计的全部可说前无古人，但论其创意与

大略，溯源却很可能是《肉蒲团》中写未央生为

猎艳所制的“花册”。

按在《肉蒲团》中也是第五回的《选丰姿严

造名花册，拘情面宽收雪鬓娘》，写未央生寻芳

猎艳，来住张仙庙中：

自起先入庙之时就钉下一本袖珍册

子，藏在夹袋之中，上面题四个字“广收春

色”。凡是烧香女子，有几分姿色，就登记

入册。如妇人某人，年岁若干，良人某某，

住居某处，都细细写下名字。旁又用朱笔

加圈，以定高下。特等三圈，上等二圈，中

等一圈。每一名后面又做四六批语，形容

他的好处。

但书中显然因叙事的必要，仅列明登记女子四

名，包括“某月某日遇国色二名，不知姓氏”者，

分别是：“银红女子一名。年可十七八。察其情

意，他于归未决，而欲窦未开者。”批：

此妇态如云行，姿同玉立。朱唇绽处，

娇同解语之花；纤步移时，轻若能飞之燕。

眉无忧而常蹙，信乎西子善颦；眼不倦而慵

开，应是杨妃喜睡。更可爱者，赠人以心，

而不赠人以物，将行无杂佩之遗；示我以

意，而不示我以形，临去少秋波之转。殆女

中之隐士，闺阃内之幽人。置之巍等，谁曰

不宜？

又有“藕色佳人一名。年可二十许。察其神气，

似适人虽久，而原阴未斫者”。批：

此妇丰神绰约，意致翩跹。眉无待画

之痕，不烦京兆；面有难增之色，焉用何郎？

肌肉介肥瘦之间，妙在瘦不可增，而肥不可

减；妆束居浓淡之际，妙在浓似乎浅，而淡

似乎深。所可怜者，幽情郁而未舒，似当开

不开之菡萏。心事含而莫吐，怠未谢愁谢

之芳菲。所当与前并压群芳，同称国色者

也。俟面试后，再定元魁。

第十二回还写道：“翻着一个名字叫做香云。批

１４３



他的拟语，虽不多几句，比别个人的略加厚些。

这分明是第一等之中第一名，比绝色的女子，止

争一间也。”批云：

此妇色多殊美，态有馀妍。轻不留痕，

肢体堪擎掌上；娇非作意，风神俨在画中。

因风嗅异香，似沾花气；从旁听妙语，不数

莺簧。殆色中之铮铮，闺中之娇娇者也。

拔之高等，以冠群姿。

这几名女子分别就是后来未央生与之淫乱的瑞

珠、瑞玉、花晨和香云等。第十六回借花晨之口

说“批语”竟像“写照的一般”。而全部“花册”

在《肉蒲团》中的的作用，也正就是如后来“金陵

十二钗”册子为《红楼梦》中写女性人物的大纲。

如上把《红楼梦》“金陵十二钗”册子与《肉

蒲团》题曰“广收春色”的“花册”相对照，可知

除了《肉蒲团》“花册”比《红楼梦》“金陵十二

钗”册子多了儒者批书的加圈而缺少图画之外，

两书中的册子同是写在第五回，同是作有评介

性的韵语，同是起有书中后来描写主要女性人

物大纲的作用。这种高度的一致性，似不会出

于偶合，而应是表明《红楼梦》“金陵十二钗”册

子，有自《肉蒲团》“花册”模仿变化而来的极大

可能。

顺便说到，《肉蒲团》中是先写了未央生收

买“春宫册子”教诱妻子玉香，后来才又写“广收

春色”册子，后者显然从前者脱化而来。由此推

测《红楼梦》写“金陵十二钗”册子的远源，应该

是《肉蒲团》所写到的明清时流行的“春宫册

子”，未必不有一定的合理性。

六、两部小说理论雷同

《肉蒲团》与《红楼梦》作者于其所写大约都

有所不自安，所以书中特别是《红楼梦》中多有

作者自我辩护性质的小说理论，有的似曾相识。

如《肉蒲团》第一回结末云：

做这部小说的人，原具一片婆心，要为

世人说法，劝人窒欲，不是劝人纵欲；为人

秘淫，不是为人宣淫。看官们不可认错他

的主意，既是要使人遏淫窒欲，为甚么不著

一部道学之书，维持风化，却做起风流小说

来？看官有所不知。凡移风易俗之法，要

因其势而利导之，则其言易入。近日的人

情，怕读圣经贤传，喜看稗官野史；就是稗

官野史里面，又厌闻忠孝节义之事，喜看淫

邪诞妄之书。风俗至今日，可谓蘼荡极矣。

若还著一部道学之书，劝人为善，莫说要使

世上人将银买了去看，就如好善之家施舍

经藏的，刊刻成书，装订成套，赔了贴子送

他，他还不是拆了塞瓮，就是扯了吃烟，那

里肯把眼睛去看一看？不如就把色欲之事

去歆动他，等他看到津津有味之时，忽然下

几句针砭之语，使他瞿然叹息……幡然大

悟……自然不走邪路……《周南》、《召南》

之化，不外是矣。此之谓就事论事，以人治

人之法。不但做稗官野史之人当用此术，

就是经书上的圣贤，亦先有行之者。

然后举《孟子》载孟子说齐宣王故事，并议论道：

做这部小说的人得力就在于此。但愿

普天下的看官，买去当经史读，不可作小说

观。凡遇叫“看官”处，不是针砭之语，就是

点化之言，须要留心体认。其中形容交媾

之情，摹写房帷之乐，不无近于淫亵，总是

要引人看到收场处，才知结果，识警戒。不

然就是一部橄榄书，后来纵有回味，其如入

口酸涩，人不肯咀啮何？我这番形容摩写

之词，只当把枣肉裹着橄榄，引他吃到回味

处也。

这里我们需多加注意的是其所论“道学之书”即

“橄榄书”，“风流小说”即“枣肉裹着橄榄”之

书，以及认为“近日的人情，怕读圣经贤传，喜看

稗官野史；就是稗官野史里面，又厌闻忠孝节义

之事，喜看淫邪诞妄之书”等等的判断。

《红楼梦》第一回中也议论说：

再者，市井俗人喜看理治之书者甚少，

爱适趣闲文者特多……今之人，贫者日为

衣食所累，富者又怀不足之心。纵然一时

稍闲，又有贪淫恋色、好货寻愁之事，那里

去有工夫看那理治之书？所以我这一段故
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事，也不愿世人称奇道妙，也不定要世人喜

悦检读，只愿他们当那醉淫饱卧之时，或避

世去愁之际，把此一玩，岂不省了些寿命筋

力？就比那谋虚逐妄，却也省了口舌是非

之害，腿脚奔忙之苦。

与上述《肉蒲团》之论相比较，《红楼梦》此说与

之相同处有四：一是《红楼梦》所称“理治之书”

实即《肉蒲团》所谓“道学之书”；二是《红楼梦》

所称“只愿他们当那醉淫饱卧之时，或避世去愁

之际，把此一玩”的“适趣闲文”，虽没有标榜其

内核仍旧是“橄榄”，但也差不多就是《肉蒲团》

所称“枣肉裹着”的“风流小说”；三是《红楼梦》

对世俗阅读风气的判断也是完全一致的；四是

两书同是在第一回议论“道学”或“理治”之书、

“风流小说”或“适趣闲文”，从而表明它们不仅

内容而且形式上也似曾相识。

因此，本文倾向于认为《红楼梦》的小说理

论也受到了《肉蒲团》的“直接影响”。

七、两部小说特殊用语有惊人相似

以上讨论中实际已经涉及到《红楼梦》用语

有与《肉蒲团》极为相似之处，如两书称其主人

公均用“顽石”；《红楼梦》所称“理治之书”与

《肉蒲团》所谓“道学之书”；《红楼梦》称贾宝玉

为“‘天下第一’淫人”而《肉蒲团》写未央生要

做“世间第一个才子”，要娶“‘天下第一’位佳

人”等，也许不足以证明《红楼梦》在语言上也受

有《肉蒲团》之“直接的影响”。但下面的一例却

可能使这一结论得到有力的加强，即《肉蒲团》

中有一特殊用语曰“只是一件”，书中至少用了

１７次，如：“只是一件，人参附子虽是大补之物，

只宜长服，不宜多服；只可当药，不可当饭”；“只

是一件，这种药性与人参附子件件相同，只有出

产之处与取用之法又有些相反，服药者不可不

知”（第一回）。如此等等，在一部中篇规模的小

说中，可说是显著的习惯用语。

这一用语的文本渊源虽难以遍寻，但检对

后世小说影响最大的明代“四大奇书”，只有百

回本《水浒传》中用有７次，《金瓶梅》中用过１

次是移植《水浒传》的，《西游记》中用过 ２次。

由此可见在文学文本的传统上，《肉蒲团》常用

“只是一件”之语，溯源应该是《水浒传》。

有了这一参照，我们先顺便看一下李渔小

说《十二楼》中，居然与《肉蒲团》中这一用语的

出现同为１７次。其频率相当，可以加强多数学

者以《肉蒲团》为李渔所作的结论。然后，我们

把《红楼梦》与其作者曹雪芹主要生活过的南京

和北京的小说家们的作品———吴敬梓的《儒林

外史》和文康的《儿女英雄传》中的这一用语出

现的情况相对照，检索的结果是《红楼梦》中８

次，《儒林外史》和《儿女英雄传》中均０次。由

《红楼梦》与成书于南京或北京之两书的差异大

约可知，《红楼梦》也较多用此语，却应该不是南

京或北京地域语言习俗的反映，而最大可能是

来自于前代文学文本的影响。那么这种影响的

来源，依次上溯即李渔的《肉蒲团》或《十二楼》，

更早或是罗贯中的《水浒传》。

因此，再参以上论《红楼梦》与《肉蒲团》的

种种相通、相似乃至雷同，可以断定《红楼梦》８

次用“只是一件”的句式，极有可能是受到了《肉

蒲团》的“直接的影响”。

综上所述，《红楼梦》从书名主旨到框架结

构、中心人物塑造、重要物象与情节的设计，以

至创作的指导思想等文本各基本的层面上，都

明显有与《肉蒲团》相通、相近、相似或曰雷同之

处，甚至有“顽石”、“册子”以及“括苍山”、“孤

峰”与“青梗峰”、“只此一件“等关键意象或用

语的极为一致。这些一致处，个别观之虽不足

为《红楼梦》受到《肉蒲团》“直接的影响”的证

据，但合而观之，其多而显至令人惊奇的地步，

却决不会是《红楼梦》创作与《肉蒲团》的偶合，

而是合乎逻辑地指向证明曹雪芹读过《肉蒲

团》，对后者有自觉学习与借鉴的结论。因此，

《红楼梦》诚然如脂评说“深得《金瓶》奥”，但

同时《肉蒲团》也曾是《红楼梦》创作的楷模。其

有取于《金瓶梅》者或可说大而深，而有取于《肉

蒲团》者却可谓多而显。唯是至今“红学”研究

几已无所不至，其有取于《金瓶梅》大而深者难
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说而说者已多，取于《肉蒲团》多而显者易言却

言者极少，似非容易理解的现象。

这是否有“红学”殊不愿意与《肉蒲团》绝不

可能成立的“肉学”沾边的原因？倘若如此，就

未必“红学”的幸事与高明。因为虽在今天一般

看来，《红楼梦》是古代高雅小说的代表，《肉蒲

团》仍如百年前的看法仍是最下流的作品之一，

但这无论古今都只是出于道德的评价，而文学

其实还需要特别是在学术领域里更为需要美学

的评价。所以《红楼梦》所受《肉蒲团》“直接的

影响”，仍是研究者不能回避的问题。又即使从

道德的评价看，其实在清朝的某些人看来，《红

楼梦》不仅与《肉蒲团》为一路货色，而且“淫书

以《红楼梦》为最。盖描摹痴男女情性，其字面

绝不露一淫字，令人目想神游，而意为之移，所

谓大盗不操戈矛也”①。对此，我们固然不能简

单地认可其以《红楼梦》为“淫书”的看法，但也

不能不看到此书某种程度上与《肉蒲团》为一

脉，是从后者一类“淫书”中蝉蜕而来之文学经

典的一面，承认其不仅“深得《金瓶》奥”，而且

从《肉蒲团》模拟所得甚多，迹象甚显，读者不可

也不当回避，而应当认真看待并加以研究。因

为这既是《肉蒲团》对后世影响的一个亮点，也

是已经难得有新发现的“红学”的一个新发现。

当然，如上考论未能举出如曹雪芹写《红楼

梦》有意取法《肉蒲团》之类的铁证，而且《红楼

梦》写“顽石”也应该不只是受到了《肉蒲团》

“直接的影响”，还可能与《西游记》写“遂有灵

通之意”的花果山“仙石”有关②。但文献有阙，

笔者作为后人考证之能事亦如此而已。读者或

信或疑，各有尊便。但笔者以为，无论有无曹雪

芹直接阅读效法《肉蒲团》的直接证明，都丝毫

不减弱本文以上所揭蔽《红楼梦》与《肉蒲团》如

此众多惊人之相似描写的意义。而且倘若两部

书真的后先并不曾相谋的话，反而能够更加强

化我们审美的惊奇与追问：为什么如此地不同

而同呢？

（责任编辑：陆　林）
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